
日 時

会 場

すきっぷ広場
開会式、ステージ

昔 今

　区制30周年を記念して、都筑区では地域や団体、企業の皆さんとともに多くの取組を
行っています。親子で参加できるイベントも盛りだくさん！子どもたちと一緒に都筑の魅
力を再発見し、“もっと都筑を好き”になりませんか？（次ページで主なイベントを紹介しています）

区民の交流の場として、都筑区に根差した
団体・企業による区民のための、都筑区の
魅力あふれる区民まつりを目指します。

一緒に30周年をお祝いして、
もっと都筑を盛り上げませんか？

バックナンバー紹介
都筑の昔と今について、
もっと知りたい方はこちら

区総合庁舎前

都筑区総合庁舎周辺およびセンター南駅周辺

都筑の昔と今

記載の実施内容は変更となる場合があります。詳細は、10月下旬に区内市
営地下鉄各駅等で配布する「都筑区民まつりプログラム」および区役所ウェ
ブページをご覧ください。
※フリーマーケットの開催はありません

※画像は昨年の様子です

・ 当日は、交通渋滞が予想されます。公共交通機関をご利用の上、お越しください。
・ 区民まつりで排出されるごみと資源物については、区環境事業推進委員のご支援
のもと、会場内のごみ分別回収エリアにおいて分別回収を行っています。また、レ
ジ袋などの使い捨てプラスチック削減のためにマイバッグを持参するなど、環境に
配慮した行動へのご協力もお願いします。

・ 区民まつり当日は区役所職員・スタッフが写真撮影を行います。撮影した写真は
ウェブページや広報紙に使用する可能性がありますのでご了承ください。

・ 通路や近隣商業施設の周辺に座り込んでの飲食など、迷惑となる行為はご遠慮く
ださい。

【問合せ】地域振興係　電話：948-2231　FAX：948-2239

区総合庁舎周辺・区総合庁舎区民ホール
PRコーナー、物品販売、テイクアウト食品、
福祉バザー、都筑野菜朝市、働く車 など

砂のひろば
飲食物調理販売

11月３日　　  10時～15時祝・日

センター南駅周辺
PRコーナー、物品販売、
テイクアウト食品・飲料、
お囃子、福祉保健コーナー など

荒天中止、小雨決行。開催の可否については当日朝７時から、区役所ウェブページでお知らせします。

特集

2024

記載した催しは、中止または変更になる場合があります

30周年の
イベント情報は
こちらから

948-2323（代表）電話
受付時間 平日８時45分～17時

横浜市都筑区役所広報相談係編集・発行

戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課
の一部の業務

毎月第２・４土曜土曜開庁日
10月12日・26日、11月9日 〒224-0032  都筑区茅ケ崎中央32-1

ウェブページ 都筑区役所  検索
電話 948-2223 FAX 948-2228

9時～12時
2024年9月１日現在都筑区データ

89,189世帯（前月比46世帯増）世帯数

214,927人（前月比41人減）人 口

都筑区役所
324
No.
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紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です



スタンプラリー企画

？
？

？

区内の中学校・高校に通う学生たちが、吹奏楽の演奏や
ダンス、合唱、ジャグリングを披露します。
中高生たちの輝く姿をぜひご覧ください。

参加対象者
出演者：区内中学校・高校の吹奏楽部・
　　　　ダンス部・合唱部・
　　　　ジャグリング部
観覧者：誰でも参加可能

　【問合せ】区民活動係　電話：948-2238　FAX：948-2239

祝・土

　区制30周年という節目を生かし、区民の皆さんに都筑の歴史や人、多くの地域
資源等をあらためて知り、さらに都筑を好きになっていただく機会をつくることで、
「住み続けたいまち」の実現を目指したい。そんな思いで集まった地域のメンバー
による記念部会です。「過去をたずねる」／「今を知る」／「未来を描く」の３つの
軸をコンセプトに、「都筑愛」のさらなる醸成につなげていきます。

詳細はこちら

詳細はこちら

都筑公会堂（公共交通機関をご利用ください）
11月23日　 　10時～15時30分日 時

会 場

【問合せ】庶務係　電話：948-2212
                          FAX：948-2208

都筑区ふるさとづくり委員会、都筑区役所 
主 催

詳細はこちら

ワークショップの
事前申込など

当選発表について：当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
通信料について：サイトのご利用には別途通信料がかかり、ご自身の負担となります。注意

当選発表について：当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。注意

誰でも

対象

式典では、都筑区のまちづくりに
長年ご尽力いただいた方々の表彰
式を行います。また、劇団かかし座
による、記念公演を開催します。

無 料

都筑公会堂 
（公共交通機関をご利用ください）

日 時

会 場

11月９日　 
14時開会　16時閉会（予定）

土 無 料

無 料

無 料
観覧費用

都筑区制30周年記念事業部会（左から）/都筑区商店街連合会 会長 木伏 慎治氏/都筑クラブ 名誉会長 山田 
美千子氏/都筑軽音楽文化協会 会長 栗林 一夫氏/都筑区連合町内会自治会 会長 吉野 富雄氏（30周年記念事
業部会長）/都筑区懇話会 会長、都筑区社会福祉協議会 会長、都筑区保護司会 相談役 村田 輝雄氏/都筑区連合町
内会自治会 副会長（地域活性担当部会長）横手 美枝子氏/都筑区民生委員児童委員協議会 会長 小林 達夫氏

その他のイベントについてはこちらから
魅力的な

※申込は9月27日（金）をもって終了しました

無 料

都筑区役所、港北 TOKYU S.C.

日 時

会 場

11月16日　 10時～16時土

エコ活動に取り組む企業やものづくり企業、新鮮な野菜など
都筑区の魅力が大集合！
ワークショップの体験などを通じて、楽しみながらエコを学ぶ
イベントを開催します！エコにまつわるミッションに挑戦する
ビンゴラリーも実施します。ぜひご参加ください！

【問合せ】企画調整係　電話：948-2227　FAX：948-2399

メッセ
ージ

区内の公園・緑道を巡る、スマートフォンを活用したデジタルスタンプ
ラリーを実施します。コースを制覇するとすてきな景品が当たるチャンス！

  対象者   
  誰でも参加可能
　（全世代向け）
  参加方法　 
  チラシやウェブ等から
  参加のための二次元コードを読み取る

【問合せ】 ① 都筑区デジタルスタンプラリー事務局  電話：263-6926（FAXなし） 　Eメール：tsuzuki30-stamprally@event-annai.com
             ② 都筑区福祉保健課運営企画係　電話：948-2341　FAX：948-2354

区内の子育て支援施設を巡るスタンプラリーを実施します。
３か所でスタンプを集めて参加賞の「シャボン玉セット」をもらおう！

● お野菜栽培セット／岩崎造園（株）
● 横浜DeNAベイスターズ 子ども用レプリカキャップ／（株）横浜DeNAベイスターズ
● joyキッズワールドあんふぁにぃセンター南店 親子一日フリーパス／（株）ジョイサポ
● こどもの国 入園招待券／（福）こどもの国協会
● 横浜市営交通カレンダー2025+横浜市電保存館ペア招待券／ (一財)横浜市交通局協力会
● 各種消防グッズ／都筑消防署

抽選でダブルチャンス賞もあります

【問合せ】こども家庭係　電話：948-2320　FAX：948-2309

詳細はこちら

  対象者
  未就学児のいる世帯
　（区外在住者も含む）
  参加方法　
  対象施設等で
  台紙を配布

期 間

対象施設　区内の子育て支援施設など計４２か所

10月26日 　～11月30日土 土

子育て
世帯

対象

  実施場所　北コース（センター北駅～神無公園：計５か所）
 　　　　　南コース（センター南駅～茅ケ崎公園：計６か所）

期 間 11月１日　 ～30日 土金

10月、11月は区制30周年を記念したイベントが目白押し！
ご家族やお友達と一緒に、区制30周年をお祝いするイベントに参加してみませんか？

き    ぶせ      しん    じ

み      ち      こ

やま    だ

くり ばやし    かず    お よし    の       とみ    お

むら    た       てる     お

よこ   て        み      え     こ こ   ばやし    たつ    お

● 選手サイン入りフラッグ／横浜F・マリノス
● 球団神奈川県移転70年目を記念「Kanagawaユニフォーム」／（株）横浜DeNAベイスターズ
● しんよこパークタオル／新横浜公園（指定管理者代表団体（公財）横浜市スポーツ協会）
● ミニタオル／横浜ビー・コルセアーズ
● みなとぶらりチケットワイド／横浜市交通局
● 各種消防グッズ／都筑消防署

※キッチンカー等は一部有料
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トピックス
● 詳しい内容は各問合せ先へお問い合わせください● 料金の記載のないものは無料●          とある場合は、行事名（イベント名）･〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記載

マ
ー
ク
の
説
明

日時  場所  対象・定員  費用 持ち物  保育 申込み  問合せ  郵便番号・住所  氏名（ふりがな）  年齢  電話（番号）  ファクス（番号）
往復はがき（返信名明記）  返信用はがき持参  はがき  Eメール（アドレス）  ウェブページ   窓口   当日直接    先着  抽選  要予約

～自然環境の保全・脱炭素社会の実現へ～
　港北ニュータウンの大部分を区域とする都筑区が誕生したのは、平成6年
（1994）11月6日です。その29年前の昭和40年（1965）、港北ニュータウンの建
設が横浜市から発表されました。
　港北ニュータウン建設の進捗とともに、埋蔵文化財の発掘調査が行われまし
た。現在遺跡公園となっている大塚遺跡や歳勝土遺跡といった重要な遺跡など
268遺跡が調査され、その発掘調査の成果と横浜の通史を扱う博物館が設置さ
れることになりました。
　港北ニュータウンの中心となるタウンセンターは、南側がセンター南駅を中心
に都筑区役所などの行政機関や商業施設、北側がセンター北駅を中心に「人と自
然の調和～歴史と文化の薫る街～」をデザインテーマに文化施設や商業施設を
メインとする街として計画されました。横浜市歴史博物館は、その中核施設として
平成7年（1995）1月31日に開館しました。
　都筑区は今年11月に区制30周年を迎えます。人口は約2倍の21万人余りに
増加し、市内でも平均年齢が若い活気あふれる街になりました。来年は、港北ニュ

ータウンの建設発表から60年、
1月には当館が開館30周年を
迎え、3月に都筑区民文化セン
ター「ボッシュ ホール」が開設さ
れます。次の30年後はどのよう
な街になっているのでしょうか？

第 13回

都筑区誕生とタウンセンター

都筑区民文化センター
（ボッシュ ホール）

都筑区に関する歴史コラム
横浜市歴史博物館
刈田　均
かりた ひとし

横浜市歴史博物館　　  912-7777　　  912-7781

ボッシュ ホール 検索

資源化推進担当　　  ９４８-２２４１　　  ９４８-２２３９

区民活動係　　  948-2238　　  948-2239

地域振興係　　  948-2231　　  948-2239

都筑区マスコットキャラクター
つづき　あい

　都筑区は都市としての利便性と自然の豊かさが共存しています。
環境と共生し市民の皆さんと共につくる、「環共」をテーマに開催され
る「GREEN×EXPO ２０２７」をきっかけに、環境にやさしい暮らしや花
と緑あふれる暮らしについて、皆さんで一緒に考えてみませんか？

　都筑区民文化センター（ボッシュ ホール）
は、2025年３月の開館、４月からの一般利
用開始に向けて準備を進めています。この
度、次のとおり「ホール」「ギャラリー」※の
抽選申込を開始します。

　区内には、バス事業者が横浜市の補助金を受けて運行を維持している「生活
交通バス路線」が５路線あります（市営バス73・80・300・302・318系統）。
　今回はバス路線上の自然を楽しめる公園を紹介します！
　バスに乗って、いつもより足をのばしてみませんか？

　フードドライブとは、家庭で余っている未使用食品を
集めて、フードバンク団体や地域の福祉施設・団体など
に寄贈する活動のことです。食品ロス削減だけでなく、
社会貢献にも寄与する取組です。

　施設概要や申込方法・利用方法等の詳細に関
しては、都筑区民文化センター（ボッシュ ホール）
のウェブページにて発信して
いきます。

生活交通バス路線に関すること 都市整備局都市交通課 　671-3800　 663-3415
ダイヤ等の運行に関すること
　　　　　　　 73・80・318系統：交通局緑営業所　 931-2266　 931-2267
　　　　　　　 300・302系統：交通局港北営業所     545-1804 　545-1805

バスに乗って
 お出かけしませんか？

各バス停の
時刻表は

こちらから検索！

横浜市交通局

1
2

3

散策・ランニングにも最適です！
「せきれいの道」で紅葉を感じては
いかがですか。

❷ 早渕公園❷ 早渕公園❶ 牛ケ谷公園❶ 牛ケ谷公園
球技など運動が楽しめる公園です。
緑が多く解放感があります。

❸ 川和富士公園❸ 川和富士公園
頂上からは360度の眺望が
あり、富士山が見えることも。
特に秋の夕陽は絶景です！

「牛谷戸」下車徒歩５分

「高山」下車徒歩５分

「北川橋南」下車徒歩2分

　生活様式が変化したこともあり、バスの利用者が大きく
減少しています。公共交通機関の利用は、二酸化炭素排出
削減に繋がります。今あるバスを未来に繋げるためにも、お
出かけの際はぜひバスをご利用ください。

中山駅

新横浜駅

都筑ふれあいの丘駅
仲町台駅

北川橋南

高山

牛谷戸

センター北駅

北山田駅
中川駅

東山田駅

センター南駅

都筑区役所

ブルーライン

グリーンライン

302系統

300系統

73系統

80系統

川和町駅

318系統

フードドライブを常時実施しています

都筑区役所地域振興課（５階54番窓口） 開庁日の8時45分から17時（土曜除く）
資源循環局都筑事務所 開庁日の9時から16時
中川西地区センター 開館時

場所 受付時間

提供できる
食品について

開催日

10月19日（土）

2024年11月1日（金）～
2025年4月、5月分

※その他の部屋は2025年１月以降に
抽選申込を開始する予定です

状況により変更となる可能性があります

年間一人当たりの食品ロスの量（市内）

約23kg 約19,000円分

センター北駅からセンター南を望む
平成5年（1993）頃
手前は整備中の大塚歳勝土遺跡公
園と竣工間近な横浜市歴史博物館、
奥はセンター南駅と建築中の都筑
区総合庁舎が見えています

商店街で

が開催されます！
そこで、
フードドライブを
利用しましょう

◀

連載 明日につなげる！スリムなつづき
ごみと資源について役立つ情報をお知らせするコラムです。

　今年も区内の商店街を中心にハロウィンイベ
ントが開催されます。各会場では、仮装大会、
模擬店やステージパフォーマンスなど、個性的
で、楽しい企画が盛りだくさんです。
　当日は、各会場を巡回する臨時バスが運行
され、全会場をはしごすることもできます（乗車
にはラリーチケットの購入が必要です）。
　会場など詳細は、　　をご覧ください。
　イベントの写真は、Instagram
に「＃つづきタイ活」をつけて投稿
してみてください♪

受付開始日

申込可能日

うしがやと

1000

1000
1000

1000500010000
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〒224-0032  都筑区茅ケ崎中央 32-1
都筑区役所  〇〇係（担当）へ

区役所への
郵便物は

からのお知らせ
 区民活動係
 948-2235　  948-2239

丘のよこはま
－近代の村の歴史と暮らし－

 10月25日（金）10時～3１日（木）17時
 区民活動係
 948-2235　  948-2239

感染症パネル展
 10月28日（月）13時～31日(木)12時
 健康づくり係
 948-2351　  948-2354

区民まつり（福祉バザー等）
 11月3日（祝・日）10時～15時
 地域振興係
 948-2231　  948-2239

 948-2424　  948-2432
休館日 10月１5日（火）

都筑図書館から

● なつかしの街頭紙芝居・
　 かみしばいがはじまるよ !          
大人も子どもも楽しめるかみしばいを
上演します。出演：岸

きし

本
もと

 茂
しげ

樹
き

さん（紙芝
居なつかし亭）

 10月26日（土）①14時～14時30
分 ②15時～15時30分

 都筑図書館側入口付近／  
● 大人のためのおはなし会                    
都筑区で活躍中のボランティアによる
大人のためのおはなし会です。

 10月31日（木）10時～11時30分
 区役所５階第一会議室
 15人  
 10月11日から  か  

● 交流サロン                             
10月は『“本”でつながる！ひろがる！』
です。都筑区には“本”に関する活動を
している人がたくさんいます。ゲストに
よるお話や、ミニ・ビブリオバトルで気
軽に交流しましょう！当日はぜひおすす
めの1冊をお持ちになってご参加くだ
さい♪ ※本の持参がなくても参加可
能です
ゲスト：つづきっこ読書応援団 三

み

田
た

 律
りつ

子
こ

さん
 10月18日（金）10時～12時
 都筑区民活動センター
 区内・近隣区に在住・在勤・在学の人

優先15人  
 10月16日までに  か 
 か電子申請

 948-2237　  943-1349
 tz-katsudo@city.yokohama.jp
休館日 日曜、祝日、第３月曜

区民活動センターから

新治恵みの里から
● 市民の森散策と里芋収穫体験
   ～横浜みどりアップ計画～          
農家の案内で新治市民の森を散策後、
株ごと里芋を掘ります。

 11月２日（土）10時30分～12時30
分（予備日：11月９日（土）13時～15時）

 緑区新治町887 にいはる里山交
流センター（JR横浜線十日市場駅徒
歩約15分）

 市内在住の個人、家族・グループ（４
人まで）で森を1人で歩ける人15組  

 10月15日20時から新治恵
みの里  （https://www.
niiharu.link）の申込フォーム

江戸時代から続く川和町の旧商家、中山
恒三郎家を公開いたします。横浜市認定
歴史的建造物である書院の内部のほか、
諸
もろ

味
み

蔵
ぐら

の内部見学や他の建物の外観をご
覧いただけます。川和の歴史と文化遺産
を広く親しむ機会にぜひご訪問ください。

 10月27日（日）10時～15時
 中山恒三郎家 川和町890

（市営地下鉄グリーンライン川和町駅
 徒歩10分）

 横浜市歴史博物館
 912-7777　  912-7781

横浜市認定歴史的建造物
「中

なか

山
やま

恒
つね

三
さぶ

郎
ろう

家」公開！

仲間づくりと健康増進を目的に60歳
以上の区民が野菜作りに取り組む「シ
ニア楽農園」。その活動を体験してみ
ませんか？初心者や女性も大歓迎！

 ①10月21日（月）・24日（木）・25日
（金）のうち１日 ②11月18日（月）・21日
（木）・22日（金）のうち１日 いずれも９時
～11時 ※雨天の時は翌週の同じ曜日
へ順延

 ｢シニア楽農園｣の畑（東方公園徒歩

シニア楽農園１日農作業体験
参加者募集

 10月26日（土）10時～15時
 市営地下鉄グリーンライン中山駅

改札前 ９時５０分集合、貸切バスで移
動 解散場所：川和車両基地

 下水道河川局都筑水再生センター
および交通局川和車両基地

 市内在住または在学の小学生と保
護者12組（１組３人まで）  

 昼食
 10月11日～18日までに電子申請
 下水道河川局都筑水再生

センター
 932-2321   931-8919

都筑水再生センター＆
川和車両基地見学会

国土交通大臣認定福祉有償運送運転
者講習・セダン等運転者講習
日常生活の身近な移動のため、地域の
支え合いによる移動支援（ボランティア
送迎や福祉有償運送）が市内各地で行
われています。
この移動支援は、バス等の公共交通の
利用が難しい地域では、大きな役割を
担っていますが、ドライバー不足が課
題の一つとなっています。
今回、地域の皆さんにこの活動を知っ
ていただくとともに、「地域支え合いド
ライバー」となるために必要な知識や
技術を学ぶ講座を開催します。
地域に貢献したいけれど、何から始め
れば良いかわからない人も、ぜひご参
加ください！ 

 ①11月19日（火）13時～17時 
②11月20日（水）９時～17時

 区役所５階第一会議室
 普通自動車免許を所有している市

内在住の人30人  
 都市整備局都市交通課
 671-3800   663-3415

地域支え合いドライバー
支援講習

■ ②のプランをジョブスポットの職員と確認します
■ プランに沿って、ジョブスポットで仕事探しのお手伝いをします
■ ハローワークと同じ検索機で、求人情報を探すことができます
■ 履歴書の書き方や面接のアドバイスなども受けられます

区の職員が仕事探しのプランを
ご本人と一緒に作ります

この支援は、生活困窮者自立支援制度のメニューの１つです。ご利用には条件があります。

利
用
の
流
れ

利
用
の
流
れ

❶ ご相談は生活支援課へ  ３階38番窓口❶ ご相談は生活支援課へ  ３階38番窓口

❸ ジョブスポット利用❸ ジョブスポット利用

❷ 利用申込・プラン作成❷ 利用申込・プラン作成

❹ 就職を実現❹ 就職を実現

どなたでも
相談できます

相談は
無料です

年齢などの制限
はありません

生活支援係　　 948-2311　　 948-2486

70代でも
仕事が見つか
りました

応募書類の書き方が
分からなかったけれ
ど、丁寧に教えてもら
えました

仕事探しの悩みはありませんか。ジョブスポットの
相談員がマンツーマンでサポートします。
※ジョブスポット都筑とは、

区役所内にあるハローワーク港北の施設です。区生活支援課
の職員と協力して、丁寧に就職活動をお手伝いします。

◆都筑区こども防火・防災ポスター展
　～区内の小学生が防火・防災への想いをポスターに込めました！！～

応募作品については、区総合庁舎１階区民ホールにて展示します。
 11⽉１⽇（金）12時～７⽇（木）11時

※入賞作品は都筑消防署ウェブページに掲載予定です(10月下旬予定)。
　ポスター展については、中止または変更になる場合があります。

都筑消防署から都筑消防署から

 都筑消防署予防係　  ・   945-0119

◆秋の全国火災予防運動
　令和6年度全国統一防火標語　「守りたい 未来があるから ⽕の⽤⼼」

 11月9日(土)～15日(金)

全火災件数 ： 427件　※前年同期と比べて７6件減少
うち建物火災件数 ： ２９8件　※前年同期と比べて１0件増加
放火自殺者を除く火災による死者 ： １６人　※前年同期と比べて6人増加

火災発生件数 ： 10件　※昨年よりも9件減少
★火災発生状況(市内・区内)　※2024年１月１日～８月3１日まで

★火災を早期発見するために・・
住宅用火災警報器の設置・点検・交換をお願いします

　住宅用火災警報器は、火災の発生を早期に知らせてくれる機器で、いざ
という時に正常に作動するように点検することが重要です。住宅用火災警
報器は定期的に点検を行い、異常のあった警報器や10年を経過した警報器
は交換しましょう。

区内

市内

約３分、市営地下鉄グリーンライン都筑
ふれあいの丘駅より徒歩約10分）

 ①②区内在住の60歳以上の人
各５人  

 汚れても良い服装、長靴、飲料、手袋、
タオル、帽子、手提げ袋等（収
穫物の持ち帰り用）、（マスク）

 ①10月14日まで ②11月
11日までに  

 シニア楽農園の会  mail@senior-
rakunouen.sakura.ne.jp

 １組2,100円（市民の森散策案内・１
株掘り体験・里芋2㎏のお土産付・保険
代込み）

 北部農政事務所農業振興担当
 948-2480　  948-2488

サークル展示＆体験会
 10月15日（火）10時～16日（水）14

時30分
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

横浜ビー・コルセアーズ 応援パネル展
 10月17日（木）9時～24日（木）15時

区総合庁舎１階
区民ホールの催し情報

※記載した催しは、中止または変更になる
場合があります
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育児講座
①「おしゃべりほっとタイム」(積木って何が
いいの？) ②「積木あそび」

 ①11月14日(木)10時～1１時
②11月15日(金)10時～1１時

 ①中川西保育園 ②みどり保育園
・  11月1日から  か  （受付時間 

平日10時～16時）
①中川西保育園

子育て座談会
「ほっとタイム」

園長先生と一緒に、気楽におしゃべりしま
せんか？

 11月19日(火)10時～1１時
 大熊保育園
・  10月21日から  か  （受付時

間 平日10時～16時）
大熊保育園　

 942-9884　  942-9891

●くまさんのおはなし会（11 月）            
親子で楽しむわらべうたや絵本の読み
聞かせ。

 11月14日（木）①10時～10時25
分 ②10時45分～11時10分

 対面朗読室
 ①０・１歳児と保護者 ７組 

②１～３歳児と保護者 ７組 
 10月31日から  か  

●みゃーごとちゅーずのおはなし会
　 （10 月）                                  

 10月16日（水）15時30分～16時
 対面朗読室／ 
  １人でお話が聞ける子７人 

 948-2424　  948-2432
休館日 10月１5日（火）

都筑図書館から  区役所１階福祉保健センター栄養相
談室

 ４～６か月ごろの子と保護者 
各10組 

 10月16日10時から
電子申請
●カミカミ・パクパク離乳食講座
　 （予約制）                                 
栄養士による、離乳食後期から完了期の
ポイント、声かけ、簡単なレシピの紹介、
相談を行います。

 11月29日（金）14時～15時
 区役所１階福祉保健センター栄養相

談室
 ９か月～１歳半ごろの子と

保護者15組 
 10月23日10時から電子申請

●はじめての歯みがき教室　                 
歯が生え始めの頃のお子さんのいろい
ろな悩みを、すっきり解決！今夜から実
践できる仕上げみがきのコツをお伝え
します。

 ①11月25日（月）10時～11時
※受付は９時45分から 
②11月27日（水）10時30分～11時30
分 ※受付は10時15分から

 ①区役所１階福祉保健センター多目
的室 ②葛が谷地域ケアプラザ

 歯が生えたて～２歳前後の子と保護

 913-2060　  913-2072
②みどり保育園

 941-2800　  941-3768

●はじめての離乳食（予約制）              
栄養士による、離乳食の基本「つぶしが
ゆ」や野菜などのつぶし方体験、進め方
の相談を行います。

 11月19日（火）①13時30分～14時
15分 ②14時30分～15時15分（各回
同内容）

 948-2350　  948-2354

健康づくり係から

者 各15組 
 普段お使いの歯ブラシ
 10月11日８時45分から 

か電子申請

2025年４月から 認可保育所などの利用を希望される人へ
利用案内配布日と申請締切日のお知らせ

両親教室、女性と子どもの相談・健診

子どもの
食生活相談

予約制

栄養士による食生活についての個別相談
 10月22日（火）午前・25日（金）午後

 （所要時間30分程度）
 区内在住の人（乳幼児～思春期ごろのお子さんの相談）

 ・  健康づくり係    948-2350    948-2354

 ・  こども家庭支援担当    948-2318    948-2309

乳幼児
健康診査

予約不要

４か月児 10月22日(火)　13時～13時45分受付
１歳６か月児 10月24日、11月7日の木曜　10時～10時45分受付

３歳児 10月24日、11月7日の木曜　13時～13時45分受付
女性の身体の相談

予約制
思春期・授乳期・更年期および避妊・不妊などの相談

両親教室
予約制

2025年3月ごろ出産予定の人
 第１回 11月11日（月） ９時30分～11時30分

　 第２回 11月11日（月）13時30分～15時30分
　 第３回 11月19日（火）13時30分～15時30分

 妊婦とその家族　　  事前に電子申請システムで予約

休日
両親教室

予約制

 11月9日（土）13時30分～16時
 子育て支援センター ポポラサテライト(ららぽーと横浜３階)
 12組 　　　  10月10日12時から  （507-6856）
 11月30日（土）10時15分～12時30分
 子育て支援センター ポポラ（あいたい５階)
 12組 　　    10月10日12時から  （912-5135）
 12月8日（日）13時30分～15時30分
 都田地域ケアプラザ
 ６組 　　     11月1日12時から  （912-5135）

乳幼児歯科相談
妊産婦歯科相談

予約制

歯科健診、相談、歯みがきアドバイス
 11月13日（水）   妊産婦 9時10分

                          乳幼児 9時30分～10時30分
 ０歳～未就学児、妊婦、産後１年未満の女性

● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います。
● ベビーカー置場のスペースには限りがあります。ベビーカーは自己管理でお願いします。

検診・教室・相談

 ・  健康づくり係    948-2350    948-2354

エイズ・梅毒検査
予約制

 10月16日・23日・30日、11月６日の水曜９時～９時３０分
受付 : 区役所１階健診室内７番／結果は１週間後以降
※原則エイズ・梅毒のいずれも受検いただきます

食と生活の
健康相談

予約制

 10月25日（金）午後
高血圧や糖尿病などの生活習慣病予防に関する、保健師
や栄養士による個別相談です。

禁煙相談
予約制

 10月25日（金）午後
禁煙相談。呼気中一酸化炭素濃度の測定。肺年齢測定。

もの忘れ相談
予約制

 原則毎月第２金曜午前
専門医による高齢者のもの忘れ、認知症などの相談。

都筑むつみ会
「リハビリ教室」

予約制

 原則毎週火曜13時 ～15時
脳血管疾患などにより後遺症のある人を対象に、リハビリ
教室や言語教室を開催。

 ・  高齢支援担当    948-2306    948-2490

地域ユースプラザ
による若者のため

の専門相談
予約制

 原則毎月第２・４木曜午後（１回50分）
ひきこもり、不登校などのお悩み相談。

 区役所２階24番窓口
 市内在住の15～39歳の本人・家族・支援者

 ・  北部ユースプラザ    ・  948-5505

● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います。
● 予約制で、特に記載のないものは、１か月前から受け付けています。

■ 認可保育所　■ 認定こども園（保育利用）　■ 家庭的保育事業  
■ 小規模保育事業　■ 事業所内保育事業（地域枠）
の利用希望者を対象とした４月一次申請のスケジュールは下記のとおりです。

※申請用の就労証明書は、９月13日（金）から　
区役所配布または市  に掲載しています

区役所、行政サービスコーナー（あざみ野、新横浜）、
子育て支援センターP

ポ

op
ポ

ol
ラ

a、Popolaサテライト

市および区  

配布場所

掲載場所

※４月一次申請は原則、認定・利用調整
事務センターへの郵送申請または、マ
イナンバーカードを使ったオンライン
申請となります

※現在、保留になっていて、令和
7年度の利用を希望する人は
改めて申請が必要です

10月1日（火）　利用案内掲載開始

10月10日（木）　冊子の利用案内配布開始・申請開始

11月６日（水）（当日消印・当日送信有効）申請締切

2025年２月上旬　結果通知発送予定

※申請される保育所は事
前にお子さんを連れて
ご見学ください

※障害があるなど個別に支援を必要とするお子さん、出生前のお
子さんの利用を希望する人、市外の保育所を申請したい人は、
申請方法が異なります。詳細は利用案内をご確認ください。

横浜保育室、認可外保育所、幼稚園および認定こども園（教育利用）は
直接施設にお申し込みください

まずは、入会説明会へお申し込みください！
ご都合のよい日程、会場で参加できます。

保育園・幼稚園への送迎、子どもの家での預かり、小学校登校前の預かりのサポート
をしてくださる人が不足しています。ご自身の「できる時間・できる範囲」で活動して
みませんか？

 保育運営担当　  948-2463　  948-2309

「子サポ」は会員制の有償支え合い活動です。

活動中には保険が適用されますので、安心して活動いただけます

報酬
子どもを
預かる会員に
なるには・・・

① 入会説明会に参加
② 研修会受講
　 (e-ラーニングと対面研修)
③ 会員登録

1,000円～
     1,100円／１時間
※時間帯で変わります

 横浜子育てサポートシステム都筑区支部
　  912-5157　  912-5160（センター北駅あいたい5階  都筑区子育て支援センターポポラ内）
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からのお知らせ

※以下は広告スペースです。「広報よこはま都筑区版」に掲載されている内容とは関係ありません※

● 原則10月11日～11月10日のお知らせを掲載しています
●  などのマークの説明は、8ページをご覧ください
● 料金の記載のないお知らせは無料です
● 詳細は各施設へお問い合わせください　● 持ち物は  か申込時にご確認ください

都筑区
イベント情報

中川西地区センター
  912-6973　  912-6983
  〒224-0001 中川2-8-1

 nakanishi＠tsuzuki-koryu.org
休館日 10月15日（火）

●中川西地区センターまつり
11月３日(祝・日)～10日(日)：作品展
示、11月10日(日)９時～15時：作品
展示・活動発表・茶席・おはなし会・販
売等／一部有料／ 

共通 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※  はすべて市内在住・在勤・在学者
  行事は10月11日から  か 

 都筑地区センター
●横浜マイスターに学ぶ
  ソーセージ作り教室
10月28日(月)10時～12時／16人  
／3,500円 ● 
●馬

ば

蹄
てい

型のクリスマススワッグづくり
11月28日(木)10時～11時30分／
27人  ／2,800円 ● 

 老人福祉センター つづき緑寿荘　
● 60歳から始める
  いきいき筋力アップ講座(全２回)
10月26日、11月16日の土曜10時30分
～11時30分／60歳以上30人  ●  
●元気に歩ける体づくり
10月30日(水)14時～15時30分／
60歳以上30人  ／３00円 ● 

都筑センター
 941-8380　  942-3979

　     〒224-0062 葛が谷2-1
休館日 10月29日(火)

●北山田地区センターまつり
  ～笑顔ひろがる地域の輪～
団体の発表・展示・ワークショップ・ゲー
ム・飲食模擬店など／11月10日(日) 
10時～15時／ 
●シニア向け調理実習で健康な毎日を !
11月28日(木)10時～11時30分／
24人 　  10月28日から  か 

北山田地区センター
 593-8200　  593-8201

　     〒224-0021 北山田2-25-1
休館日 10月15日（火）

●地区センターまつり
  ～地球にやさしいことはじめよう～
10月26日(土)13時～19時：J

ジ ャ ズ

AZZ 
D
デ イ

AY、27日(日)10時～15時：地区セ
ンターまつり／一部有料／ 
●料理を通して異文化を楽しむ
  ～ウクライナ～
12月１日(日)10時～13時／15人  
／2,000円 

 10月11日から  か 

仲町台地区センター
 943-9191　  943-9131

　     〒224-0041 仲町台2-7-2 
休館日 10月15日（火）

●落ち葉ひろい
ログハウスのまわりの落ち葉を拾い重
量を競う／11月20日(水)15時～16
時／雨天中止／40人  ※幼児は保
護者同伴／  
●秋の工作・木工クラフト
間伐材にお絵かきして、オリジナルマ
グネットを作ろう／11月15日(金)～
17日(日)いずれも９時30分～16時／
幼児・小学生・中学生180人  ※材
料がなくなり次第終了。未就学児は保
護者同伴。／ 

鴨池公園こどもログハウス
かもいけランド

   ・  942-1569 　　      休館日 
  〒224-0006 荏田東3-2 10月２1日（月）

つづきの丘小学校
コミュニティハウス

  ・  945-2949 　　　　 休館日
   〒224-0006 荏田東1-22-1  火・木曜
●チェロの音色に癒されながら
  クリスマスリース作り
11月17日(日)13時～15時30分／15
人  ／3,200円(材料費込) 

 10月11日から  か 
●夢のつづきうたのコンサート
11月24日(日)14時～15時／30人  

 10月16日から  か 
●金

きん

継
つぎ

で大事な器をよみがえらせよう
11月４日(月・休)13時30分～15時30

勝田小学校コミュニティハウス
   ・  592-1877 　　　    　
   〒224-0034 勝田町348-2　

 休館日  10月８日（火） 

都筑民家園
  594-1723　  594-2019 
  〒224-0028 大棚西2　 　
休館日 10月15日（火）・28日（月）

●七五三着物を着て自撮りをしましょう
11月10日(日)９時30分～14時30分
／七歳(女の子)・五歳(男の子)・三歳
(女の子)20人  ／4,000円(着付け、
レンタル込) ※申込時に支払

 10月26日13時から  か27日か
ら   
●「菊節句2024」重

ちょうよう

陽の節句の展示
菊づくしの調度品とちりめん細工。お
茶室カフェ開催／10月19日(土)・20
日(日)いずれも10時～16時／ 

   行事は開催日10日前までに 
か  と申込者全員の ・  を明記し 

 ※小学生以下は保護者同伴 

都筑中央公園
(NPO 法人 都筑里山倶楽部 )

 ・  941-0987    
 〒224-0032

　　  茅ケ崎中央57-8
休館日 月曜（祝日の場合は翌日）

●ミツバチ飼育体験会
11月10日(日)10時～12時15分／ば
じょうじ谷戸休憩舎集合／小雨決行・
荒天中止／年長以上30人  ／１人
300円  ●  
●炭焼き体験 ( 宮谷戸窯 )
10月５日(土)９時～12時：炭材作りと窯
詰め、10月12日(土)９時～17時：炭焼
き、10月19日(土)９時～12時：窯出し
と炭材作り／宮谷戸炭焼施設／雨天
決行／  ／中学生以上300円、小学
生以下100円 ● 

茅ケ崎公園自然生態園
 ・  945-0816    
 〒224-0037

　　 茅ケ崎南1-4
開館日 土・日曜、祝日のみ開館

   行事は10月16日から 
●クリスマスリースづくり
11月17日(日)10時～11時30分／12人 

 ※小学１・２年生は保護者同伴／子ど
も１人600円、親子２人１組800円 ● 
●森と仲良しキッズ in 生態園・秋
11月23日(祝・土)10時～11時30分
／荒天中止／４～６歳の未就学児と親
８組  ／親子２人１組800円(追加１
人400円) ●  

●おちばで遊ぼう～秋の自然観察会～
11月16日（土）10時～11時30分／小
学生以下と保護者５組    10月26
日10時から11月11日までに  

都田公園
         ・  944-0730 　　　　  
           〒224-0052 二の丸14　

分／  ／3,200円
 10月1日から  か  

●文化祭＜サークルパフォーマンス＞
ブレイクダンス、太極拳、ウクレレ、フラ
ダンス、大正琴、ジャズ演奏など／10
月27日(日)13時30分～／ 

  行事は事前に  か  か  
●うたごえ広場
中
なか

川
がわ

 ともゆきさんのギターに合わせ
て歌いましょう／11月９日（土）13時
30分～15時／20人   ／300円（飲
み物付き） ● 
●茶道体験
川和町茶室「山

さん

鳴
めい

庵
あん

」で和の作法体験
をします／11月10日（日）10時～12
時／10人  ※小学生は保護者同伴
／800円（薄

うす

茶
ちゃ

体験付き） ● 

川和小学校コミュニティハウス
  ・  934-8666 　　　　   休館日

 〒224-0057 川和町1463　火・金曜

●コミハウまつり
利用者の展示、発表とたくさんのブー
スでさまざまな体験ができます／11月
10日(日)9時～14時／ 
●イライラ棒を作ろう
11月24日(日)10時～12時／小学生以
上 ※小学３年生以下は保護者同伴／
15人  ／1,000円

 11月23日までに  か 

都田小学校コミュニティハウス
   ・  941-9522 　　　　   休館日
   〒224-0053 池辺町 2831　火・木曜

●コミュニティフェスタ 2024
マジックショー、音楽セラピー、活動
サークルの実演・パネル展示、模擬店
など。詳細は  ／11月10日(日)10
時～14時／一部有料／ 
●バイオリンみにみにアンサンブル
11月４日(月・休)11時～12時／40人  

 10月11日から  か  

北山田小学校コミュニティハウス
 ・  591-8444   
 〒224-002１  北山田５-14-1    

休館日 火・木曜              　

●つづきが誇るものづくりの
  工場見学＆ミニワークショップ
11月30日(土)14時～15時30分／年長
～小学生と親10組  ／500円　

 10月30日９時から  か10時から  
か  ・  ・子どもの学年を明記し 
●紅葉シーズンに行く
  つづきの歴史と緑道ウオーキング
11月30日(土)９時～12時30分／12人 

 ／500円
 10月30日９時から  か10時から 

か  



2024（令和6）年 10月号 ／ 都筑区版12 2024（令和6）年 10月号 ／ 都筑区版 11

※以下は広告スペースです。「広報よこはま都筑区版」に掲載されている内容とは関係ありません※

●ワインに合う大人のケークサレ
11月14日(木) 10時～14時／大人10
人  ／1,500円　

 10月11日10時から  か 
●薬膳らぼ・冬
11月６日(水)10時～11時30分／大
人10人  ／500円

 10月12日10時から  か  
●お医者さんと楽しく話そう！
   in 仲町台カフェ
会場：仲町台地区センター／毎月第３
水曜10時～10時45分／ 

都田地区センター・
　　地域ケアプラザ

  地区センター　： 945-0075
　  地域ケアプラザ： 945-0076
   〒224-0045    943-1131
     東方町655-4  休館日 10月21日（月）

●おはなし会
10月24日(木)11時30分～12時／親
子10組 　  10月３日から  

地域活動ホーム くさぶえ
    590-5778　  590-5779
     〒224-0014 牛久保東1-33-1

●暮らしに役立つスマホ講座(全6回)
10月30日、11月13日、12月11日、
2025年１月８日、２月12日、３月12日の
水曜９時45分～11時45分／スマホ初
心者８人  ※らくらくフォンは除く／
１回500円

 10月１１日から  か 

 　   500-9321　  910-1513
      〒224-0001 中川1-1-1

中川地域ケアプラザ

●東山田スポーツ会館まつり
ダンスなどの演技披露・さわやかスポー
ツ体験・苗木配布など。詳細は  か 

／10月27日(日)10時～14時／ 
 室内履き

東山田スポーツ会館
 ・  593-4682    

  〒224-0024 東山田町105-2
　休館日 10月21日（月）

秋の定期教室（10 月～12月）が    
はじまりました 

幼児クラスからシニアクラスまでス
ポーツ教室（フロアスポーツ・水泳）だ
けでなく、カルチャー教室も多数開催
しています。定員に空きのある教室に
ついては、  にて申込みが可能です。
詳細は  

横浜国際プール
  592-0453   592-1402
  〒224-0021 北山田7-3-1 　        
 

出張教室 
休館に伴い、一部の定期教室は横浜国
際プールと都田地区センターにて出張
教室を開催しています。詳細は   か 
（月～金曜いずれも９時～17時）

都筑スポーツセンター
   941-2997  949-0477
  〒224-0053    
　　池辺町２９７３-1
  休館日 天井改修等工事に伴う全館休館： 
            ～2025年３月31日（月）まで(予定)

 　   592-5975　  592-5913
 〒224-0024 東山田町270

東山田地域ケアプラザ

●男の本気塾
本気の山

さん

歩
ぽ

・楽
らく

笑
しょう

体操(筋トレ体操)／11
月20日(水)10時～11時30分／男性
20人  ／500円　  事前に  か 
●おやこひろば
小
お

田
だ

 広
ひろ

子
こ

先生と季節の歌やイベント・
制作など／11月２日(土)13時30分～
14時30分／未就学児と親20組  ／
子ども300円、大人200円

 10月２日から  か 

アートフォーラムあざみ野
    〒225-0012 青葉区　  休館日
　  あざみ野南1-17-3  10月28日（月）
共通 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 （登録制、１歳６か月～未就学児）は有料、
申込みは子どもの部屋  910-5724

横浜市民ギャラリー
あざみ野　　　    
 910-5656   910-5674

●あざみ野コンテンポラリー
S
シ ム ラ ブ ロ ス

HIMURAbrosの個展。映像や彫刻の
ほか、実験的作品群を展示／10月５日

（土）～27日（日）10時～18時／ 
男女共同参画センター
横浜北　　　　　
 910-5700   910-5755

●男性のための語り場
子どものイヤイヤ対応に関心を持つ
人同士で学びと語りを楽しみます／
11月23日(祝・土)10時～12時／男性
15人  

 ２か月以上の未就学児。４日前まで
に子どもの部屋に  　

 10月12日から  か  

 休館日 日・月曜(祝日の場合は翌日も)、祝日

 都筑区子育て
支援センター

　　　　　ポポラ　
 912-5135   912-5160
  〒224-0003 

　  中川中央１-１-３ あいたい５階
●ききょう公園であそぼう!
  ～おでかけ図書館～
10月24日(木)10時30分～12時／
ききょう公園(中川５-10)／雨天中止
／  
●子育て相談
臨床心理士：11月２日・９日の土曜、言
語聴覚士：11月16日（土）いずれも
10時～16時／未就学児と家族 各５  
組 　  10月１日から  か  

　ポポラサテライト　
 507-6856　  507-6857
  〒224-0053 池辺町4035-１

　　　  　　ららぽーと横浜3階
●土曜日も不動原公園であそぼう!
10月19日(土)10時30分～12時／
不動原公園(池辺町2469) ／雨天中
止／  
●赤ちゃんのお世話体験会 !
11月16日(土)14時～15時／プレパ
パ５人  

 10月16日から  か  

●ベビー＆キッズ 手のマッサージ
10月24日（木）①９時30分～10時30
分 ②11時～12時／０～６歳の未就学
児と親 各７組  ／１組1,500円

 10月11日から  

都筑公会堂
      948-2400　  948-2402
     〒224-0032 茅ケ崎中央32-1 
休館日  10月21日（月）（区総合庁舎内）

●善意銀行 預託者(2024年６月)
皆さんの善意を預託としてお預かり
し、区内の地域福祉活動へ配分する
仕組みです。杉

すぎ

田
た

 文
ふみ

江
え

、マルハン都筑
店、匿名２人からお預かりしました。

都筑区社会福祉協議会
    943-4058　  943-1863
    〒224-0006 荏田東4-10-3

港北ニュータウンまちづくり館内

●横浜市歴史博物館 学芸員講座
　第4回「横浜の神

じん

代
だい

神
かぐ

楽
ら

　―近世、近代、そして現在―」
横浜市歴史博物館の学芸員が、横浜の
文化財についてお話しします／10月20
日(日)14時～15時30分／500円／ 

横浜市歴史博物館
   912-7777  912-7781
  〒224-0003    
　　中川中央1-18-1

 休館日 月曜（祝日の場合は翌日）

●ズーラシア ハロウィン
園内を装飾します。10月26日 (土)・

よこはま動物園ズーラシア
   959-1000　  951-0777 
   〒241-0001 旭区上白根町1175-1
　　 休園日 火曜 ズーラシア 検索

●健康フェア
10月27日(日)９時30分～10時：健康体
操、10時～11時：健康チェック、11時～
12時：セミナー「口腔ケアについて」／ 

 汗拭きタオル、飲み物など
●秋のオリエンテーリング
山田地区の史跡ポイント約５㎞を歩く
／11月２日(土)９時～12時／雨天中
止／20組  ※１人での参加も可。小
学生以下は保護者同伴。／１人300円

 10月２日から28日までに 

東山田中学校コミュニティハウス
  ・  591-7240  休館日 火・金曜
  〒224-0023 東山田2-9-1
  ch-higashiyamata@tsuzuki-koryu.org

 　  944-4640　  944-4642
 〒224-0055 加賀原1-22-32

加賀原地域ケアプラザ

●サンサンひろば
「あつまれ～都筑のニューフェイス」み

●レコード♪サロン
10月22日（火）13時30分～15時／
30人  

 10月21日16時までに  

新栄地域ケアプラザ
  　  592-5255　  595-3321

 〒224-0035 新栄町19-19

●子どもアート教室〈後期〉（全６回）
10月～2025年３月の毎月土曜13時
30分～15時30分 ※詳細は  か  
／小学生10人  ／6,000円（全回分）

 10月14日までに  か 
●ブックトークと工作
10月27日（日）10時30分～11時30分
／小学生20人 　

 10月21日までに  か 
●コミハ文化祭
  ( 出展者・出品者も募集 )
舞台・展示発表、物販、リサイクル。出
展・出品の詳細は  か  ／11月３日

（祝・日）・４日（月・休）いずれも10時～
16時／ 

中川中学校コミュニティハウス
 ・  591-3131   
 〒224-0027 大棚町240   

休館日 火・金曜              

27日(日)には特別なエサをプレゼント
する特別ガイドを行います／10月1日

（火）～31日（木）／ 

どり保育園の保育士さんと一緒に遊ぼ
う !／10月24日(木)10時30分～11
時30分／ 
●べるえきっぷ～かがはら畑部～
11月９日(土)10時～12時／雨天中止
／10人  ／１回１家族200円

 10月１日から  か 
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