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問合せ　広報相談係　　948-2223　　948-2228

川和富士頂上より富士山を望む

広報よこはま都筑区版に掲載されているイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止に伴い、変更になる可能性があります。
詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。 ！

　
区
民
の
皆
さ
ま
、
新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
中
は
、
区
事
業
の
推
進
に

ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
２
年
間
、感
染
症
は
、皆
さ

ま
の
生
活
や
地
域
活
動
に
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
が
、こ
れ

か
ら
は
感
染
症
再
拡
大
防
止
に
取

り
組
み
つ
つ
、地
域
活
動
を
活
性

化
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、

「
つ
な
が
り
」「
活
力
と
魅
力
」「
安

心
」を
、さ
ら
に
実
感
で
き
る
ま
ち

都
筑
を
目
指
し
、皆
さ
ま
や
地
域
・

団
体
・
企
業
の
方
々
と
と
も
に
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
に
向
き
合
い
、前

に
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。引
き
続
き
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
本
年
が
、皆
さ
ま
に
と
っ
て
、す

ば
ら
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

都
筑
区
長　
佐
藤 

友
也

　
昨
年
も
広
報
よ
こ
は
ま
都
筑
区
版
を
ご
愛
読
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。区
内
の
見

ど
こ
ろ
の
写
真
と
合
わ
せ
て
、区
長
か
ら
区
民
の

皆
さ
ん
へ
の
新
年
の
ご
挨
拶
を
お
届
け
し
ま
す
。

実施　センター南商業地区振興会

場所　市営地下鉄センター南駅前付近

場所　市営地下鉄センター南駅下車５分

場所　市営地下鉄センター北駅下車５分

四季折々の自然が楽しめます！四季折々の自然が楽しめます！

※区役所では開花情報の提供は行っておりません。

都筑中央公園

場所　第三京浜の港北インター
　　　チェンジ付近の上流川岸

センター南駅前イルミ
ネーション

都筑の冬の
風物詩！

江川せせらぎ緑道
桜とチューリップのコラボレーション！

大塚・歳勝土遺跡公園

竪穴式住居や
方形周溝墓を

復元整備！

と
も
な
り

さ
と
う

ページまで都筑区版です5  ~12

１月８日・22日（9時～12時）毎月第２・４土曜
戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課の一部の業務

土曜開庁日

編集・発行

区の人口

区の世帯数　 86,286世帯　（前月比30世帯増）
214,880人　（前月比19人減）

横浜市都筑区役所広報相談係
 〒224-0032　都筑区茅ケ崎中央32-1　電話 948-2223　FAX 948-2228

※2021年12月１日現在 都筑区役所  検索
ホームページ

2022（令和4）年

No.291

都筑区役所（代表） 948-2323 受付時間
平日８時45分～17時
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出勤

安全・安心な市営バスに安全・安心な市営バスに
　市営バスでは、皆さんに安心してご乗車していただくため、さま
ざまな取組を行っています。
　出発前に行うアルコールチェッカーや、ベビーカー・車いすでの
ご乗車、バス車内に設置している筆談具、市営バス独自の交通安
全への取組、いろいろな市営バスの種類などをご紹介します。

換気のための窓開け

出庫前点検

市内で活躍する市営バス

運行開始
エンジンルームを点検します

ボルト緩みがないか確認中

アルコールチェック

点検ハンマー！

指差呼称で安全確認

みなさんの街を走る市営
バスカラー

一般カラー あかいくつ 小型バス リムジン型バス FC（燃料電池）バス ベイサイドブルー ピアライン
（イエロードット） ピアライン

（ブルードット）

赤レンガ倉庫や横浜中華街
など横浜の観光スポットを
巡る周遊バス

狭い道を走るためのバス
ハイデッカー仕様でテレビ・
冷蔵庫を装備、リフト付き
で車いすでの利用も可能な
バス

水素と酸素による化学反応
で発電する燃料電池によっ
て、モーターを回して走る
燃料電池車のバス

横浜駅、みなとみらいや山
下エリア、中華街や赤レン
ガ倉庫といった有名スポット
にアクセスできるバス

ぱしふぃっくびーなす・飛鳥Ⅱ
などのクルーズ船の貸切など
に主に使用されるバス

桜木町駅前から横浜ハン
マーヘッドを結ぶバス

ふるさとにぎわい面
でも紹介した緑道で
す！都筑区でも指折
りの名所です！

※区役所では開花情報の提供は
行っておりません。

境内には、たくさんの梅の木
が植えられ、花の香りを楽し
みながら散策ができます。

交通案内 交通案内 市営地下鉄仲町台駅から
市営バス300系統「新横浜駅」行き乗車。
バス停「新開橋」下車徒歩5分 など

市営地下鉄都筑ふれあいの丘駅から
市営バス318系統「仲町台駅」行き乗車。
バス停「天満宮」下車すぐ

ぜひご覧いただいて、交通安全に
ついて学んでください！ 交通安全
動画は交通局ホームページでも配
信中です！ 詳しくは二次元コードを
ご確認ください。

横浜市交通局
自動車本部港北営業所
545-1804　    545-1805

「笑顔で皆さんをお出迎え」

江川せせらぎ緑道東方天満宮

新型コロナウイルス感染症対策！

乗ろう！乗ろう！

コロナ感染拡大防止対策の一環として、窓開けに
よる換気の徹底や車内清掃の取組を実施してい
ます。また、より安心してご乗車いただけるようバ
ス車内に抗菌・抗ウィルス被膜施行をしています
（全車対応済み）。

横浜市営バスと
交通安全リーフレット

車いすの乗車 二人乗りベビーカー
車いすやベビーカーをご利用の方がご乗車の際は
お席をお譲りくださいますようお願いいたします。

バス車内に筆談具
もございますので
お気軽にお申しつ
けください！

筆談具

バス車内光触媒スプレー
被膜施工ステッカー

横浜市営バスと交通安全
について学ぼう（DVD）
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 日時・期間　  会場　  対象・定員　  費用　  持ち物　  保育
 申込み　  問合せ　  郵便番号・住所　  氏名（ふりがな）　  電話（番号）　  ファクス（番号）
 年齢　  往復はがき（返信名明記）　  返信用はがき持参　  はがき　  Eメール（アドレス）
 ホームページ　  窓口　  当日直接　  先着　  抽選　  要予約

●  とある場合は、行事名（イベント名）・〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記載。　
● 料金の記載のないものは無料。   ● 詳しい内容は各問合せ先へお問い合わせください。

マークの説明

区役所からのお知らせ
〒224-0032  都筑区茅ケ崎中央 32-1  
都筑区役所○○係（担当）へ

区役所への郵便物は

区民ホールの催し情報
区総合庁舎1階

区役所と大学の連携取組紹介

 １月14日（金）13時～20日（木）12時
 企画調整係
 948-2226　  948-2399

つみきのつづき　パネル展

 ２月７日（月）12時～８日（火）15時
 こども家庭係
 948-2472　  948-2309

うんめぇもん市

 ２月９日（水）10時～16時
 NPO法人ヒューマンフェローシップ
 762-1435　  751-9460

地産地消パネル展

 ２月７日（月）12時～９日（水）15時
 企画調整係
 948-2227　  948-2399

子どもの活動写真展

 ２月10日（木）12時～16日（水）12時
 予算調整係
 948-2213　  948-2208

税の作文などの展示

 １月14日（金）13時～20日（木）12時
 市民税担当
 948-2263　  948-2277

 １月21日、２月４日の金曜10時～10
時40分　  東山田地域ケアプラザ

移動図書館 「はまかぜ号」
 中央図書館サービス課

  262-0050　  231-8299

■■ 都筑区郷土講演会
「都筑の民家とくらし」

＜講師＞ 
横浜市歴史博物館学芸員　刈

か り

田
た

 均
ひとし

 ２月19日（土）14時～15時30分
 区役所６階大会議室　  50人  
 ２月1日（火）から  か  

■■ 誕生10周年目 ！　横浜DeNAベイス
ターズ×開業100周年 ！ 横浜市立図書館
選手が選んだおすすめの本、ベイスター
ズや野球に関する本をご紹介します。

 １月８日（土）～23日（日）
 都筑図書館入口付近

  948-2424　  948-2432
１月11日（火）

検索横浜市立図書館

都筑図書館から 緑税務署から確定申告のお知らせ
■ スマホで確定申告
スマホカメラによる給与の源
泉徴収票の自動読み取り機能
を追加しました。マイナンバー
カードをお持ちでない人は、税
務署でID・パスワードを取得し
てください。
詳細は、国税庁  
 検索確定申告

■ 緑税務署の申告書作成会場
 ２月４日（金）～３月15日（火）

＜受付＞８時30分～16時
＜相談＞９時15分～

 緑税務署
〒225-8550 横浜市青葉区市ケ尾町22-３

＜対象＞① 緑区・青葉区・都筑区に
納税地がある人　② 事業、不動産、雑
所得があり、2020年分の所得金額が
300万円以下の人の所得税及び復興
特別所得税（前記の人の個人事業者の消

開催月日 会場 最寄り駅 時間

１月25日(火)～
１月27 日(木)

緑スポーツ
センター

中山駅
【JR･市営地下鉄】 【受付】９時15分～

【相談】９時30分～16時
(休憩：12時～13時）２月１日(火)～

２月３日(木)
都筑公会堂 センター南駅

【市営地下鉄】

 １月５日から事前申込サイト　※電話不可

開催月日 会場 最寄り駅 時間

２月７日（月） ハウスクエア横浜
中川駅

【市営地下鉄】

【受付】９時45分～
【相談】10時～15時

(休憩：12時～13時）

 １月５日から事前申込サイト　※電話不可

■ 東京地方税理士会緑支部による無料申告相談

相談の必要書類など
◦計算器具、筆記用具およびマイナン

バーに係る本人確認書類(マイナン
バーカードまたは番号確認書類およ
び身元確認書類の写し）

◦年金または給与所得の源泉徴収票や
医療費の明細書など申告に必要とな
る書類

◦過去に電子申告を利用したことがあ
る場合は、利用者識別番号と暗証番
号のわかる書類

◦本人名義の金融機関口座番号のわか

  オンラインによる事前申込について
東京地方税理士会　  243-0511
東京地方税理士会緑支部　   507-8773

新治恵みの里
ネギ掘りとネギの炭焼き試食
 ２月５日(土)10時30分～12時
 緑区新治町887　にいはる里山交流

センター（JR横浜線十日市場駅徒歩約
15分）

 市内在住の個人、家族・グループ（４
人まで）15組  

 １組1,400円（ネギ掘り（２kg）体験、
丸焼きネギの試食、保険代込み）

 １月15日（土）０時から新治恵みの里
 （https://www.niiharu.link）の「申し込

みフォーム」に沿って、お申込み下さい。
  北部農政事務所農業振興担当
 948-2480　  948-2488

ねんきんサテライト青葉台が
２月１日に開所します

港北年金事務所分室として、ねんきんサ
テライト青葉台を開所します。

 ８時30分～17時15分（土・日、祝日、年末
年始を除く）※２月１日(火)のみ10時から

 青葉区つつじが丘36-10
＜アクセス＞ ・東急田園都市線 青葉台
駅より徒歩11分・JR横浜線 十日市場駅
より徒歩13分・東急バス、横浜市営バ
ス、神奈川中央交通「しらとり台停」下車
徒歩１分
＜業務内容＞ ①年金相談および年金
請求などの受付 ②厚生年金保険・国民
年金関係の相談および届書などの受付
①は混み合う場合がありますので、事前
の予約をお願いします。　
＜予約受付専用番号＞

 0570-05-4890（ナビダイヤル）
予約の際は、基礎年金番号のわかる年
金手帳や年金証書をご準備ください。

  港北年金事務所
 546-8888　  546-8880

■ 税理士による無料申告相談
費税及び地方消費税）　③ 年金受給者、
給与所得者の所得税及び復興特別所
得税（年金・給与収入が800万円以下
の人）※譲渡所得（土地、建物、株式など）な
ど、相談内容が複雑な場合は、相談できません

＜対象＞① 緑区・青葉区・都筑区に納税地が
ある人　② 年金収入のみの人および年金や
給与収入がある人の医療費控除の還付を受
けられる人（年金・給与収入が800万円以下の人）

※事業所得、不動産所得および譲
渡所得（土地、建物および株式）のあ
る人は相談できません

相談および申告書作成指導

相談および申告書作成指導

るもの
◦前年分の確定申告書などの控え
◦消費税の相談をする人で、簡易課税

制度を選択している場合は選択届出
書の控え

相談会場の注意事項
◦一部、当日入場整理券の配付を行い

ますが、なくなり次第終了となります。
◦相談会場には駐車場がありません。
◦申告書などの提出のみの場合は、直接

税務署に提出（郵送可）してください。

※入場整理券が必要
入場整理券事前発行はこちらから

その他について
緑税務署 個人課税部門

  972-7771㈹

３月は大変混雑しますので２月末
までにお越しください。

区民活動センターから
 区民活動センター

  948-2237　  943-1349
   １月10日（祝・月）・17日（月）

■■ つづきまるごと研究会（全４回）
都筑区の見どころ、名物、お宝を、学んで
知ってクイズにしよう！発表しよう！

 ２月１日（火）～22日（火）毎週火曜
13時～15時

 区民活動センター
 15人  
 事前に電子申請

■■ つながりカフェ
都筑区の魅力について市民が自由に話
し合い、自由に交流する場です。

 １月28日（金）10時～12時
 区民活動センター
 15人  
 事前に電子申請

① らんま先生のecoサイエンスステージ
ギネス世界記録の「大型空気砲」や「牛乳からバイオプ
ラスチックつくり」を体験しよう！

 13時30分～15時（受付開始：13時）
 区内在住親子20組（１組３人まで） 
 ２月４日までに専用フォームから

２月26日（土）10時～15時30分　区総合庁舎１階区民ホール・6階大会議室

② ものづくり体験 
廃材スポンジリメイク体験！、エコキャップからペーパー
クリップを作ろう！ 　※材料がなくなり次第終了。
③ ごみと資源のなんでも相談コーナー、フードドライブ、
リユース図書の募集、土壌混合法の紹介  

  企画調整係 　  948-2226　  948-2399
資源化推進担当　  948-2241　  948-2239

※詳しくは 検索つづき　エコ活
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両親教室、女性と子どもの相談・健診

 ・  こども家庭支援担当　  948-2318　  948-2309

乳幼児
健康
診査

4か月児 １月11日・25日、２月８日（火） 13時～14時受付

1歳6か月児 １月20日（木）
２月３日（木）

10時～11時受付
13時～14時受付

3歳児 １月13日・20日・27日、
２月10日の木曜

13時～14時受付

女性の身体の相談
予約制

思春期・授乳期・更年期および避妊・不妊などの相談

両親教室
予約制

６月ごろ出産予定の人→２月４日・18日・25日の金曜
各回13時15分～13時30分受付／13時30分から教室開始

 15組 
 １月25日９時から

　  横浜市電子申請システム 

土曜両親教室
予約制

 ２月12日（土）13時30分～16時
 都筑区子育て支援センター ポポラサテライト（ららぽーと横浜３階）
 12組 
 １月11日12時から  （507-6856）

 ２月26日（土）14時15分～16時30分
 都筑区子育て支援センターポポラ（あいたい５階）
 12組 
 １月26日12時から  （912-5135)

乳幼児歯科相談・
妊産婦歯科相談

予約制

歯科健診・相談、歯みがきアドバイス
 １月18日（火）  乳幼児▶13時30分～14時30分                                  

　　　　　　　　妊産婦▶15時
 ０歳～未就学児、妊婦、産後１年未満の女性　　

←両親教室  

● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター健診室で行います。
●ベビーカー置き場のスペースに限りがあります。ベビーカーの管理は自己責任でお願いします。

■■ ママ・パパと赤ちゃんのための健
康講座（２日間で１コース）
①食生活についての話と２回食を目安
にした離乳食の実演②赤ちゃんといっ
しょに楽しく遊びながらの体操

 ①２月25日（金） ②３月４日（金）い
ずれも10時30分～11時30分

 ①区役所１階福祉保健センター栄
養相談室②区役所１階福祉保健セン
ター多目的室

 区内在住で離乳食を始めて２か月を
過ぎたころの子と親10組 

 ①飲み物②バスタオル、飲み物
 １月26日10時から  

■■ １歳児の歯みがき教室
歯が生えたてのころのいろいろなお子
さんの歯の悩みを、すっきり解決！

 ２月28日（月）10時～11時　受付９
時45分～

 ①区役所１階福祉保健センター多目的室
 区内在住で歯が生えたての１歳前

後のお子さんと保護者15組 

 948-2350    948-2354

健康づくり係から

 ・  健康づくり係　  948-2350    948-2354

子どもの
食生活相談

予約制

栄養士による食生活についての個別相談
 １月25日（火）午前、28日（金）午後 （所要時間：30分程度）
 区内在住の人（乳幼児～思春期ごろの子どもの相談）

 ナイロンの歯ブラシ
（お子さん用と仕上げ磨き用）

 １月12日から   か
電子申請

検診・教室
● 特に記載のないものは、区役所１階福祉保健センター
健診室で行います。●予約制で、特に記載のないものは、
１か月前から受け付けています。

エイズ・梅毒検査
予約制

１月20日・27日、２月10日の木曜９時10分 ～９時30分
受付：区役所１階健診室内７番／結果は１週間後以降
※原則いずれも受検いただきます。

食と生活の
健康相談

予約制

１月28日（金）午後、２月８日（火）午前
高血圧や糖尿病などの生活習慣病予防に関する、保健師や
栄養士による個別相談です。

禁煙相談
予約制

１月28日（金）午後、２月８日（火）午前
禁煙相談。呼気中一酸化炭素濃度の測定。肺年齢測定。

 ・  高齢支援担当　  948-2306　  948-2490

もの忘れ相談
予約制

原則毎月第２金曜午前
嘱託医師による高齢者のもの忘れ、認知症などの相談。

都筑むつみ会
「リハビリ教室」

予約制

原則毎週火曜13時 ～15時
脳血管疾患などにより後遺症のある人を対象に、リハビリ
教室や言語教室を開催。

 ・  青少年支援・学校地域連携担当　  948-2349　  948-2309

ひきこもりなど
の困難を抱える
若者の専門相談

予約制

１月13日・27日の木曜 13時30分 ～16時20分（１回50分）
 区役所２階24番窓口
 市内在住の15～39歳の本人、家族、支援者
 事前に 

   行事は２週間前から  か  
■■ くまさんのおはなし会（２月）
わらべうたや絵本の読み聞かせ。
◦ ０・１歳児向け

 ２月10日（木）①10時～10時25分
 ②10時45分～11時10分 

  対面朗読室
 ０・１歳児と保護者 各５組  ●  

◦ ２・３歳児向け
 ２月17日（木）10時45分～11時10分
  対面朗読室
 ２・３歳児と保護者５組  ●  

■■ 定例おはなし会（２月）
 ２月16日（水）15時30分～16時
  対面朗読室
 １人でお話が聞ける子５人  ●  

※保護者の付き添いは事前にご相談ください。

 948-2424    948-2432
１月11日（火）

都筑図書館から

 ・  健康づくり係　  948-2350　  948-2354

肺がん検診
有料

予約制

３月９日（水）午前→２月８日～25日に予約受付
※検診当日の受付時間は予約時にお伝えします。

 市内在住の40歳以上の人（１年度に１回）30人
 胸部エックス線撮影680円

横浜市がん検診実施医療機関では、胃・肺・大腸・乳・子宮がん検診、PSA検査
（前立腺がん）を実施しています。医療機関に直接お申し込みください。

車には乗らないけれど、免許証は身分証明とし
て手放したくない ！ そんなあなたに、耳寄りな
ご案内です ！運転経歴証明書は、本人確認書類
として有効です。　※車の運転はできません。

令和３年度都筑区人権啓発講演会
LGBTを理解する ～日本社会の中でマイノリティであること～

 ２月８日までに  、
参加方法、  （オンラ
イン視聴のみ）、 ・手
話通訳、車椅子スペー
スの希望の有無を明
記し、横浜市電子申請
システムか  か  
※  が必要な場合は
１月20日まで

  庶務係　人権啓発講演会担当
 948-2212　  948-2208
  tz-somuboshu@city.yokohama.jp

元タカラジェンヌであり、LGBTアクティ
ビスト・公認心理師として精力的に
活動を行う東

ひがし

 小
こ ゆ き

雪さんをお招きし、
LGBTとはどういうことなのか、アライ

（LGBTの理解者・支援者）として何が
できるのかを、体験を踏まえてお話い
ただきます。

 ２月10日（木）14時～15時30分
 都筑公会堂（都筑区総合庁舎１階）

講師 東 小雪氏（公認心理師/LGBTア
クティビスト/元タカラジェンヌ）

 会場参加 300人  オンライン視
聴　定員なし（通信料自己負担）

運転経歴証明書の運転経歴証明書の
ご案内ご案内

  都筑警察署　  ・  949-0110

大会について　区民活動係スポーツ担当
 948-2235　  948-2239

申込について　都筑ふれあい健康マラソン大会エントリーセンター
 0570-039-846　平日 10時～17時30分 ※12月29日～１月３日を除く

 １月31日までに  
※2021年12月22日から申込みを開始しています。また、締切日前であって
も、各種目定員になり次第締め切ります。ご了承ください。
詳細は、配布中の募集チラシまたは大会  をご覧ください。

検索都筑ふれあい健康マラソン

第28回

今年は新たにウォーキングの部も新設！！お手持ちのスマートフォンでタ
イムと距離を計測しながら、身体を動かしてみませんか。お申し込みいた
だいた人全員に参加賞を、目標距離を達成した人などの中から抽選で横
浜マラソンチャレンジ枠（出走権）やすてきな景品をプレゼントします！！

 ２月１日（火）～３月６日（日）　  区内及び全国各地

対象 コース（目標距離） 参加料 定員
小学生（ファミリー）1.5km １組1,500円 100組（200人）
中学生 ３km １組1,000円

一般（15歳以上） ５ km １組1,000円 合わせて500人
10 km １組1,000円

ウォーキングの部 ２km（中学生以上の部） １組1,000円 100人
２km（ファミリー） １組1,500円 100組（200人）

※ファミリーは保護者と小学生２人での参加となります。

問合せ
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施設からのお知らせ
https://cgi.city.yokohama.lg.jp/
common/event2/tsuzuki/

都筑区
イベント情報配信中

⃝ 原則 １月11日 ～ ２月10日 のお知らせを掲載しています。
⃝ マークの説明については、８ページを参照してください。
⃝ 料金の記載のないお知らせは無料です。
⃝ 詳細は各施設へお問い合わせください。

　　　広報よこはま都筑区版に掲載されているイベントは、新型コロナウイルス感染
症の拡大防止の取組に伴い、中止・延期または制限をかけた状態での開催などにな
る場合があります。参加される際には、事前に開催状況をご確認ください。

■■ 親子の広場 「かもっこくらぶ」
 タオル、飲み物

■ おさるんリトミック：１月12日(水)10時
30分～11時30分／未就園児と親15組 

 ／子ども１人300円／  
■ あそびl

ラ ボ

abo. 「節分で遊ぼう～指先・手
のひら・全身の運動」：１月27日(木)10時
30分～11時30分／未就園児と親15組 

 ／子ども１人300円／  
■ おはなし会：２月３日(木) 10時30分～
11時／未就園児と親15組  ／  
■ おさるんリトミック：２月７日(月)10時
30分～11時30分／未就園児と親15組 

 ／子ども１人300円／  
■■ 親子でDIY !「鳥の巣箱作り」
鴨池公園に来る野鳥のお家を親子でつ
くります／２月６日(日)10時～12時／
中学生以下の子と保護者10組  ／１
組300円／雨天中止／  

 軍手、飲み物、巣箱持ちかえり袋 
　 ※のこぎりも自宅にあれば持参
■■ おもしろダンボール工作
さまざまなサイズと形のダンボールと
ガムテープ、廃材などを使用して、自分
だけのオリジナル作品をつくる。材料が
なくなり次第終了／１月19日(水)９時
30分～16時／幼児・小学生・中学生。就
学前の幼児は保護者同伴でお越しくだ
さい／  

鴨池公園こどもログハウス
かもいけランド

 ・  942-1569
  224-0006   荏田東3-2

  １月17日（月）

   行事は開催日の１か月前から  
か 

■■ おもちゃクリニック
おもちゃドクターが壊れたおもちゃを直
します。おもちゃを大事にする心を育て
ます／２月11日(祝・金)12時30分～16
時30分／４組    ●  

■■ 春を呼ぶミモザリース
一足先に春を感じる黄色のミモザで
リースを作ります／２月16日(水)10時～
11時30分／16人  ／2,500円   ●  

■■ 転倒予防体操～転ばぬ先の～
理学療法士による、転倒予防にスポット
を当てた体操と座学の講座／2月22日
(火)10時～11時／20人  ／300円   ●  

北山田地区センター
 593-8200    593-8201

  224-0021   北山田2-25-1
 kitayamata@tsuzuki-koryu.org 

  １月11日（火）

   行事は開催日10日前までに  
と申込者全員の ・  を明記し１行事
ごとに  か  ※記載のないものは小
雨決行・荒天中止

■■ 冬の野鳥観察会
冬鳥の季節です。雑木林の木々は葉を
落とし、鳥を見つけやすくなっています。
／２月６日(日)８時～11時／レストハウ

都筑中央公園自然体験施設 
(NPO法人 都筑里山倶楽部)

 ・  941-0987
 224-0032 茅ケ崎中央57-8

  tsuzuki-satoyama@p00.itscom.net
 月曜(祝日の場合は翌日)

加賀原地域ケアプラザ
 944-4640    944-4642

 224-0055  加賀原 1-22-32

■■ 介護者の集い
　～日頃の介護の思いを話して
　　　　　　　ちょっと息抜き～
本人や介護している家族が集まり、自由
に話しながら介護相談・情報交換・介護
について学ぶことができる／１月27日
(木)13時30分～15時／ 

   行事は１月11日から 
※  はすべて市内在住・在勤・在学者

■■ 手づくり味噌教室
親子で味噌づくりに挑戦してみませんか
麹
こうじ

屋さんから失敗しない味噌づくりを習
いましょう／２月11日(祝・金)10時～11
時30分／小学生とその保護者(２人１
組)12組24人  ／１組2,200円   ●  

■■ おもちゃ病院
壊れたままのおもちゃはありませんか?
修理して大切に使いましょう !／２月19
日(土)10時～14時／幼児から小学生とそ
の保護者 おもちゃ20点  ※大人のみの
参加不可／部品交換は実費負担   ●  

■■ おしゃべりの場
介護予防支援グループ「さわらび会」に
よる楽しくおしゃべりができるふれあい
サロンです／２月１日～３月15日の第
１・３火曜10時～12時／60歳以上10人 

 ／  
■■ みんなの和
介護予防支援グループ「さわらび会」に
よる、歌・体操・ゲームを一緒に行い認
知症予防、健康作りを進める交流の場で
す／２月４日～３月18日の第１・３金
曜10時～12時／60歳以上12人  ／  
■■ 健康相談
看護師による健康相談／２月４日～３
月18日の第１・３金曜13時30分～15時
／60歳以上８人  ／  
■■ どうなる我が家の相続？
　はじめての相続～大切な基礎知識
２月７日(月)13時30分～15時40分／
60歳以上15人  ●  

■■ クイズや計算が楽しい脳トレ教室
クイズやおもしろ計算問題を算数・数学
的な見方、考え方を活用し解く／２月16
日(水)10時～11時30分／60歳以上15人 

 ／200円   ●  

■■ 臨時休館のお知らせ
都筑地区センター・つづき緑寿荘は、施
設点検のため臨時休館となります／１
月19日(水)～28日(金)

   行事は開催日の１か月前から  か 

■■ お雛
ひ な さ ま

様のきりえ
きりえの基本をマスターして、「お雛様」
のきりえに挑戦 ! ／２月７日(月)13時30
分～16時30分／15人   ※こども同伴
不可／1,000円   ●  

■■ お雛様飾りを作ろう
なぎ先生の工作で、「お雛様飾り」を作
ろう ! ／２月12日(土)10時～12時／８人 

  ※未就学児は保護者同伴／700円   
●  

北山田小学校コミュニティハウス
 ・  591-8444

 224-0021   北山田5-14-1
 火・木曜

■■ 多言語おはなし会
同じ絵本を日本語・外国語で読み聞か
せを行います。さまざまな国の言葉やそ
の国の文化に親しみましょう ! 小学生
の兄姉も歓迎です ! ／２月５日(土)10
時30分～11時30分／幼児親子10組  

 １月５日から  か  か、  ・  
を明記し  
■■ みんなで遊ぼう(お楽しみ人形劇)
人形劇など、０歳児から楽しめます／
１月28日(金)10時30分～11時30分／親
子12組  ／300円

 事前に  か  か  ・  を明記し  

都田小学校コミュニティハウス
 ・  941-9522

  224-0053  池辺町2831
 火・木曜

東山田中学校コミュニティハウス
 ・  591-7240

  224-0023   東山田2-9-1
 火・金曜

   行事は1月5日から  か 
■■ おでかけ図書館
都筑図書館がやってきます。おはなし会
前後の時間に絵本の閲覧ができます／
１月27日(木)10時30分～11時30分／乳
幼児親子15組    ●  

■■ 家族で考える老い支度
①セミナー(自分と家族を守る遺言・後
見)、②個別相談／１月29日(土)①10時
30分～12時 ②12時20分～15時／各30
人    ●  

■■ 草木染
コチニールを使って小風呂敷を染めよ
う／２月７日(月)10時～12時／８人  
／3,000円(材料費込み)   ●  

 エプロン、ゴム手袋、バスタオル

中川西地区センター
 912-6973    912-6983

  224-0001 中川2-8-1
 nakanishi＠tsuzuki-koryu.org

  １月11日（火）
   行事は開催日の１か月前から  

か  か、   ・年代を明記し  
※先着の行事について、申込み初日は
９時から  か10時から  ・  で受付

■■ ワールドキッチン②台湾
台湾の正月料理と文化を地元の人から
学びます／２月11日(祝・金)10時～12
時30分／12人  ／2,000円

 １月12日から  か  か   ・年
代を明記し  
■■ 心を伝える親子クッキング講座③
　バレンタインの大きなハートパン
親子で「誰かのために」クッキング。作っ
たものは持ち帰ります／２月13日(日)９
時30分～12時／幼稚園年長～小学生

都筑センター
 941-8380    942-3979

  224-0062   葛が谷2-1
 １月19日(水)～28日(金)

   行事は１月12日９時から  か10
時から 

■■ 子どものタイプを知って
　子育てを楽にしよう
２月21日(月)10時～11時30分／30人   
※子ども同伴可   ●  

■■ はじめての金継ぎ
物を大切に使っていくという観点から
も金継ぎの技法を学びます／２月27日
(日)９時30分～11時30分／12人  ／
3,000円   ●  

■■ トーステンさんのドイツパン菓子
ドイツの文化も紹介します／２月16日

（水）10時～13時／12人  ／1,500円   
●  

仲町台地区センター
 943-9191    943-9131

  224-0041  仲町台2-7-2
   １月11日（火）

の子と親12組  ／１組1,500円   ●  

■■ 季節の花と暮らしましょう③
　初春のアレンジメント
２月16日(水)10時～11時30分／16人 

 ／3,000円(材料費含む)    ●  

■■ スマホ倶楽部
　①入門クラス ②初級クラス
３月４日(金) ①９時30分～11時30分 
②12時30分～14時30分／①スマホを
持っていない人 ②初心者の人 各10人 

 ／300円   ●  

■■ 春のメイク講座
３月３日（木）10時～11時30分／８人 

 ／200円   ●  

■■ 老後の生活と準備「相続セミナー」
自分の家族を守る相続・遺言・後見など
セミナーと個別相談／２月５日(土)　
10時30分～12時／20人  

 事前に  か  

川和小学校コミュニティハウス
 ・  934-8666

  224-0057  川和町1463
 火・金曜

■■ 介護者のつどい
介護の不安や疑問について話したり、
情報交換ができる場所です／１月25日
(火)10時～12時／10人  

 飲み物

葛が谷地域ケアプラザ
  943-5951    943-5961

 224-0062  葛が谷16-3

■■ 節分行事の展示
季節の分れ目の邪気払い行事。柊

ひいらぎいわし

鰯、
福
ふ く ち ゃ

茶などの展示 ※新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、毎年恒例の
豆まきは行いません。／２月１日（火）
～２月３日(木)10時～16時／  
■■ いろりばたおはなし会
２月７日（月）11時～11時20分／８人 

 １月12日から  か 
■■ しの笛の朝
毎週土曜11時30分～12時／  

都筑民家園
 594-1723    594-2019

 224-0028   大棚西2
  １月11日（火）・24日（月）

■■ おはなし会
「おはなし玉手箱」さんによる紙芝居、
読み聞かせ、パネルシアターなど／２月
19日(土)10時30分～11時／10人  
※未就学児は保護者同伴   ●  

ス／25人    ●  

■■ お正月遊び
※新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため、感染リスクの高い餅つきは
中止します／１月16日(日)10時～12時
／レストハウス／50人  ／餅販売１
パック300円   ●  
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  行事は前開館日までに  か 

ポポラ 
 912-5135   912-5160
 224-0003 中川中央1-1-3 あいたい5階

■■ パパといっしょにカプラであそぼう!
『カプラの達人』があそびのレクチャー
もしてくれます♪／２月５日(土)10時
30分～12時／３歳～未就学児とパパ
10組    ●  

■■ はじめての子育て
　生後4ヶ月までの「ママのおへや」
月齢が同じくらいの赤ちゃんがいるマ
マ同士で、ゆっくりおしゃべりしません
か／２月15日(火)10時30分～12時／
市内在住の第一子・生後４か月までの
子と親８組    ●  

■■ 横浜子育てサポートシステム
　入会説明会
地域の中で子どもを預けたり預かった
りすることで、地域ぐるみでの子育てを
応援します／２月12日(土)・22日（火）
いずれも10時30分～11時30分／入会
希望の人８組    ●  

■■ 横浜子育てサポートシステム
　出張入会説明会
①２月４日(金)・②19日（土）の10時30分
～11時30分／①つづき地域活動ホーム 
くさぶえ ②東山田地域ケアプラザ／入
会希望の人 ①６人 ②８人     ●  

■■ じっくり相談
２月５日(土)・25日（金）いずれも10時
～16時／未就学児とその家族 各５組 

   ●  

ポポラサテライト
 507-6856    507-6857
 224-0053 池辺町4035-1

ららぽーと横浜３階
■■ じっくり相談
①２月５日（土）13時～16時 ②18日

（金）10時～16時／未就学児とその家
族 ①３組 ②５組    ●  

■■ プレパパ
　赤ちゃんのお世話プチ体験
パパだけでおしゃべりしながら赤ちゃん
のお世話の体験をしてみませんか／２
月26日(土)14時～15時／市内在住のこ
れからパパになる人４人    ●  

■■ 不動原公園であそぼう!
１月19日(水)10時30分～12時 ※雨天
中止／不動原公園(池辺町2469) 

都筑区子育て支援センター
 https://popola.org/ 

 日・月曜、祝日

■■ おはなし会
季節の歌と手遊び、絵本の読み聞かせ
を行います／１月27日(木)11時30分～

地域活動ホーム くさぶえ
 590-5778    590-5779    

 224-0014   牛久保東1-33-1

■■ 定期スポーツ教室
冬の定期スポーツ教室(１～３月開催)
は１月11日スタートです。空きのある教
室については追加申込可能です。詳しく
は  でお問い合わせください。
■■ ワンデープログラム
エアロビクス、ヨガ、ズンバ、バスケなど
多彩なプログラムがあります。当日受付

（一部事前申込み）詳しくは  か  。
開始30分前から必ず本人が受付／15
歳以上（中学生不可）

 動きやすい服装、タオル、室内シューズ
■■ トレーニング室のご案内
詳しくは  か  ／９時～21時（最終
受付は閉館１時間前）／１回（３時間以
内）につき高校生以上300円、中学生以
下100円（中学生以下は利用できる器具
に制限有）／ 

都筑スポーツセンター
 941-2997    949-0477
 224-0053  池辺町2973-1

 http://www.yspc.or.jp/tsuzuki_sc_ysa/ 
  １月24日（月）

よこはま動物園ズーラシア
 959-1000    959-1450

  241-0001   旭区上白根町1175-1
   火曜

検索ズーラシア

■■ 干支展　とらづくし
寅
と ら

年にちなんで、ズーラシアのトラたち
についてのパネル展を行います／12月1日

（水）～２月28日（月）／  

■■ ラストサタデープログラム
　「おもしろいぞ ! 紙芝居」
　「バックヤードツアー」
１月29日(土)／時間等決まり次第  で
お知らせします

横浜市歴史博物館
 912-7777    912-7781

 224-0003   中川中央1-18-1
 https://www.rekihaku.city.yokohama.jp/

 月曜(祝日の場合は翌日)

アートフォーラムあざみ野
 225-0012  青葉区あざみ野南1-17-3

 (登録制、1歳6か月～未就学児)は
有料、申込みは  910-5724

  第４月曜
横浜市民ギャラリーあざみ野

 910-5656    910-5674
 https://artazamino.jp/

■■ あざみ野フォト・アニュアル2022
現代の写真表現を紹介する企画展中

な か い

井 
菜

な お

央展と横浜市所蔵カメラ・写真コレク
ション展を同時開催／１月29日（土）～
２月27日（日）10時～18時／ 
■■ フェローアートギャラリーvol.45
　武

た け だ

田 佳
あ つ こ

子展
１月26日（水）～４月24日（日）９時～21
時／ 

■■ 女性としごと応援デスク
　キャリア・カウンセリング
キャリアコンサルタントが経歴や課題を
ふりかえり、これからの働き方を一緒に
考えます。木曜はZoom相談も可／２月
３日(木)・８日（火）・10日（木）・13日（日）・
17日（木）・22日（火）・24日（木）・27日（日）
の ①10時～ ②11時～ ③13時～ ④14時
～ 各50分程度／女性 各１人 

 子どもの部屋  （910-5724）／600円～
 １月11日から  

男女共同参画センター横浜北
 910-5700    910-5755
 https://www.women.city.yokohama.jp/a/
 子どもの部屋へ  (910-5724)

■■ 横浜国際プールに
　遊びに来ませんか？
冬の定期教室は、追加募集中です！！
※大会などでご利用できない場合があ

横浜国際プール
 592-0453    592-1402    
 224-0021  北山田7-3-1

 http://www.waterarena.jp/  

■■ 知っておきたい! 成年後見制度
制度の内容や手続き方法について、
司法書士がお話しします／２月17日
(木)13時～14時30分／20人 

 １月５日から  か 

新栄地域ケアプラザ
 592-5255    595-3321
 224-0035  新栄町19-19

■■ ０歳からの足育＆フットケア
歩き始める今が大切。子どもの足の成
長や靴の選び方を学びつつ、足育にな
る親子遊びを実践を通して紹介します
／１月26日（水）10時30分～11時30分
／７か月ごろ～１歳半ごろまでの子と
親10組 

 事前に  か  

中川地域ケアプラザ
 500-9321    910-1513

  224-0001  中川1-1-1

■■ 令和３年度第３期水泳教室
開催期間、申込方法など、詳細は  ま
たは 

都筑プール
 941-8385    941-8387    

 224-0062  葛が谷2-2
 https://www.tsudukipool-yps.com/

  １月20日(木)～28日(金)

 １月18日までに  か 
■■ 終活講座
都筑区版エンディングノートについて。
行政書士による終活講座／１月26日
(水)10時～12時／30人  

 １月19日までに  か 

● 大棚杉の森ふれあい公園（分区園）の利用者募集 ●

 ＜家族＞  家族か８人までのグ
ループ（２世帯程度を目安とする）
＜団体＞ ９人以上のグループ
※家族、団体ともに区内在住で、徒歩や自
転車で分区園を利用できる人  
※駐車場がないため、自動車・オートバイ
などでの来園はできません。
※応募者多数の場合は抽選となります。

 ２月４日（必着）までに分区園名、利用
代表者の  を明記し  （〒232–
0066　南区六ツ川４-1234　横浜市指
定管理者　（株）田澤園 分区園担当）

 横浜市指定管理者 (株)田澤園 分区園担当　  823–2121 　  824-4567
事業所管課　環境創造局公園緑地管理課　  671-2643 　  550-3916

『横浜みどりアップ計画』の農とふれあう場づくり事業として、市民の皆さんが野菜
や草花の栽培を通して自然に親しむことができる貸農園（分区園）を募集します。

募集概要
 区画  ＜家族＞ 家族およびグループ用
分区園：10㎡（23区画）、15㎡（13区画）
＜団体＞ 団体用分区園：40㎡（２区画）

 大棚杉の森ふれあい公園（分区園）
（大棚町534番）

 ４月１日～2023年３月31日
※希望者は1年間の延長が可能

 ＜家族＞ 1区画10㎡：8,000円、15
㎡：1万2,000円～
＜団体＞ 1区画３万2,000円

ります。また、混雑時には入場制限でお
待ちいただく場合があります。
※こくぷっこクラブ（一時保育）も開催中
です。詳細は  をご確認ください。

【サブプール】
■ 利用時間：月～日曜(祝日も含む)９時
30分～21時（退水時刻20時45分）
■ 利用料金（２時間）：大人700円、子ども

（中学生以下）350円 
※コロナ対策として、小学生以下の人は
保護者同伴になります。

 水着・スイムキャップ・タオル・靴袋
【トレーニングルーム】

■ 利用時間：月～日曜(祝日も含む)９時
30分～21時（退室時刻20時50分）

 トレーニングに適した服装・室内
シューズ
■ 利用料金（２時間）：大人500円、中学
生250円 ※小学生以下は利用不可

■■ お寺でそろばん　脳を活性
1月22日（土）10時～12時／小学生～高
齢者30人  ／観音寺（東山田4-32-30）

 飲み物、筆記用具
 事前に  か  

東山田地域ケアプラザ
  592-5975    592-5913

 224-0024  東山田町270

12時／親子５組 
 １月６日から  
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　 区民対象、区内実施で、区民が自主的に行うイベントやサークルの告知です。
　 営利・宗教・政治活動につながるものは掲載できません。
 　マークの説明については８ページをご覧ください。
　 参加される際には必ず開催状況をご確認ください。

■■ 古代東国の地方官衙と交通
　 ー相模武蔵を中心にー
発掘調査による考古学的史料とこれま
での郡家の機能を対応させ、より実像
に近い実態を探る。講師：横浜市歴史
博物館館長　佐藤 信／横浜市歴史博
物館講堂／2月 5日（土）14時～16時

（13時30分から受付）区民170人  　／
500円
    １月25日までに 　  　    ・どこで開催

を知ったかを明記し     （横浜市港北区
高田西 3-15-11 横浜歴博もりあげ隊事
務局 杉木宛　締切日必着） ※参加者１
人につき１通
  　横浜歴博もりあげ隊 杉木　 　 080-
4896-4677 　※１月15日から通話可
■■ 良質な材料を使った手作り味噌教室
国産大豆と天日塩に無添加のこうじを
混ぜて作ります。ご自宅での参加も可
／１月 22日（土）・29日（土）いずれも

13時～15時／都筑ハーベスト（茅ケ崎
東5-6-5）／各20人  　／1,500円
 　エプロン、三角巾・容器
　１月 11日から　 か、　・    を明記し 
　 （harvest@tuduki.jp）か 
 　 都筑ハーベスト　小林、中西
　 ・  　945-7174（火曜～土曜の９時～
17時）
■■ オルタナティブスクール「もあなキッズ
アーススクール」入学説明会のお知らせ

「もあなキッズアーススクール」を都筑
区にて2022年４月に開校します。初年
度となる2022年度４月入学を検討され
ている保護者の皆さんに向けた説明会
を実施します／１月21日、２月25日の
金曜 10時～11時 30分／もあなのいえ

（中川中央1-39-11）／2022年４月時点

で１～３年生のお子さんの保護者
　 ①１月 20日まで、②２月 10日までに 
　 か 
 　NPO法人 もあなキッズ自然
楽校 事務局
　 342-8389　   511-8222
■■ 第25回都筑コーラスのつどい
　 参加団体募集
日頃の練習の成果を発表してみません
か／6月25日（土）開演時間未定／都筑
公会堂／区内を中心に活動している
コーラスグループ
　 2月10日までに　  ・ 　 ・団体名を明記
しSMS（ショートメッセージサービス）か 
 　都筑コーラス連絡会 野田
　 050-5438-5818

歯周病と糖尿病の密接な関係
　連載企画、都筑区商店街連合会の　　　　　　 を今月号から始めます！！ 
都筑区の商店街のさまざまな「ガチ！」な商品や店舗を紹介していきます。
都筑区商店街連合会に加盟している理容室のうち２店舗を紹介します。

　11月18日 (木）～11月24日 (水 )の期間に、区総合庁舎１階区民ホールにて
「つづき“バーチャル”ウォーク＆フェスタ」を実施しました。
　今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、緑道でのスタンプラリーや
すきっぷ広場での発表は中止となってしまいましたが、例年すきっぷ広場で発表し
てくれている区内中学校に部活動映像を提供いただき、区民ホールにて放映を行
いました。他にも中学生が描いてくれた『全市統一行動キャンペーンイラスト』の展
示や、『緑道散策マップ』の展示など、バーチャル開催ならではの取組が盛りだくさ
ん！都筑の魅力が伝わる１週間になりました。

　創業 60年の昔ながらの理容室
です。予約制のお店となっていま
すので、ゆっくりと過ごすことがで
きるお店です。

　糖尿病は、インスリンが十分に働かないために血液中の血糖が増えてしまう病気で
す。この病気は歯周病の発症、進行に大きく関与しています。また、互いの病気には相
関関係があり、歯周病治療・予防は糖尿病の改善にもつながることがわかっています。

　歯周病を治療することは、糖尿病の重症化予防につながります。また、歯周
病が改善され、バランスのよい食事ができるようになることも、糖尿病の改善
につながることがわかってきました。糖尿病も歯周病も自覚症状の乏しい病気
です。定期的に医療機関を受診しましょう。
●区内歯科医療機関へのご相談
横浜市では医師会、歯科医師会が協働し、糖尿病と歯周病の重症化予防を
目的に医科歯科連携事業を進めています。

●健康づくり係へのご相談
糖尿病の予防や生活習慣の改善のための個別相談を行っています。

場所 川和町５１５－７
　    931-1497HAIR SALON

おすすめポイント

　カット、シャンプー、顔そりに加え
てマッサージやヘッドスパなど 10種
類以上のオプションメニューがあり日
常の疲れを癒すことができます。ファ
ミリー割引もありますので、親子で訪
れてみてはいかがでしょうか。

おすすめポイント

横浜市歯科医師会 都筑区 糖尿病 検索

区民活動係　      948-2236　      948-2239

健康づくり係　      948-2350　      948-2354

報告＆ フェスタつづきウォーク

知って
いますか？

歯周病がある人は糖尿病の
治療が困難になりやすい

糖尿病がある人は歯周病に
なりやすく重症化しやすい

「糖尿病」と「歯周病」
負のスパイラル インスリンの

効き目が悪くなる

血液中の炎症を起こす
物質が増加する

歯周病菌の内毒素や
炎症にかかわる
物質の増加

歯周病菌に感染しやすくなる

身体の抵抗力が弱くなる

血液のめぐりが悪くなる

血管が脆くなる

「血糖値が高い」「糖尿病」といわれたら…歯医者さんにも行こう！

HAIR SALON

かん      が

さとう

すぎき

こばやし なかにし

の       だ

まこと

歯周病

糖尿病

地域振興係　      948-2235　      948-2239

場所 中川中央1-1-3-507
　　 あいたい5F
　    910-3533

第1回

　川和商店街は昔の街並み
も残る古き良き商店街です。
防犯カメラを取り付けた街路
灯の設置やパトロールを行う
などの取組を行っています！

川和商店街の紹介

　センター北商業振興会は大型
商業施設と個店が融合した商業
振興会で、共存共栄の精神で街
の盛り上げに貢献しています。

センター北商業振興会の紹介

バーチャル

ト ニ ー
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