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　今年度は、各地域で様々な活動が再始動する一年となりました。世代や分野を問わず、様々な相談を受け止めることで地
域の困りごとや住民のニーズを把握し、各職種の専門性を生かしながら取組を進めてくださっています。
　活動歴の長いボランティアグループの活動終了は残念ですが、新たな関わりを模索しているということで、ケアプラザとして
の支援を引き続きお願いします。また、各種手続きのデジタル化が急加速で進んでいきますので、ＩＣＴ利活用の積極的な計
画検討をお願いいたします。
　地域包括支援センター運営事業においては、身近な福祉・保健の拠点として、地域ニーズを把握し多職種連携のもとチー
ムアプローチで介護予防支援や包括的支援を行っていただきました。
  今後も地域ケアプラザの強みを生かし、地域住民に対する専門的な支援とさまざまな活動への支援の両輪で進めていた
だきたいと考えております。令和６年度からはこれまでの第４期とつかハートプランの取組を踏まえた第５期の策定に向け
て、地域との調整・協働が本格的にスタートします。地域ケアプラザと区役所で力を合わせて取り組んでいきましょう。

令和５年度 平戸地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
連合町内会をはじめ地域の様々な活動が新型コロナウイルス感染予防に努めながら活動を継続してきました。
しかし、コロナ禍での活動停滞の影響は、これまでも地域課題であった「担い手の高齢化」や「固定化」、また「リーダーとなる
人材の枯渇」などを加速させ、活動自体の持続を困難にさせてきたのかと考えています。
ケアプラザでは、様々な世代の方から地域活動の担い手の掘り起こし、その方々が持っている力を引き出すことで地域活動
が維持、活性化できるように支援してまいります。
また、「人と人とがつながる・つなげる」を念頭に事業遂行を考えており、オンラインを活用した相談受付や住民のみなさま向
けのスマートフォン講座等のなどの自主事業の実施、地域で活動している個人や機関、支援者などの顔の見える関係性作
り交流機会の提供などを行っていきます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

平戸エリア内の連合町内会や自治会、地区社協の活動に協力し、地域課題解決に取り組みます。

地域活動の担い手発掘や育成を目的としたボランティア活動の入門講座を実施します。

父親の子育て支援や仲間づくりの事業を企画実施し、若い世代へのケアプラザの認知度向上を進めていきます。
また、これまでケアプラザとの接点がなかった住民のみなさまがケアプラザを馴染に感じていただけるような企画事
業を行っていきます。

地域内の生活支援ボランティアグループやサロン活動、居場所活動の情報交換会を開催し円滑な活動につながる
ように支援します。

ICT 環境を整え、オンラインを活用した相談受付や支援関係機関や専門職との連携、ケアプラザの自主事業を実施
します。

地域で長年にわたり活躍してきたボランティアグループが活動を終了する一方、新規活動団体の立ち上げに向けて動き出し
のある一年でした。ケアプラザの役割の一つは地域の活性化でもありますので、終了せざるを得なかった活動の要因を分析
し、新たな地域活動が継続していけるように活かします。
コロナ禍を経て、ケアプラザで実施する企画に昨年度と比べても確実に多くの方々が参加されるようになりました。しかし、
様々な世代の方が行き交っていたコロナ禍前に比べると、いまだ来館くださる世代は限られています。次年度は世代間を超
えて交流できるお祭りの開催を検討していきます。
「人と人とがつながる・つなげる」を念頭にしたオンライン活用での相談受付は年間で数件ありました。
ICTを活用した自主事業を企画し、スマートフォン講座ではオンラインの活用の手法を地域のみなさまにお伝えすることがで
きました。また、影絵鑑賞会ではオンラインでの鑑賞者がありました。
今後は益々、ICTの導入が必要であり、ケアプラザ利用者の需要が高いことも認識しました。次年度も引き続きICTを活用し
た事業を展開し地域の皆さまに役立つ企画を検討します。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】   7,922名 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】　　　81名 【契約者数】 【契約者数】

管理者　1名　　　相談員　3名
看護師　4名　　介護員　16名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】

【その他料金】
食費：750円※おやつ代（100円）含
む
オムツ（パンツ型・フラット型）1枚
150円※希望によって提供した場合
日用品全般：実費※希望によって
提供した場合

【実施日数】
週6日
【提供時間】
9時30分から16時40分
【定員】
35名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

安定したサ－ビスの提供に努めま
す。医療的ケアの方や利用者の要
望にも柔軟に対応し、積極的に受
け入れていきます。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

利用
料金

267名 95名

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

社会福祉士1名　主任ケアマネジャー1名
介護支援専門員（兼務）1名

専任２名、兼任１名

令和５年度　平戸地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

■利用者アンケ－トを実施し、利用者の意見を確認し
ます。

■ケアプランの作成にあたってのサービス事業者の
選定においては、利用者および家族の希望を踏まえ
公正、中立な立場で提案を行います。

■地域ケアプラザ利用者アンケートを実施し、いただ
いたご意見を事業運営に反映させました。

■サービス提供事業者を選定いただく際、幅広く事業
所を案内しました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

■個人情報保護については、職員に対しては研修を
実施し、ボランティア等には活動前に個人情報保護に
ついての事前説明を行い、情報漏洩事故を防ぎま
す。

■事故の未然防止のため、ヒヤリハット報告書を作成
し定期的に職員間で共有をします。

■職務上、個人情報書類を施設外に持ち出すことも
多いため、保険証の預かり方法や手順を職員に徹底
します。

■個人情報保護研修を実施しました。

■事故防止委員会を毎月開催し、予防策について協
議、職員間で共有しました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

対象者が心身機能の改善だけでなく、地域の中で生
きがいや役割をもって生活できるよう支援していきま
す。

【その他料金】
特になし

居宅介護支援事業

法令に則り質の高いケアマネジメントのもと、区役所、
地域包括支援センター、民生委員、他の指定居宅介
護事業者、介護保険事業者、医療機関等と連携を図
りながら、サービス担当者会議等に参加し、総合的な
サービス提供に努めていきます。

【その他料金】
特になし

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市介
護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,354,995 769,935 19,124,930 18,207,849 917,081 横浜市より

0 0

0 0 0 2,570 △ 2,570

0 2,570 △ 2,570 コピー使用料

0 0

0 0

4,587,500 4,587,500 4,587,500 0

22,942,495 769,935 23,712,430 22,797,919 914,511

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

9,274,871 0 9,274,871 9,574,870 △ 299,999

6,477,000 6,477,000 8,432,364 △ 1,955,364

1,002,000 1,002,000 681,045 320,955

1,453,871 1,453,871 22,750 1,431,121

10,000 10,000 5,943 4,057

32,000 32,000 32,250 △ 250

300,000 300,000 242,407 57,593

0 0 158,111 △ 158,111

1,139,000 0 1,139,000 1,429,379 △ 290,379

9,000 9,000 76,572 △ 67,572 交通費、駐車場代

180,000 180,000 126,832 53,168 事務消耗品/保健衛生品

0 0 0 会議用茶葉代

70,000 70,000 64,847 5,153 コピーチャージ使用量

210,000 210,000 204,807 5,193 電話代/郵便料金

0 0 0 21,120 △ 21,120

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 21,120 △ 21,120

その他 0 0

0 0

0 0

20,000 20,000 85,484 △ 65,484 しせつの損害補償

10,000 10,000 9,000 1,000 職員の研修参加費用

0 0 0

210,000 210,000 109,990 100,010 PC/コピー機リース代

10,000 10,000 10,000

0 0

420,000 420,000 730,727 △ 310,727
保守料、電柱広告費、業務委託費用、ｺﾞﾐﾙｰﾄ
回収費等

122,000 0 122,000 100,766 21,234

42,000 42,000 42,000 0

80,000 80,000 58,766 21,234

0 0

5,622,000 0 5,622,000 7,516,404 △ 1,894,404

3,500,000 3,500,000 5,358,638 △ 1,858,638

1,150,000 1,150,000 1,181,760 △ 31,760

230,000 230,000 222,882 7,118

742,000 0 742,000 753,124 △ 11,124

空調衛生設備保守 250,000 250,000 253,054 △ 3,054

消防設備保守 43,000 43,000 42,338 662

電気設備保守 215,000 215,000 186,378 28,622

害虫駆除清掃保守 48,000 48,000 47,692 308

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 186,000 186,000 223,662 △ 37,662

0 0

0 0 0

474,000 474,000 1,243,935 △ 769,935

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0 予算：指定額

16,631,871 0 16,631,871 19,865,354 △ 3,233,483

6,310,624 769,935 7,080,559 2,932,565 4,147,994

0 0 0 0 0

80,000 0 80,000 58,766 21,234

△ 80,000 0 △ 80,000 △ 58,766 △ 21,234

0 0 0 0 0

0 0 0 21,120 △ 21,120

0 0 0 △ 21,120 21,120
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和5年度　「平戸地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,296,550 204,660 30,501,210 23,520,418 6,980,792 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

0 0 0 横浜市より
5,791,474 5,791,474 5,791,474 0 横浜市より

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0

36,242,024 204,660 36,446,684 29,465,892 6,980,792

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,096,000 0 31,096,000 24,213,604 6,882,396
17,518,000 17,518,000 20,190,484 △ 2,672,484
4,500,000 4,500,000 3,042,918 1,457,082
7,979,500 7,979,500 66,421 7,913,079

55,000 55,000 23,108 31,892
43,500 43,500 25,250 18,250

1,000,000 1,000,000 663,701 336,299
0 201,722 △ 201,722

1,410,000 0 1,410,000 1,878,472 △ 468,472
30,000 30,000 56,010 △ 26,010 交通費/ICチャージ料

100,000 100,000 174,082 △ 74,082 事務消耗品/保険衛生費

0 0 0
70,000 70,000 84,427 △ 14,427 コピーチャージ料

400,000 400,000 336,330 63,670 電話代/郵便代

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0
0 0
0 0

80,000 80,000 97,144 △ 17,144 しせつの損害補償

30,000 30,000 1,000 29,000 職員研修参加費用

0 660 △ 660
700,000 700,000 444,116 255,884 PC/コピー機/カーリース

0 0
0 0
0 684,703 △ 684,703

904,000 0 904,000 760,099 143,901
630,000 630,000 504,000 126,000 予算：指定額

100,000 100,000 60,000 40,000
154,000 154,000 154,000 0

0 0 0
20,000 20,000 42,099 △ 22,099

0 0
1,515,000 0 1,515,000 1,998,019 △ 483,019

950,000 950,000 1,424,448 △ 474,448
306,000 306,000 314,135 △ 8,135
60,000 60,000 59,246 754

199,000 0 199,000 200,190 △ 1,190
空調衛生設備保守 67,000 67,000 67,266 △ 266
消防設備保守 11,000 11,000 11,254 △ 254
電気設備保守 58,000 58,000 49,542 8,458
害虫駆除清掃保守 13,000 13,000 12,676 324
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 50,000 50,000 59,452 △ 9,452

0 0

0 0
126,000 126,000 330,660 △ 204,660 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

35,051,000 0 35,051,000 29,180,854 5,870,146
1,191,024 204,660 1,395,684 285,038 1,110,646

0 0 0 0 0
274,000 0 274,000 256,099 17,901

△ 274,000 0 △ 274,000 △ 256,099 △ 17,901

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和5年度　「横浜市平戸地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



2023年４月１日～2024年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

1,782 1,599 183 1,504 1,440 64 24,411 22,095 2,316 72,604 85,910 -13,306 1,740 1,818 -78

0 42 -42 0 0 0 353 -353 1,214 3,769 -2,555 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

追加契約協定額 0 0 0 848 -848 0

0 0 0 0 0

固定資産売却収入 0 0 0 620 -620 0

その他 42 -42 0 353 -353 1,214 2,301 -1,087 0

1,782 1,641 141 1,504 1,440 64 24,411 22,448 1,963 73,818 89,679 -15,861 1,740 1,818 -78

372 192 180 1,396 0 1,396 20,368 15,379 4,989 42,263 48,400 -6,137 1,740 1,818 -78

0 0 1,439 2,125 -686 12,858 20,219 -7,361 0

0 0 624 784 -160 18,697 15,138 3,559 0

0 0 0 0 0

0 1,449 -1,449 500 1,440 -940 1,980 3,930 -1,950 0 4,300 -4,300 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0

拠点区分間繰入 1,449 -1,449 500 1,440 -940 1,500 3,930 -2,430 4,300 -4,300 0

サービス区分間繰入 0 0 480 480 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

372 1,641 -1,269 1,896 1,440 456 24,411 22,218 2,193 73,818 88,057 -14,239 1,740 1,818 -78

1,410 0 1,410 -392 0 -392 0 230 -230 0 1,622 -1,622 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和5年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：平戸地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



平戸地域ケアプラザ

1
権利擁護普及啓発講座
「学べる平戸」

令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢者が安心して暮らせるために、高齢
者の権利擁護について広く住民に関心を
もっていただく。

１：高齢者
2
5

≪内容≫
エンディングノート普及啓発講座や高齢者
の消費者被害防止についての講話、成年
後見制度に関する講座、終活講座など。具
体的にはその時の状況に応じて決定する。
≪実施時期≫
下半期　1回　程度

1 27

2 介護者のつどい 平成14年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者の精神的ストレスが軽減でき、継
続して家族を介護ができる。
介護者による家族への虐待を未然に防
ぐ。 ５：地域 1

≪内容≫
介護している方同士の懇談会。
介護・保健・福祉に関する情報提供。
≪実施時期≫
6回/年。偶数月第4火曜日13：30～15：30
※12月は第3火曜日

6 27

3
認知症普及啓発事業
「たんぽぽ」

令和2年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

 認知症の方が、自身の意思を尊重され、
できる限り住み慣れた、安心できる環境で
暮らしていける。 ５：地域

1
4
6
7

≪内容≫
認知症に関する基本的な知識、かかわり
方・接し方等の講座開催。
≪実施時期≫
下半期　1回程度

1 20

4 ケアマネサロン 平成20年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアマネジャーが、高齢者の生活全体を
丸ごと（包括的）、どのような状態になって
も継続的にケアマネジメントを実践でき
る。

６：事業者 5

≪内容≫
事例検討会。精神疾患に関する研修会。
≪実施時期≫
7月、11月、第3四半期に1回ずつ

4 71

5 在宅医療・介護連携推進事業 令和4年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

医療機関と介護事業所等（個人、組織及
び団体）が、必要な情報や各々が抱える
問題・課題等を互いに共有し、住民に対し
て一体的な支援ができる。 １：高齢者

5
6

≪内容≫
医療機関と介護事業者の連携機会を作
る。
住民に対して医療と介護についての講話
や講演会　等
≪実施時期≫
下半期　1回程度

1 27

6 ボランティア情報交換会 平成16年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域に必要となる社会資源が創出され、
継続・発展する。

５：地域

≪内容≫地域で活動する複数のボランティ
アグループ（個人）が参加し、年間の振り返
りと活動内容等の共有を行う。その時間か
らボランティア活動において必要な知識・知
見を増やしてもらう時間。
≪実施時期≫
下半期　1回程度

1 8

7 気軽なサロン 平成14年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の外出機会の一つとなり、参加者
同士が交流できる場となる。

１：高齢者 5

≪内容≫
参加者が交流を深めるサロンの開催。
≪実施時期≫
年12回　毎月第3土曜日13時半～14時半

12 174

8 スマホ講座 令和5年年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

高齢者の外出機会の一つとなり、参加者
同士が交流できる場となる。 ５：地域 1

≪内容≫スマートフォンの活用方法

≪実施時期≫年1回
2 27

9 影絵鑑賞会 平成26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

世代を超えての住民同士の交流機会の
提供
オンライン、会場参集のハイブリッド方式
で開催

５：地域

≪内容≫
ボランティアの協力による影絵の鑑賞会
≪実施時期≫
9月

1 14

10 平戸っこ 平成17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域での子育て支援
３：養育者及
び乳幼児

5

≪内容≫
親子のふれあい広場（フリースペース）
≪実施時期≫
毎月第2・4木曜日　10:00～11:30

25 215

11
親子の遊び場
「かたつむり」

平成17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域での子育て支援

３：養育者及
び乳幼児

5

≪内容≫
子育てサロン（電電自治会館、平戸第二公
園）
≪実施時期≫
毎月第3金曜日　10:00～11:30

11 226

12 ベビーマッサージ 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

親子のスキンシップ
３：養育者及
び乳幼児

5

≪内容≫
オイルを使った親子でのマッサージ
≪実施時期≫
年3回

3 44

13 お世話体験会 令和4年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

安心して赤ちゃんを迎えられるよう世話の
仕方や関連の知識を習得する。

３：養育者及
び乳幼児

5

≪内容≫
赤ちゃんの世話の模擬体験と勉強会（とっ
との芽共催）
≪実施時期≫
11月11日（土）

1 20

14 あったまり場 平成19年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

精神障害者の居場所づくり

２：障害児・
者

5

≪内容≫
こころの病がある方の居場所としてフリー
スペースを提供。当事者とボランティアとの
交流
≪実施時期≫
毎月第3金曜日15:00～16:30

12 11

15 精神障害の理解のために 平成19年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

精神障害を理解し地域での支え合いの推
進

５：地域

≪内容≫
精神障害やメンタルヘルスに関する講演会
の開催
≪実施時期≫
年2回

2 33

16 とつかパパ楽の会 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

父子の交流と父親の子育て支援
３：養育者及
び乳幼児

5

≪内容≫
父子のレクリエーション
≪実施時期≫
年10回

10 201

17 ボランティア入門講座 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

福祉保健活動の担い手の発掘と育成

５：地域 7

≪内容≫
ボランティア活動の入門講座の開催と活動
の場の紹介
≪実施時期≫
1回開催

0 0

18 福祉教育 平成21年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

主に子どもや青少年に対する高齢や障害
に関する理解促進。

４：子ども・青
少年

5

≪内容≫
近隣の小中学校への訪問や地域ケアプラ
ザ来館による高齢・障害に関する講座や体
験を通した学習
≪実施時期≫随時

3 82

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和5年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

19 夏休み工作教室 平成26年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

工作を通した多世代交流

４：子ども・青
少年

5

≪内容≫
工作体験
≪実施時期≫
7月29日（土）13:30～15:30

1 14

20 美姿勢講座 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防の普及啓発。
参加者同士の交流、今後の地域の担い
手の発掘等。

１：高齢者 5

≪内容≫
運動する習慣のない方を対象とした介護予
防講座。
≪実施時期≫
6/14、6/28、7/12、7/26、8/9、8/23、
9/13、9/27　（全8回）

8 137

21 歯と口の健康づくり講座 令和5年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

歯と口の健康講座普及啓発

５：地域 1

≪内容≫
歯と口の健康講座、健口講座、咀嚼力判
定チェック
≪実施時期≫
9月6日（水）10：30～11：45

1 20

22 歌声サロン 平成29年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

高齢者の外出機会の一つとなり、参加者
同士が交流できる場となる。
発声によるフレイル予防 １：高齢者 5

≪内容≫
ハーモニカ、ギター演奏と一緒に歌を歌う
≪実施時期≫
9/22、10/27、11/24、12/22、1/26、2/23、
3/22　14：00～15：00

7 96

23
ケアプラザでパパと子どもと一
緒に遊ぼう

令和3年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

父親の子育てと仲間づくりの支援

３：養育者及
び乳幼児

5
≪内容≫主に室内でのレクリェーション・お
もちゃ遊び

≪実施時期≫9月　12月　2月に開催

3 40

24 健美スタイルアップ 令和5年度 ５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

介護予防講座修了者や地域住民が運動
いつまでも歩けることを目標にした運動機
会を提供し、参加者同士が介護予防に資
する自主グループとして活動する。

１：高齢者 5

≪内容≫
自主グループとして活動できるよう話し合う
場を提供し必要な情報提供を行う。体操講
師の調整。

≪実施時期≫
参加者同士で決めた日時で実施していく。

4 36
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