
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１ 介護予防・日常生活支援総合事業（以下「総合事業」という。）とは 
平成 27 年 4 月に施行された介護保険制度改正により、介護予防給付で実施されている訪問介護、通

所介護が市町村が地域の実情に応じて実施する「総合事業」に移行します。本市では、平成 28 年 1 月

より移行を開始しています。 
総合事業の実施により、サービスを多様化することで、サービスの充実と費用の効率化が期待されて

います。本市では、◎要介護状態の予防と自立に向けた支援 ◎多様で柔軟な生活支援のある地域づく

りを基本的考え方として、「前向きに歳を重ねられるまち よこはま」を目指します。 

 

 

 

(ア)-①訪問介護

(ア)-②訪問型サービスA（緩和した基準によるサービス）

(ア)-③訪問型サービスB（住民主体による支援）

(ア)-⑤訪問型サービスD（移動支援）

(イ)-①通所介護

(ア)-④訪問型サービスC（短期集中予防サービス）

(ウ)-③訪問型サービス、通所型サービスに準じる自立支援
　に資する生活支援（訪問型サービス・通所型サービスの
　一体的提供等）

(イ)-②通所型サービスA（緩和した基準によるサービス）

(イ)-③通所型サービスB（住民主体による支援）

(ウ)-①栄養改善を目的とした配食

(ウ)-②住民ボランティア等が行う見守り

(イ)-④通所型サービスC（短期集中予防サービス）

①介護予防把握事業

②介護予防普及啓発事業

③地域介護予防活動支援事業

④一般介護予防事業評価事業

⑤地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ活動支援事業

・見直し前の

訪問介護相当

・多様な

サービス

・多様な

サービス

・見直し前の

通所介護相当

(ア) 訪問型サービス

（第1号訪問事業）

(ウ)その他の生活支援サービス

（第1号生活支援事業）

(イ)通所型サービス

（第1号通所事業）

Ⅰ介護予防・生活

支援サービス

事業

(エ) 介護予防ケアマネジメント

（第1号介護予防支援事業）

Ⅱ一般介護予防事業

介護予防・

日常生活

支援総合

事業

※ 上記はサービスの典型例として示しているもの。市町村はこの例を踏まえて、

地域の実情に応じた、サービス内容を検討する。

（従来の要支援者）

・要支援認定を受け

た者（要支援者）

・基本チェックリスト

該当者（介護予防・

生活支援サービス

対象事業者）

・第1号被保険者の全ての者

・その他支援のための活動に

関わる者

　平成28年１月から実施しているサービス

(ア)-①訪問介護
（見直し前の訪問介護相当のサービス）

【横浜市訪問介護相当サービス】
　専門的なサービスが必要と認められる場合に提供する見直し前の介護予防訪問介護に相当するサービス（訪問介護員等によるサービス）です。

(ア)-④訪問型サービスＣ
（短期集中予防サービス）

【横浜市訪問型短期予防サービス】
　区福祉保健センターの嘱託看護師、保健師が、早期介入による閉じこもり予防及び改善、社会参加の促進並びに介護予防を目的に、３～６か
月の短期間で集中的に実施するサービスです。

(イ)
通所型サービス

(イ)-①通所介護
（見直し前の通所介護相当のサービス）

【横浜市通所介護相当サービス】
　専門的なサービスが必要と認められる場合に提供する見直し前の介護予防通所介護に相当するサービス（通所介護事業者の従事者による
サービス）です。

　平成28年10月から実施予定のサービス

(ア)
訪問型
　　　サービス

(ア)-②訪問型サービスＡ
（緩和した基準によるサービス）

【横浜市訪問型生活援助サービス】  　※10月１日付で226事業所の指定を予定
　見直し前の訪問介護よりも、人員等の基準を緩和して一定の研修受講者でも従事可能とし、必ずしも専門的なサービスが必要でな
い方に生活援助を行うサービスを実施します。これにより、介護人材のすそ野を広げます。

(ア)
訪問型サービス

横浜市介護予防・日常生活支援総合事業について 
健康福祉・医療委員会 
平成 28 年 9 月 12 日 
健 康 福 祉 局  

２ 住民主体による支援等について（案） 
高齢者が住み慣れた地域で、自ら健康づくり・介護予防に取り組むとともに、生活に支援が必要な場合に

は、多様な主体からの支援も受けながら、自立した生活ができる地域づくりに取り組みます。 
そのため、地域包括ケアシステムの基盤の一つとなる介護予防・生活支援サービスの充実・強化を進める

ための補助事業の実施を検討しています。 

 
※上記の基準及び補助額について、９月１日に開催した介護保険運営協議会において御議論いただき、多くの御意見を頂戴しました。 
引き続き、介護保険運営協議会、社会福祉協議会からの御意見をいただき、区役所とも調整していきます。 
なお、補助額については予算事項であり、予算編成の中で最終的に決定していきます。 
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=28 年 1 月開始 

=28 年 10 月開始予定 

=検討中 
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