
 

よこはまウォーキングポイントについて 

 

「よこはまウォーキングポイント事業」は、９月から 10月末までの事前申し込み期間中に当初

目標としていた５万人を上回る申込みをいただき、11月１日から順調にスタートを切ることができ

ました。引き続き、継続して取り組んでいただける魅力的な事業にすべく共同事業者と共に改善を

重ねていきます。 

 

１ 申込者数について 

  ７８，７６７人(12月 15日現在) 

  市民の皆様からご好評をいただいているため、参加受付枠を８万人から 10万人に拡大します。 

  今後お申込みの方へは、27年２月下旬以降、歩数計を順次発送する予定です。 

 

２ 参加者の傾向について                      （約３万人時点） 

年 代 全 体 構成比（%） 男  性 女  性 

40 歳～64歳 12,440人   41.8% 4,462 人 35.9％ 7,978 人 64.1％ 

65 歳～74歳 11,929人   40.1% 5,016 人 42.0％ 6,913 人 58.0％ 

75 歳以上  5,377人   18.1% 2,839 人 52.8％ 2,538 人 47.2％ 

合 計 29,746人  100.0% 12,317 人 41.4％ 17,429 人 58.6％ 

 

３ リーダー設置状況について 

(1) 設置数 

   ６０２か所（12月 15日現在） 

(2) 内訳 

業 態 場所数 

商店街加盟店 ３７３ 

その他商業店舗（百貨店、チェーン店等） ８６ 

地域ケアプラザ・地区センター ９９ 

その他公共的施設 ４４ 

 

４ プロモーション実施状況について 

(1) チラシ配布数 

 配布か所数 総配布数 

区役所関連（イベント・関連団体・窓口等） 約 380 か所 約 225,000 枚 

各局関連（イベント・関連団体・窓口等） 約 160 か所 約 85,000枚 

その他関連施設等（地区センター等市民利用施設他） 約 250 か所 約 205,000 枚 

合計 約 790 か所 約 515,000 枚 

(2) 主な広報やイベント 

・広報よこはま 9・11月号、tvkハマナビ（9/20放送）、ラジオ日本 ホッと横浜（9/18-19）他 

・ラッピングバス 3台周遊（9/1～11/30）、市庁舎周辺のフラッグ等を掲出（11/4～） 

・『介護の日＆健康スタイルフォーラム』（11/1開催 約 3,000名参加) 

・『よこはまエンジョイウォーク 2014』（11/15開催 約 1,300名参加) 

・京急線 横浜駅・上大岡駅に「健康階段」を設置(11/12～1月中旬予定) 

・JR東日本「えきまつり」での広報（10/4～10/14） 

・テレビ放映（テレビ朝日 スーパーＪチャンネル、ＮＨＫ ひるまえほっと・首都圏ニュース） 

健康福祉・病院経営委員会 
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健 康 福 祉 局 


