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このは

〈瀬谷区の概要〉
歴 史

　現在の瀬谷区にあたる地域は、江戸時代には鎌倉郡に属す
る農村地帯でしたが、村の統合等を経て、昭和14年に横浜市
に編入されました。戦後は、急激な人口の増加によって昔なが
らの田園風景に都市型の生活環境が求められるようになり、
昭和44年10月の行政区再編成により戸塚区の北部だった地
域が分区して瀬谷区が誕生しました。

語 源
　セヤは「狭谷」で、「狭い川瀬の小谷のある地」が地名の由来
と言われています。
〈日本地名語源辞典から〉
※「世野」という説もあります。

シンボルマーク
　区制20周年を記念して制定されました。
〈昭和63年8月〉
　「セヤ」の頭文字の「セ」を無限の可能性を
秘めた宇宙の星にデザインしたものです。

瀬谷区の木・花・鳥
　区制15周年を記念して制定されました。〈昭和59年10月〉

瀬谷区のキャラクター
　瀬谷区の形が似ているコノハズクをデザイン化し、区民の皆さ
んなどから愛称を募集して決定されました。〈平成14年1月〉

　本誌に掲載されている情報は、原則として令和6年8月１日現在
のものです。その後、内容に変更が生じる場合もあるのでご注意
ください。電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は横
浜「045」です。

瀬谷区運営方針

横浜市救急受診ガイド

令和6年度 瀬谷区運営方針

目　次目　次

基本目標 ： 幸せが実感できる瀬谷づくり
～思い出も 未来も共に この瀬谷で～

　運営方針は区役所が各年度に目指す目標やそれを実現す
るための主な施策、具体的取組などについて策定しているも
のです。
　詳しくは、区役所で配布中の資料または瀬谷区ウェブペー
ジをご覧ください。
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該当する症状を選択することで緊急度や
受診の必要性を確認できます。

音声案内に従って番号を押すと、次のサービスにつながります。
●医療機関案内（電話機の①番を選択）
　⇒ 救急受診できる病院・診療所を知りたい
●救急電話相談（電話機の②番を選択）　
　⇒ 今すぐに受診すべきか、救急車を呼ぶべきか

専任の相談員（看護師等）がお子さんの体調の急変等に関する
一般的な助言をします。

医療機関案内FAX（聴覚障害者用）　　２４２-３８０８

病院名 所在地 電  話
316-4580
474-8111
949-7000
576-3000
832-1111
851-2621
628-6100
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泉土木事務所
泉公会堂
泉区総合庁舎

いずみ中央駅

泉警察署

長後街道

権太坂和泉線

和
泉
川

南西部夜間
急病センター

横浜市ウェブページでも
確認できます。

●お近くの医療機関のご案内

●急な病気やけがで迷ったら・・・

●お子さんの体調を電話で相談

●休日の急病

●急な歯痛

急病・病院
横浜市医師会地域医療連携センター
※医療相談はお受けできません。 
●電話案内　　201-8712　　201-8768 
●受付時間　月～金曜日  9時～12時、13時～17時 
　（祝日・年末年始を除く）

横浜市歯科保健医療センター
●所 在 地　中区相生町6-107　　201-7737
●診療時間　毎日 19時～23時（受付終了 22時30分）
　　　　　　日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/4）
　　　　　　10時～16時（受付終了 15時30分）

●夜間の急病
夜間急病センター
●所 在 地　中区桜木町1-1
　　　　　　（JR・市営地下鉄
　　　　　　桜木町駅前）
　　　　　　　212-3535
●診療科目　内科・小児科・眼科・
　　　　　　耳鼻咽喉科
●診療時間　毎日20時～24時

南西部夜間急病センター
●所 在 地　泉区和泉中央北5-1-5
　　　　　　（相鉄線いずみ中央駅
　　　　　　より徒歩8分）泉区休日
　　　　　　急患診療所内
　　　　　　　806-0921
●診療科目　内科・小児科
●診療時間　毎日20時～24時

小児救急拠点病院 （深夜0時以降の小児初期救急に対応）
※ 救急医療は症状の重いと思われる方を優先します。
※ 受診する際は、必ず電話確認してください。

瀬谷区休日急患診療所
●所在地
　瀬谷区二ツ橋町489-46
　　360-8666
●診療科目
　内科・小児科
●診療時間
　日曜日・祝日・
　年末年始（12/30～1/3）
　10時～16時

かながわ小児救急ダイヤル ※神奈川県の体制です。

▶＃７１１９ ・ 救急受診ガイド
電話から

パソコン、スマートフォンから

＃７１１９
２３２‒７１１９  ⬅ダイヤル回線・IP電話　

横浜市立市民病院
横浜労災病院
昭和大学横浜市北部病院
済生会横浜市東部病院
済生会横浜市南部病院
横浜医療センター
横浜市立みなと赤十字病院

神奈川区三ツ沢西町1-1
港北区小机町3211
都筑区茅ケ崎中央35-1
鶴見区下末吉3-6-1
港南区港南台3-2-10
戸塚区原宿3-60-2
中区新山下3-12-1

夜間急病
センター

↑横浜

↓関内
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24時間・年中無休

＃8000
050-3490-3742  ⬅ダイヤル回線・IP電話

●対応時間　毎日18時～翌8時

せやまる・ふれあい館

三ツ境
相鉄ライフ中丸バス停

相模鉄道

至
大
和
駅

横浜市
多機能型
拠点こまち

横浜市瀬谷区
休日急患診療所

19名所・施設マップ
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●一般診療所

●病院

●歯科診療所

瀬谷区の医療機関一覧
令和6年5月1日現在の医療機関情報を掲載しています。
※受診される際には診療日診療時間等をあらかじめ医療機関にご確認ください。

●診療科目については、右記の略号を用いています。

医療法人社団 哺育会 横浜相原病院

医療法人社団 美里会 瀬谷ふたつ橋病院

横浜甦生病院
医療法人 産育会 堀病院
医療法人 愛生会 三ツ境病院

１

２

３
４
５
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70
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73
74

1
2

Qクリニック
ふじわら整形外科
かなた内科クリニック
せや在宅クリニック
リフレ瀬谷クリニック
医療法人社団 善仁会 ハートフル瀬谷クリニック
医療法人社団 瀬谷整形外科クリニック
めぐみ在宅クリニック
医療法人社団 善仁会 瀬谷南腎クリニック
まいえ内科
にしざわ整形外科
髙橋眼科クリニック
はなおか耳鼻咽喉科
医療法人社団 順誠会 山口整形外科
吉岡脳外科・外科診療所
ひらの内科クリニック
なごみクリニック
瀬谷区休日急患診療所
本郷クリニック
医療法人社団 高畑耳鼻咽喉科医院
すこやかこどもクリニック三ツ境
木我内科クリニック
三ツ境ライフクリニック渡部内科
医療法人社団 湘仁会 こだま眼科
三ツ境中央クリニック
安田整形外科
三ツ境駅前心療内科
三ツ境整形外科
三ツ境はこだ内科
三ツ境クリニック
医療法人社団 湘仁会 さいとう眼科
田村医院
池部小児科・アレルギー科
北井クリニック
上條メンタルクリニック三ツ境

五十嵐外科胃腸科医院

河田医院
及川胃腸科内科クリニック

ひぐち歯科医院
医療法人社団 江森会 あいざわ町歯科医院

内

整・ﾘﾊ

内・呼・消・泌・ｱﾚ

内・小・脳内・小脳

内・消内・循内

透内・腎臓内科

整・ﾘﾊ

内

透内

内・循内

ﾘｳ・整・ﾘﾊ

眼

耳

内・整・ﾘﾊ

内・外・整・脳外

内・呼内

小・内

内・小

内・呼内・循内・ｱﾚ

耳・ｱﾚ

小・内・ｱﾚ

内・小・皮・ﾘﾊ・放

内・消・循

眼

内・消・循

整・ﾘﾊ

心内・精

整・ﾘﾊ

内・呼内・循内・ｱﾚ

内・小・皮・泌・ｱﾚ

眼

内・胃・小・外・整・皮・肛・ﾘﾊ

小・ｱﾚ

内・循内・脳内

精
内・消・ｱﾚ・ﾘｳ・外・整・
皮泌・肛・ﾘﾊ・小・呼・循

内・循内・胃内・小・ﾘﾊ

内・呼・消・循・ﾘﾊ・放

歯・小歯
歯

中央3-10 守ビル 2F

中央3-10 守ビル 2F

中央6-20 マルエツ瀬谷店 3F

中央12-14

中屋敷1-24-1

中屋敷2-2-1

橋戸1-37-33

橋戸2-4-3

橋戸2-31-3 グランデュールプラザ 1F

橋戸2-31-3 グランデュールプラザ 2F

橋戸2-31-3 グランデュールプラザ 2F

橋戸2-31-3 グランデュールプラザ 2F

橋戸2-31-3 グランデュールプラザ 2F

橋戸3-24-4

橋戸3-63-1

ニツ橋町304-1 ヒラノメディカルスクエア 1F

ニツ橋町489-45

ニツ橋町489-46

本郷3-20-21

三ツ境1

三ツ境1-5 ヒルトップ壱番館 2F

三ツ境1-9

三ツ境2-1 相鉄三ツ境ビルB棟 2F2-2号店

三ツ境2-19 相鉄三ツ境ビルA棟 4F

三ツ境2-23 駅前大岡ビル 4F

三ツ境2-23

三ツ境5-35 グレートヒル三ツ境三番館 2F-A号室

三ツ境6-2 三ツ境TKビル 1F

三ツ境6-2 三ツ境TKビル 2F

三ツ境7-1

三ツ境8-18 北井ビル 3F

三ツ境16-6

三ツ境21-10 サニーハイツ三ツ境

三ツ境98-1

三ツ境108-3 サンライズビル三ツ境 3F

三ツ境110-2

南瀬谷1-2-8

南台1-30-11

相沢1-15-9 メゾンワン 1F A号
相沢4-9-1 鈴木ビル 1F

302-9978
444-8871
300-3039
300-3170
304-2003
300-5075
301-3701
300-6630
278-2007
301-8561
306-0313
302-6337
300-1035
303-8881
302-9181
392-2622
360-8183
360-8666
304-2017
391-5000
362-7778
363-0655
360-3558
520-3275
366-0707
365-5007
391-3380
360-8901
360-0230
363-9597
362-3581
391-0025
360-6080
362-8181
360-6151

362-5668

301-2751
302-8012

304-5817
302-6413

ひかりこどもクリニック
えはらクリニック
倫子アイクリニック
とかの整形外科
かやま内科クリニック
おとりら耳鼻咽喉科
医療法人社団陽友会ゆう在宅クリニック瀬谷

みなウィメンズクリニック

つづき整形外科クリニック
さわやかクリニック
ひなたやま内科クリニック
瀬谷いろどりハート内科クリニック
さくらレディースクリニック
わたなベファミリークリニック
瀬谷みなみだい整形外科
町田内視鏡クリニック
まきずみ泌尿器科
瀬谷メンタルクリニック
とみ眼科皮ふ科クリニック
せや皮膚科クリニック
医療法人社団 桜聖会 さくら整形外科
医療法人社団 善仁会 瀬谷腎クリニック
伊勢ノ海眼科
瀬谷医院
くりむらクリニック
福田医院
安達産婦人科医院
田川クリニック
医療法人社団 九成会 武岡クリニック
医療法人社団 熊京会 天野内科胃腸科外科医院
戸塚内科小児科医院
せやクリニック
瀬谷こどもクリニック
耳鼻咽喉科西村医院
医療法人社団 湘仁会 瀬谷眼科クリニック
くまい内科医院

小
内・胃・循・外・皮・肛
眼
整・ﾘﾊ
内・呼・消・循
耳・ｱﾚ
内
婦・女性内科・漢方内科・
乳腺外科
整・ﾘﾊ・外・皮
内
内・消内・循内
循内・内・漢方内科
婦
内・消・小・外・肛
整・ﾘﾊ
内・内視鏡内科・外
泌
心内・精
眼・皮・美皮
皮
内・整・皮・ﾘﾊ
透内
眼・形・小児眼科
内
皮・ｱﾚ・歯
内・消内
産婦
内・消・ﾘﾊ
内・小
内・胃・外
内・小・循・呼・心内・精
内・外・消内・乳腺外科・脳内
小
耳
眼
循内

相沢2-60-6
相沢7-59-1
阿久和西3-1-13 あくわメディカルヴィレッジ 2F
阿久和西3-1-13 あくわメディカルヴィレッジ内
阿久和西3-1-13 あくわメディカルヴィレッジ内
阿久和西3-1-13 あくわメディカルヴィレッジ 1F4号室
阿久和西3-1-13 あくわメディカルヴィレッジ内

阿久和西4-2-8

阿久和西4-20-15
卸本町9279-26
下瀬谷1-41-5
下瀬谷2-9-3 DPRプラザ瀬谷 1F
下瀬谷2-52-7
瀬谷1-23-4 Yビル 1F
瀬谷1-23-4 Yビル 1F
瀬谷3-1-29 瀬谷メディカルプラザ 1F
瀬谷3-1-29 瀬谷メディカルプラザ 2F
瀬谷3-1-30 ファーマシー平本ビル 2F
瀬谷3-7-3
瀬谷4-5-7 レラジオーネ101
瀬谷4-5-9
瀬谷4-5-10 リアン瀬谷 1F
瀬谷4-5-10 リアン瀬谷 2F
瀬谷4-8-8 1F
瀬谷4-9-8
瀬谷4-12-21
瀬谷4-24-4
瀬谷4-43-1
瀬谷5-2-1
瀬谷5-14-3
瀬谷5-14-10
中央1-6 第5白鳳ビル 2F
中央1-10 カサ・デ・パティオ 2F
中央1-10 カサ・デ・パティオ 2F
中央2-29 ミドルレジデンスオオエ201
中央2-30 ライフカワイ201

No. 施　設　名 所　在　地 電話番号診療科目 No. 施　設　名 所　在　地 電話番号診療科目

No. 施　設　名 所　在　地 電話番号診療科目

No. 施　設　名 所　在　地 電話番号診療科目

阿久和南 2-3-12

瀬谷 1-29-1

瀬谷 4-30-30
ニツ橋町 292
三ツ境 23-8

362-7111

303-1151

302-5001
391-2561
391-0006

306-1066
302-6082
391-6622
360-7757
360-7700
369-3387
520-4713

363-1037

360-4970
924-0081
300-3232
303-3051
303-7772
342-7747
300-3325
300-6055
300-3711
442-7166
520-3905
306-1214
300-0371
303-2532
459-6801
303-1191
304-4111
302-5711
301-0539
304-1194
300-5012
301-0322
301-0171
301-2528
304-0045
304-5580
301-7361
300-4120

内・精・心内・ﾘﾊ
内・消内・呼内・脳内・外・消外・
整・脳外・肛門外科・ﾘﾊ・放・
内視鏡内科・糖内・泌・皮
内・外・整・皮・耳・精・形
小・産婦
内・消・循・整・耳・皮

医療機関の一覧については、
横浜市のウェブページでも

確認できます。

●内　　　科
●消化器内科
●呼吸器内科
●循環器内科
●胃 腸 内 科
●人工透析内科

内
消内
呼内
循内
胃内
透内

·······
·······
·······
·······
·······
·······

·······
·······
·······
·······
·······
·······

·······
·······
·······
·······
·······
·······

·······
·······
·······
·······
·······
·······

·······
·······
·······
·······
·······
·······

·······
·······
·······
·······
·······
·······

●糖尿病内科
●脳神経内科
●消 化 器 科
●胃　腸　科
●循 環 器 科
●呼 吸 器 科

糖内
脳内
消
胃
循
呼

●リウマチ科
●アレルギー科
●小　児　科
●小児脳神経科
●産 婦 人 科
●婦　人　科

ﾘｳ
ｱﾚ
小
小脳
産婦
婦

●外　　　科
●消化器外科
●肛　門　科
●脳神経外科
●整 形 外 科
●形 成 外 科

外
消外
肛
脳外
整
形

●泌 尿 器 科
●皮　膚　科
●皮膚泌尿器科
●美容皮膚科
●心 療 内 科
●精　神　科

泌
皮
皮泌
美皮
心内
精

●眼　　　科
●耳鼻いんこう科
●歯　　　科
●矯 正 歯 科
●小 児 歯 科
●歯科口腔外科

眼
耳
歯
矯
小歯
口外

·······
·······

●放 射 線 科
●リハビリテーション科

放
ﾘﾊ
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防　　災
●日頃の準備

●災害時または災害発生のおそれがある時は

備蓄品・非常持ち出し品チェックリスト

横浜市の防災情報

木造住宅・マンション耐震診断・耐震改修等

避難の必要があるときは… いっとき避難場所いっとき避難場所

　災害発生直後は、食料品や日用品の購入が難しくなります。非常時に持ち出せるように、下のチェックリストを活用して、今のうちから準備を
進めましょう。

 食料・飲料水
□ 食料（家族の人数×最低３日分）
□ 飲料水（家族の人数×３L×最低３日分）

 貴重品・小物類
□ 貴重品（現金、預貯金通帳、印鑑、健康保険証等）
□ 懐中電灯 ※予備電池も用意する
□ 携帯ラジオ ※予備電池も用意する
□ 携帯電話の充電器 ※モバイルバッテリーも用意する
□ 軍手
□ ビニール袋
□ スリッパ
□ 筆記用具

 要介護者のいる家庭
□ 着替え　　　□ おむつ
□ 障害者手帳　□ 補助具等の予備
□ 介護食　　　□ 非常電源の確保

 乳幼児のいる家庭
□ ミルク（液体）
□ 着替え
□ ベビー毛布
□ 哺乳瓶
□ おむつ
□ 母子健康手帳
□ 離乳食
□ おしりふき
□ スプーン
□ おんぶひも
□ 乳幼児のおもちゃ

 妊婦のいる家庭
□ 出産準備品
□ 新生児用品
□ 母子健康手帳

 そのほか
□ トイレパック（家族の人数×５回分×最低３日分）
□ ウェットティッシュ
□ お薬手帳
□ 救急医療品
□ 常備薬
□ 生理用品
□ タオル
□ 歯磨き用品
□ 紙皿、紙コップ、食品用ラップ

 ペットを飼っている家庭
□ ペットフードと水
□ ケージ
□ 常用薬
□ 狂犬病予防注射済票（犬の場合）
□ 首輪・リード
□ ペットシーツ等糞尿の処理用具

横浜市総務局防災情報

災害時に瀬谷区の情報を配信します。平常時には区内のイベント情報等も
配信しています。

災害情報や区のお知らせを配信します。

横浜市総務局防災情報

瀬谷区情報メールマガジン 瀬谷区情報メールマガジン　　

横浜市防災情報Eメール 横浜市防災情報Eメール
瀬谷区X

横浜市避難ナビ

瀬谷区公式 X （@seya_yokohama）

横浜市避難ナビ

横浜市の水防災情報 横浜市水防災情報

▶ウェブページ

▶電子メールの配信（登録いただいたアドレスに情報を配信します）

▶スマートフォンアプリ

▶SNS

一人ひとりの避難行動を平時である「いま」か
ら災害時である「いざ」まで一体的にサポート
するアプリです。

　昭和56年5月末日以前に建てられた在来軸組構法で２階建て以下の木造住宅に対し、診断士を派遣（無料）するほか、耐震改修や除却に要
する費用を補助しています。また、昭和56年5月末日以前に建てられた分譲マンションに対し、耐震診断、耐震改修設計、耐震改修工事に要す
る費用を補助しています。詳しくはお問い合わせください。

問合せ 建築局企画部建築防災課　　671-2943　　663-3255

　近くの安全な公園・空地に一時的に避難して様子をみます。
いっとき避難場所は各自治会町内会等で決めています。

周辺で大火災が発生したら… 広域避難場所広域避難場所
　大地震による火災が発生した場合、熱風や煙から生命・身体を守るため一時
的に避難する場所として指定されている広い空間です。

風水害の発生が近づいたら… 指定緊急避難場所指定緊急避難場所
　浸水予測される地域周辺の、高いところにある小中学校などが避難場所と
なります。テレビ・ラジオから情報収集し、場所によっては区（市）役所からの避
難情報に従い、早めに避難しましょう。

けがをしたり 病気になったりした場合は…
　症状の重さなどに応じて医療機関や、地域防災拠点などの避難
所で診療や手当を受けます。瀬谷区では、医療救護隊を編成し、防
災拠点等を巡回診療します。診療可能な医療機関には、「診療中」
を表す旗を目印として掲げます。

自宅で生活できなくなった時は… 地域防災拠点地域防災拠点
　倒壊や火災により、自宅で生活できなくなったときに避難生
活を送る場所です。

（区内の小中学校等　15か所　8ページ参照）

●避難するときはガスの元栓を閉め、
　電気のブレーカーを切りましょう。
●隣近所にも声をかけてお互いに助け合いましょう。

診
療
中
横浜市

No. 施　設　名 所　在　地 電話番号診療科目
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

りき歯科医院
愛誠歯科医院
ひとみ歯科医院
あずま歯科クリニック
なかじま歯科医院
阿久和歯科医院
すがわら歯科医院
こが歯科医院
みやさか歯科
小沢歯科医院
医療法人社団 川滝会 かわたき歯科クリニック
森田歯科医院
マルヤマ歯科医院
医療法人社団 山誉会 山口歯科クリニック
医療法人社団 徳誠会 瀬谷ＣＴ歯科・矯正歯科
e-Smile 歯科医院
よしむら歯科
杉浦歯科医院
山之内歯科医院
辻村清和デンタルクリニック
清水歯科医院
歯科かわさき瀬谷クリニック
医療法人社団 つなしま歯科医院
いずみ歯科クリニック
なみき歯科医院
今坂歯科クリニック
オレンジ歯科・矯正歯科
医療法人社団 徳誠会 瀬谷セントラル歯科・矯正歯科
新谷歯科医院
中村歯科医院
志村歯科医院
ちば歯科診療室
医療法人社団 誠美会 ひらの矯正歯科
医療法人 水永会 ｅモール歯科
かわしま歯科医院
とりやま歯科医院
ファミリー歯科
医療法人社団 白圭会 三ツ境北口歯科医院
医療法人 笑顔を育む会 三ツ境駅前スマイル歯科
Tomo's Dental Clinic
鎌田歯科医院
黄河歯科医院
なかざわ歯科クリニック
大内歯科クリニック
竹山歯科医院
なないろ歯科
りょう歯科医院
河田歯科医院
松原歯科医院
黒田歯科医院
ヤゴオリ歯科医院

歯
歯・小歯
歯・矯・小歯
歯・小歯・口外
歯・矯・小歯
歯・小歯
歯・矯・小歯
歯・矯・小歯
歯
歯・矯・小歯
歯・矯・小歯・口外
歯・小歯
歯・小歯・口外
歯・小歯
歯・矯・小歯・口外
歯・矯・小歯・口外
歯
歯・小歯
歯・小歯
歯・矯・小歯
歯
歯・矯・小歯・口外
歯
歯・小歯
歯
歯
歯・矯・小歯・口外
歯・矯・小歯・口外
歯
歯
歯
歯・矯・小歯・口外
矯
歯・矯・小歯・口外
歯・矯・小歯・口外
歯
歯・小歯
歯・小歯
歯・矯・小歯・口外
歯・小歯
歯
歯
歯・小歯
歯
歯
歯・矯・小歯
歯・小歯・口外
歯
歯・矯・小歯
歯・小歯
歯・小歯

相沢7-50-5
相沢7-58-10
阿久和西2-59-26
阿久和西2-60-1
阿久和西3-1-13 あくわメディカルヴィレッジ内
阿久和西4-8-4
阿久和西4-18-17 １F
阿久和東2-5-1
五貫目町10-38 2F
下瀬谷3-17-1 メゾン瀬谷 2F
瀬谷1-23-4 Yビル 1F
瀬谷2-52-8 田辺ビル 3F
瀬谷3-9-45
瀬谷3-19-2 藤和瀬谷コープ101号
瀬谷4-4-10 ライブゲート瀬谷 2F
瀬谷4-5-31 シルバープラザビル 2F
瀬谷4-7-3
瀬谷4-8-8 川口ビル第2マンション201・202
瀬谷4-11-2
瀬谷4-11-27
瀬谷4-38-1
瀬谷5-8-1 Kハイツ 1F
中央1-10 カサ・デ・パティオ 2F
中央2-12 ルピナス瀬谷106号
中央2-28 クレール 2F
中央3-10 守ビル 2F
中央6-15 イトーヨーカドー食品館瀬谷店 3F
中央6-20 マルエツ瀬谷店 3F
中央17-2
橋戸3-62-12
二ツ橋町291-8
二ツ橋町295-22 シャンドール三ツ境 1F
二ツ橋町304-1 ヒラノメディカルスクエア 1F
二ツ橋町309-1 eモール 2F
本郷3-8-14
三ツ境1-2
三ツ境2-24
三ツ境5-35
三ツ境15-1
三ツ境8-18 北井ビル 2F B号室
三ツ境14-6
三ツ境20-18
三ツ境21 大岡ビル104号
三ツ境106-1 パールビル 2F
三ツ境107-1 キャステル三ツ境2-202
三ツ境109-3 つどいパレス 1F
三ツ境130-1 クレイハイツ 1F
南瀬谷1-2-5
南瀬谷1-5-4
南台1-44-8 ヴァルツ南台 1F
南台2-8-13

303-6485
301-7540
390-3093
489-8911
391-6658
391-3865
391-8499
365-1180
920-0763
301-8585
303-4182
302-4030
303-3611
303-7077
303-8650
303-6674
304-1552
301-5562
301-0161
303-1315
303-5827
303-0411
301-3111
304-3881
300-6588
302-4477
744-5900
300-1222
303-7771
302-8434
391-5600
362-4618
366-0044
369-8148
300-3123
363-7636
361-3323
361-0323
369-1182
362-9223
391-0085
364-1577
367-4180
391-0500
361-1615
465-6667
360-4182
302-6277
302-6116
300-0780
303-8811

瀬谷区の医療機関一覧
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粗大ごみの持ち出し収集

避難情報について
ひ なんじょうほう

地域防災拠点（震災）・
指定緊急避難場所（風水害）

瀬谷区
地域防災拠点
マップ

上瀬谷小学校

相沢小学校

二つ橋小学校

三ツ境小学校

原中学校

原小学校

瀬谷小学校

瀬谷中学校

大門小学校

瀬谷第二小学校

南瀬谷中学校

旧阿久和小学校

南瀬谷小学校

瀬谷さくら小学校

横浜ひなたやま支援学校

東海道・山陽新幹線

相模鉄道

三ツ境駅
三ツ境駅

瀬谷駅瀬谷駅

上瀬谷小学校

相沢小学校

二つ橋小学校

三ツ境小学校

原中学校

原小学校

瀬谷小学校

瀬谷中学校

大門小学校

瀬谷第二小学校

南瀬谷中学校

旧阿久和小学校

南瀬谷小学校

瀬谷さくら小学校

横浜ひなたやま支援学校

1

2
34

56

8

9

7
10

11

12

14
13

15

※風水害時は原則開設しません。

※風水害時は原則開設しません。

※風水害時は、状況により開設する避難場所が異なります。避難する際は、瀬谷区ウェブページ、瀬谷区公式 X、情報メールマガジン等をご確認ください。

警戒レベル５ 【緊急安全確保】
命の危険　直ちに安全確保！

けいかい

いのち きけん ただ

きんきゅうあんぜん

あんぜん

かくほ

かくほ

警戒レベル４ 【避難指示】
危険な場所から全員避難 !
※天候の急変や、水位の急上昇時は、
　「警戒レベル３」を経ず「警戒レベル４」を
　発令することがあります。

けいかい

きけん

てんこう きゅうへん すいい きゅうじょうしょうじ

けいかいへけいかい

はつれい

ぜんいんばしょ ひなん

ひなん し   じ

きけん ばしょ こうれいしゃ　 とう ひなん

ひなんこうれいしゃとう

警戒レベル３ 【高齢者等避難】
危険な場所から高齢者等は避難 !

けいかい

相沢2-56-1　　301-0365

二ツ橋町507　　364-5121

相沢4-1-1　　301-1025

中央5-41　　301-0096

本郷3-47-5　　302-5631

三ツ境157　　391-5068

橋戸2-41-1　　301-0400

南瀬谷1-1-1　　301-0101

南台2-2-8　　301-5131

阿久和西2-1-6　　391-0461

下瀬谷3-58-1　　303-0803

阿久和東4-33-1　　362-2020

阿久和東二丁目の一部、阿久和東三丁目、阿久和東四丁目の一部、
阿久和南一丁目、阿久和南二丁目、阿久和南三丁目、阿久和南四丁目の一部、
阿久和西三丁目の一部、阿久和西四丁目

阿久和南四丁目の一部

北新の一部、下瀬谷一丁目の一部、下瀬谷二丁目の一部、
下瀬谷三丁目の一部、南台二丁目の一部

阿久和西一丁目、阿久和西二丁目、阿久和西三丁目の一部、
阿久和東一丁目、阿久和東二丁目の一部

下瀬谷一丁目の一部、南瀬谷一丁目の一部、南台一丁目、
南台二丁目の一部、宮沢二丁目の一部

宮沢一丁目の一部、宮沢二丁目の一部、宮沢三丁目の一部

北新の一部、下瀬谷二丁目の一部、下瀬谷三丁目の一部、
橋戸一丁目、橋戸二丁目、橋戸三丁目

二ツ橋町の一部、三ツ境、宮沢一丁目の一部、宮沢二丁目の一部

中央の一部、本郷一丁目、本郷二丁目、本郷三丁目の一部、
中屋敷二丁目の一部

相沢一丁目、相沢二丁目、相沢三丁目の一部、相沢四丁目、
相沢五丁目、相沢六丁目の一部、瀬谷一丁目、
瀬谷二丁目の一部、瀬谷三丁目の一部

瀬谷三丁目の一部、瀬谷四丁目、瀬谷五丁目、瀬谷六丁目、
中央の一部、本郷三丁目の一部、本郷四丁目

東野、東野台、瀬谷二丁目の一部、二ツ橋町の一部

相沢三丁目の一部、相沢六丁目の一部、相沢七丁目、瀬谷町

卸本町、上瀬谷町、北町、五貫目町、竹村町、中屋敷一丁目、
中屋敷二丁目の一部、中屋敷三丁目、目黒町

南瀬谷一丁目の一部、南瀬谷二丁目、宮沢三丁目の一部、宮沢四丁目、
下瀬谷一丁目の一部、泉区の一部

南瀬谷2-20　　300-5611

阿久和南4-8-2

瀬谷町7140　　301-0097

ごみ出しが困難なひとり暮らしの高齢者の方などへの支援を行っています。

対象者宅の敷地内または屋内まで入って、粗大ごみを収集します。
※粗大ごみを持ち出すために、分解や家具の移動等が必要な場合は、持ち出し収集の対象外となります。

申込方法

　65歳以上の方や身体障害者手帳の交付を受けている方等で、ご家族や身近な人の協力が困難で、自ら
粗大ごみや家庭ごみを指定場所まで持ち出すことができないひとり暮らしの方。
※同居者がいる場合でも対象になる場合があります。詳しくは、お問い合わせください。

　資源循環局瀬谷事務所にお電話等でお申し込みください。
　事前に対象者に該当するか確認させていただきます。なお、受付から収集までお時間をいただく
場合があり、収集日はご希望に添いかねることもありますので、あらかじめご了承ください。

ふれあい収集（家庭ごみの持ち出し収集）
対象者宅の敷地内や玄関先から、直接ごみを収集します。
※収集時にごみが出されていない場合等に、インターホン等で声を掛けることがあります。

ごみの出し方、収集、集積場所、動物死体処理についてお困りのことがあれば

申込方法

　資源循環局瀬谷事務所に、申込書にてお申し込みください。
申込書は資源循環局のウェブページ（右の二次元コード）からダウンロードできます。
　事前にご自宅に伺うなどして、対象者に該当するか確認させていただきます。

　家庭から出される粗大ごみ等の回収業者は、「一般廃棄物収集運搬業許可業者」に限られます。 　
●一般廃棄物収集運搬業許可業者に関する問合せ
　事業系廃棄物対策課　　671-2511
●契約などによるトラブルに関する問合せ
　「横浜市消費生活総合センター」　　845-6666　（受付　平日　9時～18時　土日　9時～16時45分）

問合せ 資源循環局瀬谷事務所

　364ｰ0561　　 391ｰ4784
（月～土曜日　8時～16時45分）

無許可の廃棄物回収業者にご注意！

ごみ出しの支援

対 象  者
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