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第 3期

瀬谷第二地区
地域福祉保健計画

1. 地域全体の活動として、連合自治会、地区社協、各種団体の推進する体制の拡充
2. 高齢化対応を考慮し、参加しやすい活動としての推進体制の強化
3. ボランティア活動を受けたい方、支援できる方の把握と推進拠点の進め方
4. 地域の方々の理解を深める啓発・広報活動の充実

1　地区の概況
5　第３期計画

2　第 1期・第 2期で取り組んだ主な活動や事業

3　第 3期計画に向けての課題

4　推進母体

◆瀬谷区の南西部に位置し、境川を挟んで大和市と隣接しています。
　12地区中、人口・世帯数が最も多く 23の自治会があります。
◆65歳以上の人口比率は、区平均とほぼ同じですが、地区内では
　ばらつきがあります。
◆地域の中で、さまざまな取組・イベントが活発に行われています。

瀬谷第二地区社会福祉協議会　　瀬谷第二地区連合自治会

4各計画について

〈瀬谷第二地区　みんなの幸せプラン〉

■推進体制　地区社協・連合自治会を母体として推進
■計画の期間　5年間（平成 28年度～32 年度）
■みんなで作成した計画、みんなで取り組むこと
■計画の対象　瀬谷第二地区すべての人々

瀬谷第二瀬谷第二

１. 健康づくり

皆さんが健康で、長寿を迎えられるまち
◆健康食事の推進
◆ラジオ体操の普及、体操実施グループの育
　成・支援　
◆ウオーキングの推進（日常への取り込み）
◆禁煙運動の実施

５. 子ども・青少年の見守りと支援

子どもたちが夢と希望を持ち健やかに育つまち
◆みんなで声かけやあいさつ
◆乳幼児・子どもの見守りと支援
◆子どもたちの自主性を支援
◆児童虐待への気づきと見守り
◆子ども・青少年の交流の場の提供

7. ボランティア活動の拡充

地区内でボランティア活動が活発に行なわれ
ているまち
◆ボランティア活動の推進とボランティアグ
　ループの立ち上げ・活動の支援（草むしり、
　樹木整備、送迎等）
◆安心して活動できる環境づくり
◆ボランティア活動の広報活動
◆区社協・地域ケアプラザとの連携

４. 地域活動への参加拡充

皆さんが自治会町内会会員として共に活動に
参加するまち
◆自治会未加入者への自治会町内会の加入促
　進　
◆多世代が集まれる場や機会づくりの推進、
　交流の場づくりと、「交流の場」の情報提供
　拡大
◆エコ活動「人と地球にやさしくを、みんなで
　考える集い」の開催、清掃活動

６. 高齢者・障害者への見守りと支援

高齢者・障害者が安心して暮らせるまち
◆高齢者の仲間づくり、生きがいづくり
◆高齢者への見守り /定期訪問、配食サービス、
　身近なサポート活動、お隣さんの声かけ
◆福祉大会「ゆずり葉の集い」
◆認知症高齢者への理解促進と見守り
◆地域交流サロンの拡充、主催者交流会の開催
◆障害児者への理解促進と家庭への支援
◆障害児者への体験学習の機会づくり

２. 災害対策の向上

防災意識が共有できているまち
◆日頃からの近所づきあいと協力を大切に
◆自治会町内会における災害時要援護者の　
　把握活動の推進と支援体制検討、訓練の実施
◆防災訓練（高齢者・子ども・障害者も参加
　促進）
◆防災マニュアルの啓発（生き延びる為のガイド）
◆自助・共助の理解促進

３. まちの安全を守る活動

誰もが安心して散歩できるまち
◆安心の散歩みち推進事業「安心散歩の日」　
　実施普及・マップの更新（いきいき活動事
　業の補助）
◆防災・防犯・交通安全の視点で危険箇所の整
　備促進、歩道の整備、改善への促進／働きかけ
◆防犯・防火パトロールの実施
◆あいさつ運動
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目指すまちの姿 :

誰もが 健康で 安全に 安心して、心豊かに暮らせるまち

◆まちの安全を守る活動
　　「安心散歩の日」の継続実施 /安心散歩マップの配布　
　　防犯・防災・交通安全の視点で危険箇所をチェック、整備の依頼　
　　防犯パトロールの実施（連合、学援隊等）　等
◆地域活動の参加拡充
　　「交流の場」サロンの改訂版作成〈社協〉　　サロン開設の促進（12カ所）
　　「人と地球にやさしくをみんなで考える集い」の開催　　区 /町ぐるみ健康促進事業　　保健活動 : 健康体操
　　ラジオ体操、ゲートボール〈自治会、保健活動、老人会〉　等
◆子ども・青少年の見守りと支援
　　子育て交流会（地区民児協）　　いきいき瀬谷っ子　　学援隊　　ふるさと祭り　　瀬谷っ子ソーラン / 小
　　６年生による模擬店　　ふるさと祭りの社協模擬店　　レクリエーション大会、ジュニアキャンプ、ソフ
　　トボール、キックベース　等
◆高齢者・障害者への見守りと支援
　　福祉大会「ゆずり葉の集い」の開催〈社協〉　　地域サロン主催者交流会の開催、地域サロン活動の支援
　　高齢者と障害者の防災と福祉の実行委員会支援　　人と地球にやさしく / 障害者への理解を深める研修 /
　　各種研修会　等　　老人会活動（単位老人会、地区老人会）　　友愛活動 : 見守り　等
◆ボランティア活動の拡充
　　配食サービス〈ひまわり会〉　　ボランティア活動に関するアンケート調査の実施　　ボランティアを受け
　　たい方、支援できる方の把握を行う　等　

◆災害対策の向上
　　「高齢者と障害者の防災と福祉の実行委員会」の支援（H23年 7月設立）
　　防災グッズ、防災ガイド、ふれあいカードの配布
　　高齢者・障害者の把握の促進、災害時要援護者の把握　等


