






街を彩るブルーイルミネーション 今年は､医療従事者への感謝の気持ちや一人ひとりの未来への希望を込めて

医師から学ぶ最新の認知症予防策 予防のための生活習慣と共生の取組

問合せ

エイズを知って､自分と大切な人を守りましょう

健康づくり係　　320-8439　　324-3703

12月1日は世界エイズデー

ソーシャルディスタンスを保ちながら､澄んだ夜空の下で季節を感じてみませんか｡色鮮やかな光が希望と元気を届けます｡

●日常生活では感染しません 無料･匿名で検査が受けられます●不安な時はHIV検査を受けましょう

※さくら通りは22時まで

第37回 ヨコハマイルミネーション｢YOKOHAMA BLUE｣

問合せ 広報相談係　　320-8321　　314-8894

問合せ 高齢担当　　320-8410　　290-3422

認知症を完全に防ぐことができなくても､｢認知症になりにくくする方法｣は最近の研究から少しずつ分かってきました｡コロナ禍でも行え
る予防方法や､認知症になっても自分らしく生活できるようにするための取組を､認知症研究の専門家から学びましょう｡

シンボルマークのレッドリボンには､｢エイズに偏見を持っていない｣｢エイズと共に生きる人々を差別しない｣という意思表示の意味があり
ます｡まずはエイズの正しい知識を持ちましょう｡もし､感染の不安を感じたら早めに検査を受けましょう｡

横浜総合病院臨床研究センター
センター長　長田　乾さん

ながた　  けん

認知症予防講演会
withコロナ時代に求められる認知症の予防と共生

参加
無料

会 場

日 時 2021年1月29日（金）　14時～15時30分
（受付13時30分～）

区役所3階AB会議室（中央1-5-10）

月曜16時までに予約

対 象

申込み

区内在住で、認知症予防に関心のある人､
初期の認知症と診断されるなど不安がある人　先着30人
12月11日（金）9時～　電話､FAXまたは直接来庁（2階23番窓口）

場所

点灯日時

問合せ

毎日17時～23時

一般社団法人横浜西口エリアマネジメント
　 info@yokohamanishiguchi.or.jp

横浜の海をイメージしたライト
ブルーと出航しようとする船を
モチーフに､未来への明るい
兆しを表現します｡クリスマス
や年末年始に､明るく輝く横浜
駅西口をお楽しみください｡

横浜駅中央西口駅前広場､みなみ西口エリア（相鉄口）､
川沿い周辺エリア（横浜ビブレ､ハマボール イアス前）

HIV（ヒト免疫不全ウイルス:エイズを引き起こすウイルスのこと）の主な
感染経路は､性行為感染や血液感染などです｡HIVは感染力が弱く､会
話､握手､トイレの共用などの日常生活で感染することはありません｡

HIV感染後の数年間は自覚症状がほとんどなく､検査を受けなければ
感染の有無は分かりません｡感染しても早期発見し､適切な治療を受け
れば､エイズの発症を防ぐことができます｡

横浜市HIV検査 横浜市コールセンター　　664-2525（8時～21時 年中無休）

講演内容
●認知症発症の初期症状､軽度認知障害
　などの最新治療の情報
●発症予防･進行を予防するための生活のポイント
●認知症になった人も共に安心して
　暮らすための地域の取組

横浜AIDS市民活動センター
（中区尾上町3-39 尾上町ビル9階）

検査日直前の平日16時までに予約
毎週火曜　18時～19時30分 毎週土曜　14時～17時 第2･4日曜　14時～17時

神奈川県結核予防会中央健康相談所
（南区中村町3-191-7）

神奈川県予防医学協会中央診療所
（中区日本大通58）

1週間後に同じ会場で手渡し 即日手渡し

電話予約制

ヨコハマミライト  ～みらいを照らす､光のまち～

場所

点灯日時

問合せ

毎日16時～23時

ヨコハマミライト実行委員会　　 info@ymm21-illumination.jp

横浜･みなとみらいの約1.5km
の道のりが､色鮮やかな光で
彩られます｡希望の光をイメー
ジした体験型イルミネーション
など､希望の光を届けます｡

横浜駅東口～みなとみらい グランモール公園 ～さくら通り

検査結果
予約

会場

日時

（2021年２月14日（日）まで）

（2021年２月14日（日）まで）

※12月26日（土）～2021年1月2日（土）はお休みです
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NISHI TOPICS 区役所よりi ニシ トピ 掲載しているイベントなどは､新型コロナウイルス感染症の拡大防止の取組に
伴い､中止･延期になる場合があります｡開催有無は事前にご確認ください。
また、イベント参加の際はマスクの着用をお願いします。



問合せ

これって何ごみ？

資源循環局西事務所　　241-9773　　251-1791/資源化推進担当　　320-8388　　322-5063

マークが目印です。正しい分別でお部屋もすっきり快適に

問合せ

仕事探しをお手伝いします

生活支援係　　320-8407　　322-9877

担当者が一人ひとりに寄り添います｡お気軽にご相談ください

一緒に就職を目指しましょうジョブスポット利用生活支援課に相談･申込

【利用の流れ】

ではありません
汚れたプラは汚れたプラは

燃やすごみ燃やすごみ
軽く汚れを落として｢プラスチック製容器包装｣に出してください｡

ホームページ､アプリでも検索できます

ごみの分別をWEBでらくらく検索
ミクショナリーMIctionary

｢年金だけでは不安なので働きたいけれど､なかなか仕事が見つからない｣｢まだまだ元気だから働きたい｡でもこの年齢で仕事が見つかる
か不安｣など､仕事探しの悩みはありませんか｡区役所では､仕事探しの悩みを抱える人の就職に向けた支援を行っています｡

新しい生活様式により､家庭で過ごす時間が多く､家庭から排出されるごみが増えています｡｢燃やすごみ｣の中には､分別してリサイクル
可能なプラスチック製容器包装がまだまだ多く含まれています｡分別すればリサイクルされて新たな製品に生まれ変わります｡

｢ジョブスポット西｣で仕事探し

検索ミクショナリー

70代でも仕事が
見つかりました

担当の相談員さんが自分の
ことをよく理解してアドバ
イスをくれたので良かった
です

久しぶりの仕事探しで応募書
類の書き方が分からなかった
けれど､丁寧に教えて
もらえて助かりました

12月31日（木）～2021年1月3日（日）は､収集をお休みします｡

●相談は無料です

●どなたでも相談できます

●働く意欲のある人なら､年齢などの
　制限はありません

年末年始のごみ･資源物の収集日程

商品になったプラスチックは､

ごみの分別に迷ったら

です｡

カップ麺
容器 洗剤ボトル お菓子の袋

弁当容器･
食品トレー キャップ･ラベル類

軽くすすぐ

バケツ ハンガー お弁当箱

歯ブラシ おもちゃ

拭き取る
使い切る
わさび　歯磨き粉など

燃やすごみで
出さないで

燃やすごみ

お願い

●ハローワークと同じ検索機で､求人
　情報を探すことができます
●職業選びだけでなく､履歴書の書
き方や面接のアドバイスなども受
けられます

ジョブスポット西とは､区役所内にあるハローワーク横浜の
施設です｡一人ひとりに担当者が付き､状況に合わせて丁寧
に就職活動をお手伝いします｡

対象外間違え
やすい

生活支援課

お弁当箱当当当当当当当当当当当当当当当当
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日　時
申込み

場　所
問合せ

対象・定員
電　話

持ち物
FAX

一時託児費 用
Eメール

マークの
見方



西区広報相談係
線

西区広報相談係
引き出し線
【訂正】西公会堂の休館日
12月29日(火)～2021年1月3日(日)





西区広報相談係
線

西区広報相談係
線

西区広報相談係
テキストボックス
訂正：312-3986

西区広報相談係
テキストボックス
訂正：312-3986




