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市民活動･生涯学習の情報いっぱい　なか区のカタログ
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団体紹介
　◆遊びをあそぶプロジェクト
　◆NPO 法人  
　　自然への奉仕者・樹木医協力会
街の先生紹介
　◆行政書士・社会保険労務士　
　　平川　将

地域のイベント・講座情報紹介
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ナカカレ 当日参加のイベント紹介

地区センター・コミュニティハウス
　からのお知らせ

第１回 国際理解セミナー “横浜・山手の外国人コミュニティー”
     ～欧米文化の薫りが漂うスポーツクラブ「ＹＣ＆ＡＣ」
                                       140 年の歴史から見えるもう一つの横浜物語～
   外国人コミュニティを知る「国際理解セミナー」第１回は、ＹＣ＆ＡＣを紹介します。横浜・
山手の外国人コミュニティとして 140 年の歴史を持つ会員制スポーツクラブＹＣ＆ＡＣ。
館内に一歩足を踏み入れると、歴史と伝統が薫る格式高い重厚感に圧倒されます。普段は一
般公開されていないクラブの魅力を楽しみながら、在住外国人が築き上げたもう一つの横浜
に触れてみませんか !

日時：2009 年 2 月 21 日（土）13：30 ～ 15：30
講師：（社）横浜カントリー＆アスレチッククラブ（ＹＣ＆ＡＣ）　元総支配人　依田成史氏
会場：ＹＣ＆ＡＣ（横浜市中区矢口台 11-1）ＪＲ根岸線山手駅徒歩１０分
対象：横浜在住あるいは在勤・在学の方。定員  50 名（先着順）。
参加費：500 円（コーヒー・紅茶代として）
申込方法：電話・ＦＡＸ・Ｅ-mail で、お名前・連絡先をお知らせ下さい。
申込・問合せ先：なか国際交流ラウンジ　TEL:045-210-0667   FAX:045-224-8343
                                                        E-mail:nakalounge@yoke.or.jp

開港 150 周年記念



なか区民活動センターを活用してください！

センターの貸出機材をご紹介します。

市民活動・
生涯学習・

地域活動などを
サポートする

施設です

市民活動や

生涯学習の

相談

研
修

室
の

貸
出

プロジェクターなど機材の貸出

講座の
開催

活動
グループの

サポート
広報誌

「ナカログ」の

発行

ボランティア人材バンク「街の先生」コーディネイト

活動グループ・

講座などの

情報提供

■館外貸出機材
   

■館内でのみ貸出

□ご利用方法
　団体利用登録後に個人登録が
　必要です。詳細については
  お気軽にセンターにおたずね
  ください。

研修室・ミーティングエリア、貸出機材のご利用は無料です（コピー・印刷機は有料）。
ミーティングエリアはご自由に予約なしで利用できます。打合せにどうぞ！研修室の予約
利用には団体利用登録の手続きが必要です。

プロジェクター、スクリーン
     CD･MD ラジカセ、
      16mm 映写機
        アンプ、ワイヤレスマイク、
         一時保育用玩具

パソコン（windows Vista 8 台）
カメラ用三脚
コピー、印刷機（用紙持込み）､
帳合い機 ( 帳合、オリトジがあっという間！）※この八角形の訳はセンターにおいでいただくとわかります！

開港 150 周年記念「横浜開港と宣教師－翻訳聖書の誕生 -」展
“ 横浜のオルガンと賛美歌 ”  講座＋コンサート　
日時：４月４日（土）14：00 ～ 16：00（開場 13：30）
会場：横浜開港資料館　講堂   出演者：陣内直（オルガン）、陣内麻友美（歌）　
定員：80 名（応募多数抽選）    費用：1,000 円　
申込：３月 10 日（火）必着で往復はがきに住所・氏名・電話を記入し下記へ（ハガキ１枚に
つき１人・未就学児は不可）
問合せ :TEL 045-201-2100
主催：〒231-0021　日本大通 3  横浜開港資料館コンサート係

明るいせんきょ
インラインチャレンジ in 中区
日時 :２月 22 日（日）第 1 部 10：00 ～ 12：00　第 2 部 13：30 ～ 15：30
場所：中スポーツセンター　　定員：先着各 50 名
申込：2/11（水）から協会ホームページにて　http://www.inline.jp
※用具類は先着で無料レンタル　問合せ：日本インラインチャレンジ協会事務局
　電話・FAX：662-0579　　主催：中区明るい選挙推進協議会、中区役所
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講座・イベント情報
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講座・イベント情報

山手西洋館

横浜開港 150 周年記念イベント
横浜ブランド争奪戦
スパゲティナポリタン頂上対決　
～イベントに参加して審査員になろう！～

横浜発祥とされるナポリタンと名古屋で独自に発達を遂
げたイタンリアンことナポリタンの対決プロジェクト。  
横浜出身、名古屋出身の代表者それぞれの名誉をかけて
激突します。
2 種類のスパゲティを食べ比べ、あなたが審査の１票を！
日時 :2 月 15 日（日）午後 2 時～
        （受付 1 時 30 分～）
会場 : 横浜メディア・ビジネスセンター 1 階　     
         ヨコハマＮＥＷＳハーバー
　　　（太田町 2-23　）
費用 :1,000 円
　　　（2 種類のスパゲティ､飲物、審査権 1 票）
募集 : 先着 150 人　　
申込：当日直接会場へ
共催 : 中区横浜開港 150 周年記念事業実行委員会、ｔｖｋ
後援 : 中区役所ほか
主催・問合せ : 横浜ブランド発掘企画スパゲティナポリタン
                    頂上対決実行委員会
※ホームページ→「ハマっちナポリタン」で検索　

おひなさま作り（きめこみ人形）
初めての方のひな人形作り。2・3 回で完成します。
日本手工芸人形会による指導。
日時：1 月 16 日から毎週金曜日、
　　　2 月の毎週金曜日
時間：10 時 30 分～ 15 時
場所：横浜市技能文化会館
費用：講習料無料（材料費は有料）定員：各 10 名
持ち物：メウチ、ハサミ（先の切れるもの）、
　　　　お手拭き、風呂敷
申込：FAX　047-438-9999　日芸会　山本
　　　TEL　047-438-9999、090-4950-2466

中区中学校生徒音楽会
区内市立小学校６校による合唱、吹奏楽演奏
日   時：3 月 7 日（土）
会   場：関内ホール
開   場：午後 1 時　
開   演：午後 1 時 30 分
終   演：午後 4 時
費   用：入場無料
問合せ：なか区民活動センター
　　　　TEL　224-8138

■山手西洋館ユースギャラリー
山手地区にある学校のうち、11 校の児童生徒のアート作品
を山手西洋館（イギリス館と外交官の家を除く）5 館と大
佛次郎記念館で展示します。
日時：２月 14 日（土）～ 24 日（火）12:00 まで
通常：9 時 30 分～ 17 時、大佛次郎記念館は
　　　10 時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）
会場：ベーリックホール、エリスマン邸、山手２３４番館、    
         山手１１１番館、ブラフ１８番館、大佛次郎記念館
費用：無料　　申込：不要、当日直接会場へ
問合：山手 234 番館　電話：６２５－９３９３

■第３回横浜山手芸術祭
★ベーリック・ホール演劇講座「ひとめぼれ運命の出会い」
いまのこの世界に「ひとめぼれ」はあるのか？
日時：2 月 6 日（金）18：30 開演（開場 18：00）
会場：ベーリック・ホール
出演：東京シェイクスピアカンパニー
費用：2,000 円（飲み物付き）
申込・問合：ベーリック・ホール TEL：６６３－５６８５
　　　　　　電話または、直接来館にて申込

★山手の街づくりに関わって（講演会）
建築家として山手の街づくりにかかわって山手に
今必要なものは？
日時：2 月 14 日（土）14：00 開演（開場 13：30）
会場：ベーリック･ホール　TEL：６６３－５６８５
講師：菅孝能（建築家）　　　申込不要、直接来館下さい

なかくっ子わーるどフェスティバル
竹馬やけん玉など、様々な昔遊びや体験コーナーが
楽しめます。各コーナーでは遊び方を丁寧にお教え
します。初めての遊びも安心してチャレンジしよう。

日時：３月１日（日）
　　　午後１時～３時３０分
　　　（雨天決行）
場所：大鳥小学校（本牧町２５１）
        ※お車での来場はご遠慮ください。
主催：中区青少年指導員協議会
共催：中区役所・中区子供会連絡協議会
問合： 文化・スポーツ・青少年等担当　
　　　TEL２２４－８１３７

♪

経済危機の時代だからしっかり学ぼう！
資産運用の基礎知識
日時：２月 18 日､25 日､３月 4 日、18 日（水曜）
内容：2/18 これだけは知っておきたい資産運用の基礎
知識と債権入門   2/25 誰でもよくわかる株式運用入門 
 3/4 投資信託の基礎知識とその運用方法 
 3/18 気になるグローバル経済の行方と外貨投資入門
時間：午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所：なか区民活動センター研修室　費用：無料
主催：神奈川県ファイナンシャルプランナーズ協同組合
申込：FAX　045-315-0122　または
e-mail:info@fp-kanagawa.com　
問合せ：045-315-0121



地 区 セ ン タ ー ・ コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス ・ 麦 田 清 風 荘 か ら の お 知 ら せ  
※このページは各施設の担当者にご協力いただいています。 
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野毛地区センター �241-4535 本 牧 地 区 セ ン タ ー �622-4501 

パソコン活用塾～web カメラで写真を撮ってムービーをつくろう～ 

2/25-2/27（全 3 回）A：9：00～11：30 B：12：30～15：00

久保陽子一般・各 8 名（マウス操作が出来る方）2,500 円筆記用具 

野毛キッズサークル～動物園裏側見学ツアー～協力：メリーポピンズ

2/28（土）10：30～11：30（10：00 野毛地区センター集合） 

堀口由美子（野毛山動物園）小学生・１８名（親子でも可）300 円 

お味噌づくり体験～手づくりお味噌を楽しみませんか～ 

3/4（水）又は 3/7（土）9：00～16：00 千葉治子一般・10 名（各日）※一家族

１回 2,100 円 エプロン・三角巾・大きいタッパーまたは持ち帰り用紙袋 

輪になって親子で あ・そ・ぼ！～リズムにのって楽しく体を動かそう～

3/10（火）10：00～11：00㈱BSC のインストラクター20 組（0 才児か

ら未就園児と保護者）100 円 

開港 150 周年記念事業 

第 3 回 井戸端交流コンサート～みんなで歌おう童謡・唱歌～ 

聴いたり、歌ったり、習ったりみんなでワイワイガヤガヤの楽しいコンサート 

3/15（日）13：30～15：00吉田 孝古麿（指揮）岩谷尚幸（ピ

アノ）のげとも童唱会・釜利谷童謡を歌う会（ゲスト）一般・80

名500円（小学生以下は無料）共催：のげとも童唱会 

☆申込は２月 11 日（水）9 時から電話または直接ご来館ください 

野毛ギャラリー♡「彩の会」のパッチワーク 

野毛ミニステージ♪2/24（火）15時～ ｢きらきら星｣のオカリナ演奏発表 

 

 

竹之 丸 地 区 セ ン タ ー �651-5575 中本牧コミュニティハウス �623-8483 

■小学生の絵画造形教室✦グラスアート✦       
日時：３/１５（日）10：00～11：30      

講師：木村優博 参加費：５00 円 定員：２０名   

■子育てママ支援 
 ✦春の写真を使ってお部屋に飾れるスクラップブッキングに

チャレンジ✦ 
日時：２/2６（木）13：３0～15：３０ 

講師：勝呂正子 参加費：ワンコイン（500 円・材料

費込） 定員：先着１６名 

■おとなのための体力アップ講座 
 ✦ヒップホップとストレッチで、気分も楽しく！✦ 

日時：2/14 2/28 3/14（土・全３回）    

15：15～16：15  講師：魚路絵美子      

参加費：1800 円  定員：5 名 

■の申込は２月１１日（水）午前９時から直接か電話でお受

けします 

 

◇◇当日直接お出でください◇◇ 

● わいわいパネルシアター✦ピューピュー☆風の子 
  日時：2/16（月）12：00～１２：３０✿たまてばこ 

●みんなあつまれ！おはなし会 ✦絵本や紙しばい
を楽しみましょう✦                     
日時：2/18（水） 15：00～１5：30 ✿もみの木 

ホームページ情報もどうぞ 

http://www.nakahonmoku.com/ 

■おはなしのへやであそぼ！ 
―おやすみ☆ハクション☆じゃんけんぽん― 

 日時：2/21（土） 11:00～12:00 

 定員：１５組  費用：無料  

講師：おはなしの箱＊ちっぽけ 

 ＊当日直接ご来館ください。 

■地域再発見講座/インドア 
―こんな地域再発見をしてみたい― 

 日時：2/18（水） 10:00～12:00     

場所：中会議室  費用：200 円  

講師：岩永正矣 

 ＊申込みは電話か直接センターまで。 

■ひなまつりコンサート 
―ピアノによるリラクゼーションコンサート― 

 日時：2/28（土） 14:00～15:00 

 場所：玄関ロビー 費用：無料 

 出演：ぴあのさん（西村千香子、黒田和子、宮田やよい）

  ＊当日直接ご来館ください。 

 

 

 

 
ホームページ情報もどうぞ 

http://ｗｗｗ．ｃｈｉｋｕｓｅｎ．ne．jp/takenomaru

■ボイストレーニング■ 

***楽しく歌うためのワンコインレッスン*** 

 2／13・27(金) 10：00～11：00  1 回 500 円 

    指導 髙野宏美  各回先着 25 名 

■こぐまのへや■  ***えほんの読み聞かせ*** 

 2/18（水）11：30～12：00  当日直接 

    出演 えほんの森  無料 

■みんなのエアロビクス■ 

***好きな日に参加できるワンコインレッスン*** 

 2/4・18・25 10：00～11：10  各回 500 円 

指導 三井恵子 各回先着 30 名 持ち物：室内用運動靴  

■えいごのへや■  ***英語絵本の読み聞かせ*** 

2/10・24（火） 11：00～11：30  無料 

出演：A sweet voice   幼児と保護者先着 30 組 

～～～～～自主事業予告編～～～～～～～～～～～～～ 

『小学 5・6 年生のための英会話レッスン』 

  いよいよ始まる小学生の英語の時間・・・  

  「英語って楽しい!｣と感じていただける講座を 

3 月に計画中です。詳細は来月に！ 

ホームページ情報もどうぞ 

http://ｗｗｗ．ｈｏｎｍｏｋｕｃｈｉｋｕｓｅｎ．ｃｏｍ/ 

詳細はホームページ情報で確認してね 

http://ｗｗｗ．ｎｏｇｅｃｈｉｋｕｓｅｎ．ｃｏｍ/ 



◆講座･イベント情報は｢なか広報｣｢中区ホームページ｣｢PLANET かながわ｣からもご覧になれます 
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大鳥中学校コミュニティハウス  624-1651 仲尾台中学校コミュニティハウス 623-6787

■ 本牧くらぶ⑨ー間門小海水水族館のお話と見学－ 

日時：２/２１(土)１４:００～1６:00   

定員：先着１５名  集合：間門小学校正門前  

費用：２００円   申込：2/11（水）～ 

■ アート教室―紙のおひなさま作り― 

日時：２/２１(土)１４:００～1６:００  

定員：先着 15 名 費用：100 円 申込：2/11(水)～

■ 親子でお菓子作りーきなこねじりとクレープ－ 

日時：２/２２(日)１３:００～1６:00   

定員：先着小学生と保護者 6 組   費用：５００円  

場所：本牧原地域ケアプラザ多目的ホール   

持物：ｴﾌﾟﾛﾝ･手拭ﾀｵﾙ･持ち帰り袋 申込：2/11(水)～ 

■ わくわくふれあい社会教室―お金の歴史を知り

使い方の工夫をしよう― 

日時：２/２8(土)１４:００～15:3０  

定員：小学生３０名 費用：無料 申込：2/11(水)～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本牧中学校コミュニティハウス 623-6699 山元小学校コミュニティハウス 212-9099 

     

吉田中学校コミュニティハウス 262-2629 麦 田 清 風 荘  664-2301 
 ■平成 21 年度前期「趣味の教室」募集 

期間：4 月～9 月（但しパソコンは 4 月～5 月） 

対象：市内在住の 60 歳以上の方。 

受講料：無料（但し教材費は自己負担） 

申込：2/25（水）～3/12(木) 3/2（月）は休館日 

受付：9：30～16：00本人が直接麦田清風荘へ 

持ってくるもの：利用証、健康保険証、敬老特別乗車証、

運転免許証のいずれか 1 つ。ハガキ。 

申込多数の場合抽選。結果はハガキで通知します。 

募集科目 

歴史探訪、古典文学、ハーモニカ、ヨガ 

パソコン、絵手紙、健康体操、ペン習字 

コーラス（童謡・唱歌） 

注意：＊すでに受講された教室（科目）は申し込みできません。 

＊申込は１人①教室です。 詳しくは清風荘まで 

 

ホームページＵＲＬ

http://www.nakakumin.com/yosida.html 

 会員募集のお知らせ 

■ 親子体操サークル‐アイーン・クラブ 

 日時 毎週 火曜日 午前 9 時 50 分から 

 対象 1 才位からの未就園児と保護者 

 会費 2,000 円／月 

 指導 橋本博子 

 連絡 電話 045‐713‐0503 橋本まで 

■ 中国語勉強サークル-辰巳会 

 日時 第 1、第 3 水曜日 午後 6 時 30 分～8 時 

 会費 2,000 円／月 

 指導 辰巳智和子 

 連絡 Mail : rei-w@eva.hi-ho.ne.jp 若崎まで  

■ 親子であそぼう 
 日時 ２月２３日（月）１０：３０～１１：３０ 

 内容 「ハハハ 歯のお話」 「おひなさま」 

 講師 栄養士グループ 「リボンの会」 

     遊び指導 「かざぐるまの会」 

 定員 ２０組４０名 

 費用 無料 対象 就学前の子どもと保護者 

 

■ 人形劇 「ねずみのよめいり」ほか 
 日時 ３月１２日（木） １５：００～１６：００ 

 出演 サークルまいまい 

 定員 ４０名 

 申込 ２月１２日～電話か直接 

ホームページＵＲＬ
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http://www.nakakumin.com/yamamoto.html 
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■読書会：堀辰雄の「美しかれ悲しかれ」を読む
 ２月１８日（水） 1 時半～    

資料代 100 円  講師 渡辺美知子 
■初心者のための囲碁教室 「これから覚えたい

人、覚え立ての人どうぞ」２月１５日（日） ３月１
日（日）   １０時～１２時 講師 猪熊 健 

■歴史講座：２月１６日（月）１０時～１２時 
織田 信長の登場― 身内との戦い 
講師：香川正彦  資料代 １００円 

■わくわくふれあい社会教室（大鳥中コミハにて）
お金の話 ダイヤ神奈川交流会 
２月２８日 １４～１５：３０  無料 小学生 

■自然散策会：四季の森（緑区寺山町） 
佐藤万吉 １５名 参加費 １００円 

  
 

第 6 地区のみなさんへ 

■「山元さわやかスポーツ」のご案内 

日時：２月８日（日）10 時～12 時 

 場所：山元小学校体育館 

参加費：無料 

内容：ソフトバレーボール 

  第 6 地区の社会福祉協議会との共催事業です。 

家族での参加歓迎いたします 

 

■「人形教室」の入会へのお誘い。 

  第２・第４月曜日午後（月２回）実施しています。

  興味のある方、ぜひ、見学に来てください。 



 

２月　なかカレ 「なかカレ」では主に当日参加できるイベントをご紹介します。
参加ご希望の方は (　) の施設へお早めにお問合せください。

（略称）正式名称
電話番号【休館日】

　

　( 野毛地 )  野毛地区センター
    ２４１-４５３５【第２月】 　       
　( 本牧地 )  本牧地区センター
　６２２-４５０１【第３月】    
　( 竹之丸 )  竹之丸地区センター
　６５１-５５７５【第１木】   
　( 中   本 )  中本牧ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
　６２３-８４８３【第４月】　       
　( 山コミ )  山元小学校ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
　２１２-９０９９【火・金】　     
　( 吉コミ )  吉田中学校ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
　２６２-２６２９【月・木】　   
　( 仲コミ )  仲尾台中学校ｺﾐｭﾆﾃｨﾊ
　６２３-６７８７【水・金】　　   
  ( 本コミ )  本牧中学校ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
　６２３-６６９９【火・木】　 
　( 大コミ )  大鳥中学校ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
　６２４-１６５１【火・木】　      
  ( 麦   田 )  麦田清風荘
　６６４ｰ２３０１【第１月】    
　( 柏葉ﾛｸﾞ) 柏葉公園こどもﾛｸﾞﾊｳｽ
　６４１-１１６９【第２月】       
　( 開   港 )  開港記念会館
　２０１-０７０８【第４月･祝の場合翌日】      
　( 中スポ )  中スポーツセンター
　６２５-０３００【第４月･祝の場合翌日】　     
　( 中図書 )  横浜市中図書館
　６２１-６６２１【施設点検日･その他】     
　( 馬   博 )  馬の博物館
　６６２-７５８１【月･祝の場合開館】　    
　( 郵船歴博 ) 日本郵船歴史博物館
　２１１-１９２３【月･祝の場合翌日】　     
　(２３４)　山手２３４番館
　６２５-９３９３【第 4 水】      
　(ｴﾘｽ)　　 エリスマン邸
　２１１ｰ１１０１【第２水】      
　(ﾌﾞﾗﾌ)　   ブラフ１８番館
　６６２-６３１８【第２水】     
　( 外交 )  　外交官の家
　６６２-８８１９【第４水】      
　(１１１) 　山手１１１番館
　６２３-２９５７【第２水】          
　(ｲｷﾞﾘｽ)　  イギリス館
　６２３-７８１２【第４水】      
　(ﾍﾞｰﾘｯｸ)　 ベーリックホール
　６６３-５６８５【第２水】     
　( 陶芸 )　　陶芸センター
　６２３-８９０４【不定期】        
　中区地域子育て支援拠点・のんびりんこ
　６６3ｰ９７１５  【不定期】        　                        
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

各施設データ

－６－

  
 １  日　
 ２  月　
 ３  火　検索機使い方相談 ( 中図書）10：30 ～ 11：30　１階検索機前　
 ４  水　みんなのエアロビクス（500 円）10：00 ～ 11：10 ( 本牧地）
　　　　おはなし会 15：30 ～ 15：50（中図書）　　　
 ５  木　
 ６  金　
 ７  土 　にんじんタイム ( 馬博 )13：30 ～   
 ８  日     　  　
 ９  月   　   
10  火　えいごのへや ( 本牧地 )11：00 ～ 11：30   　
11  水   おはなしの時間―絵本の読み聞かせやわらべうた―( 大コミ）
           １５：３０～１６：００　
12  木   　
13  金　ボイストレーニング（500 円）　10：00 ～ 11：00（本牧地）　　　    　　 
14  土　にんじんタイム ( 馬博 )13：30 ～    
15  日　乗馬デー 13：30 ～（馬博）　
16  月　わいわいパネルシアター・たまてばことあそぼう ( 中本）   
　　　　ピューピュー☆風の子　12：00 ～１２：３０
17  火　
18  水　みんなのエアロビクス（500 円）10：00 ～ 11：10 ( 本牧地）
　　　　こぐまのへや（本牧地）　11：30 ～ 12：00
　　　　みんなあつまれ！おはなし会 ( 中本） 15：00 ～ 15：30　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　おはなし会 15：30 ～ 15：50（中図書）　　　　　
19  木　ヨコハマ遊学校～開港だ､たいへんだ～ ( 野毛地 )18：30 ～ 20：00
　　　　講師 : 宮野 力哉 ( 美術エッセイスト）参加費 500 円　共催：ヨコハマの会　
20  金　
21  土　おはなしのへやであそぼ！ ( 竹之丸 )11：00 ～ 12：00
　　　　― おやすみ☆ハクション☆じゃんけんぽん ―　
　　　　にんじんタイム ( 馬博 )13：30 ～ 
　        音楽と落語の宅配便　Part.４～ ( 野毛地 )「早春賦」
               14：00 ～ 16：00 立川志隆  参加費５00 円 共催：野毛志隆の会
22  日　おもちゃの病院～壊れたおもちゃをボランティアが修理します
　　　　午前の部 10：00~11：00 午後の部 13：00~14：00
　　　　各 10 点（一人 2 点まで）講師 : 中区おもちゃのドクターネットワーク  　
23  月   　　　   　　
24  火　えいごのへや ( 本牧地 )11：00 ～ 11：30   　　
25  水　みんなのエアロビクス（500 円）10：00 ～ 11：10 ( 本牧地）　
　　　　おはなしの時間―絵本の読み聞かせやわらべうた―( 大コミ）
26  木　「絵本の部屋～ふゆのえほん」（エリス）
　　      －絵本の読み聞かせと、親子遊び－10:30 ～ 11:30
27  金　ボイストレーニング（500 円）　10：00 ～ 11：00（本牧地）　   
28  土　ひなまつりコンサート ( 竹之丸 )14:00 ～ 15:00
           ―ピアノによるリラクゼーションコンサート―　
            にんじんタイム ( 馬博 )13：30 ～ 
 　　　　 　　　　  　 

　

　 　 

 10:00 ～ 10:30

 

　

出演：ぴあのさん

                

～ 1７日まで

11/20（木）

　うきうき☆雪の日☆

第 2 回なか区民活動センター祭り

  
 １  日　
 ２  月　
 ３  火　
 ４  水　初心者のための囲碁教室 10：00 ～ 12：00（本コミ）　　
 ５  木　
 ６  金　図書館検索機の使い方相談 ( 中図書）10：30 ～ 11：30      
 ７  土   
　　　　おはなし会 15：30 ～ 15：50（中図書）  
 ８  日     　  　
 ９  月   ボイストレーニング（500 円）　10：00 ～ 11：00（本牧地）
―絵本の読み聞かせやわらべうた―
　日時：２月１１日･２５日 ( 水 )　１５：３０～１６：００
　出演：ことりの会  
10  火　
11  水　
12  木   　
13  金　
     　　 
14  土   みんなのエアロビクス（500 円）10：00 ～ 11：10 ( 本牧地）
　　　　おはなしの時間 15：30 ～ 16：00( 大コミ )
15  日　
16  月　
17  火　おはなしのへやであそぼ！ ( 竹之丸）11：00 ～ 12：00
　　　　―ねこさん☆モーモー☆おおさむい―
　　　　にんじんタイム ( 馬博 )13：30 ～
　　　　ことりの会の「おはなし・おはなし」15：00 ～ 15：30( 中図書）　
18  水　初心者のための囲碁教室 10：00 ～ 12：00（本コミ）　　   
　　　　
19  木　歴史講座「戦国武将・佐々成政のこだわり人生」( 本コミ )
            10：00 ～ 12：00 講師：香川正彦　資料代 100 円
　　　　
20  金　
21  土   みんなのエアロビクス（500 円）10：00 ～ 11：10 ( 本牧地）
            
　　　　読書会 佐藤惣之助「湖畔の宿」( 本コミ )13：30 ～ 16:00
　　　　   講師：渡辺美知子 ( 資料代 100 円 )　
　　　　みんなあつまれ！おはなし会 15：00 ～ 15：30　
　　　　　　絵本や紙芝居をたのしみましょう ( 中本）
　　　　
22  日　絵本の部屋「うまれたよ」10：30 ～ 11：30（エリス）　
23  月   　　　   　　
24  火　野毛キッズサークル～絵本のよみきかせ　10：00 ～ 10：30（野毛地）
　　　　にんじんタイム ( 馬博 )13：30 ～　
25  水　おもちゃの病院（本牧地）10：00 ～
26  木　
27  金   
28  土　おはなしの時間 15：30 ～ 16：00( 大コミ )　

　　　土　にんじんタイム ( 馬博 )13：30 ～　　　　 
　　　　
 　　　　 　　　　  　 

　

絵本や紙しばいを楽しみましょう！　

まだ浅き初春 （はる）
 に寄せて～

出演：ことりの会

出演：ことりの会

 

 



－７－

   

　

　　

　

なか区民活動センター登録団体　自己紹介コーナー
－当センターに登録しているグループがどんな活動をしているのか、知りたいですね。

　毎月ご紹介していきますので、皆さんもアクセスしてみてください－　　

（登録ＮＯ．なか -190    ） （登録ＮＯ．なか -192 ）

－７－

  

*なかく街の先生をご紹介

*ご自身の経験や知識を活かして地域で教える方々を登録するシステムで
す。あなたも「なかく街の先生」に登録して地域(地区センターやコミュ
ニティハウス､ディケアセンターなど)で活動してみませんか！

中躍活で域地

行政書士・社会保険労務士　
平川事務所　代表　平川　将
「そのときのための相続・遺言講座」(講演）

　私は、中区の関内（県庁近く）で、行政書士と
社会保険労務士の仕事をしています。その行政書
士の仕事の一つに、「遺言書作成と相続手続き」
という分野があります。事務所では、相続・遺言
の無料相談会を実施していますので、相続争いに
ついての相談を受けることがよくあります。
　相続争いを起こさないために、一番有効な方法
は、「遺言書」をつくり、故人の意思を明らかに
しておくことです。

遺言書には、「自筆証書遺言」「公正証書遺言」な
どがありますが、まずは、「自筆証書遺言」を書い
てみては如何でしょうか。「自筆証書遺言」は、全
文を、本人が自筆で書き、あとは、日付と署名押印
をするだけです。特別な手続きは必要ありません。
　「自筆証書遺言」が書けたら、遺言内容について、
法律の専門家に相談してみて下さい。法律は、敵で
はありません。むしろ、味方なのです。正しい法律
知識を身につけて、相続紛争などを起こさないよう
にしましょう。「そのときのための相続・遺言講座」
では、相続の基礎知識を具体的事例で解説していま
す。ご関心のあるグループ、団体は、なか区民活動
センターを通じて、声を掛けて下さい。皆さんとお
会いできる日を楽しみにしています。

　自然への奉仕者・樹木医協力会は庭園・公園
・街路樹をはじめとする樹木・緑地・森林等の
保全、樹木文化の継承と発展に関する活動を、
地域の方々と連携して行うことにより、広く自
然環境の保全に寄与することを目的とするＮＰ
Ｏ法人です。
　横浜公園内の「水の広場」横にそびえ立つ大
ケヤキの根元に、包帯がしてあるのをご存じで
しょうか。実は以前、あの大ケヤキの根元に木
を枯らす腐朽菌が着生し、大変危険な状態にあ
るのを発見し、治療を行ったのです。
　今では何事もなかったように葉を茂らせてい
ます。
　この他にも、港の見える丘公園の桜（園内最
大のソメイヨシノ）も同様に腐朽菌に侵され、
倒木の危険性がありました。しかし早期に発見
し治療できたことで、難を免れ、毎年美しい花
を咲かせて楽しませてくれています。

問合せ：E-mail
ikemoto@muh.biglobe.ne.jp

NPO法人  自然への奉仕者・樹木医協力会遊びをあそぶ・遊美プロジェクト

「遊びをあそぶプロジェクト」＆
「遊美プロジェクト」は横浜開港１５０周年記念
テーマイベント・ヒルサイド会場Ｙ１５０つなが
りの森への出展に参加致します。

二つのプロジェクトでメンバーを募集してます。

■「遊びをあそぶプロジェクト」
　玩具で遊びの芽でつながるラボを沢山作り夏休
　みの時期に三週間を、開港当時の玩具から現在
　未来へつながる玩具を再現したり集めたり致し
　ます。又会場ではワークショプも技の持ち主と
　制作や展示も考え協力頂けるボランティアの方
　を募集中!!

■「遊美プロジェクト」
　夢の木馬を作ります。現在、技術者が必要です。
　ボランティアスタッフとして是非ご協力して頂
   たいのでお力をお貸し下さい。

問合わせ:
携帯(斉藤照子) 08050288102
E-mail  tsande@ezweb.ne.jp
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第 3 回山手芸術祭参加

あかちゃんが来る日のために　Part2
～家族で楽しむ音楽会～ヴァイオリン演奏とお話　中村良樹さん
３/８（日）13：30 開場　１４：００開演（15：00 終演予定）
会場：山手西洋館べーリックホール　　入場料：５００円　３歳未満無料
定員：６０名　　申込：２/１（日）から直接お電話にてべーリック館（TEL045-663-5685）
または賀谷（かや）045-621-9506（pm7：00 ～ 9：30）までお申し込みください。

 

中区活動団体スタートアップ支援事業補助金対象事業

　なか区民活動センターからのお知らせ

市民活動などでよく聞く言葉の意味を
再確認。知ることは楽しみですね！　保存版 もなかの

　「単語カード」
 

 

 

平成21年度貸しロッカー・貸しレターケース利用団体募集！
貸しロッカー・貸しレターケースを利用する団体を募集します。
●ロッカー（鍵つき22）
　　→活動に必要な資料、事務用品などの保管
●レターケース（鍵なし35　Ａ４サイズ・高さ9cm）
　　→団体間の情報交換、郵便物・ＦＡＸの受け取り
※１団体につきロッカーとレターケース、どちらかひとつ（多数の場合、抽選）

貸出期間：平成21年4月1日～平成22年3月31日（1年間）
対象：なか区民活動センター登録団体
申込：3月10日（火）までに所定の申込書に記入し、直接後記へ
問合せ：なか区民活動センター　TEL　224-8138
必要な方にはEメールで申込書を送ります。na-katsudou@city.yokohama.jp

◆CSR
CSRとは、Corporate Social Responsibilityの頭文字をとった表現で、日本語では「企業の社会的責
任」と一般的に言われます。企業は、事業活動を展開する際に、不当なやり方で利益を追求したり、
社会、つまり従業員や消費者、他の企業、行政機関、ＮＰＯ（法人）などの人や組織に迷惑をかけて
はならない、そういう責任を背負っていることを意味します。さらに、事業活動の展開で、違法行為
や社会への迷惑の回避が求められているのは営利企業だけではありません。NPO（法人）や町内会・
自治会、PTA、商店街、協同組合、趣味の会、交流や親睦を主たる活動にしている組織体もあてはまり
ます。近年、CSRは「すべての組織の社会的な責任」として使われます。
（参考　横浜型地域貢献企業認定規格　財団法人横浜企業経営支援財団）
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