
 

指導(活動)分野 着付け 指導 披露 講義 

ふりがな ぬまさわ みえこ 登録番号 

氏名またはグループ名 沼澤 三永子 D － 16 

指導（活動）内容 
・着付けの指導  ・イベントでの着付けボランティア  ・車いす着付け 

・寝たままの着付け  ・学校や企業での着付けならびに講義 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・全日本きものコンサルタント  ・認証福祉車いす着付け師養成講座講師 

・文化庁後援伝統文化親子教室講師  ・マナーアドバイザー 

・日本フォーマルウエア文化普及協会 コンテスト出場者専属着付け師 

・私立高校カルチャー着付け教室講師 他 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

着物、浴衣の自装他装講座 定員：１人から 3０人まで  所要時間：１２０分  

① 補整の仕方  

② 長襦袢、着物（浴衣）の着方 

③ 帯の結び方 

④ 和服での所作 

 

「ひとりで着物や浴衣が着られる着付け講座」 

・学校の教室や公共施設など、ご指定の場所で開催可 

  

「車いすに座ったまま・寝たまま着付け」 

「納涼祭り、学園祭、花火大会の浴衣の着付け」 

「外国人の和服体験」 

「阿波踊り衣装の着付け」 

「半幅帯を使った創作花結び」 

 

 

【街の先生からひとこと】 

小中学生と保護者を対象とした「伝統文化親子きもの教室」を中区『野毛地区センター』で開催していま

す。親子で着物の着付けが無料で学べる講座です。ご希望の方はお気軽にお問い合わせください。 

 

 


