
 

指導(活動)分野 写経と切り絵 指導 披露 講義 

ふりがな えんどう ともお(ゆめ) 登録番号 

氏名またはグループ名 遠藤 伴雄(夢) G － 18 

指導（活動）内容 
・写経 

・切り絵をする 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・青葉区での実践 写経 ・知的障害者の実践 写経 

・磯子区の地域で実践 写経 

・写経歴 12 年 

経 費 ・指導(活動)料 1,000 円    ・材料費 なし    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

写経体験 定員：１～２０人   所要時間：９０～１２０分  

① 講義 

② 墨をする 

③ 写経 

④ 片づけ 

 

・正座をしないで写経します 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

写経をすると心が落ち着きます。 

文鎮、下敷、すずり、墨は準備します。継続するなら順繰りに買えばよいのです。始めは夢が用意します。 

和紙、筆、お手本は夢が用意します。 

 

 


