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健康に関する自主企画事業や、ケアマネジャーに対する研修・支援をとおし、健康寿命の延伸に努めます。

「高齢者虐待防止」と「防災」をキーワードに、積極的に地域に出向いて啓発や、活動支援を行います。

こどもを取り巻く環境も変化する中、教育機関や地域、支援機関と連携を図り、こどもや養育者の不安が軽減でき
るように、ICT等も活用した事業展開を行います。

生活の楽しみにであった交流や仲間と集まることへの不安が強くなっている中、少人数で行える活動や、新たなラ
イフスタイルに合わせた活動を地域住民と一歩ずつ、寄り添い型の支援を行います。また寄り添い方の支援がで
きるボランティアの発掘や育成にも力をいれます。

地域の行事、サロン、老人会などの住民主体の活動の場へ職員が積極的に参加し活動内容に応じた支援を行うことがで
きました。
また、個別支援においては、まず相談者のもとへ足を運び、関係機関に発信することで具体的な支援を早期に展開するこ
とができました。自主事業では高齢者、子ども、障害者、介護者支援、ケアマネジャー支援など、きめ細やかに取り組むこ
とができています。
包括版地域ケア会議では見守りをテーマとし、関係機関、地域住民、民間事業者の幅広い声を聞くことができました。
次年度も、地域の福祉保健のプラットフォームとして新たなつながりを生み出さるよう、福祉保健の関係機関はもとより、民
間事業者との連携にも取り組みます。

□ 区からのコメント
　職員の皆様で積極的に情報の共有をされており、各事業において、地域特性をとらえながら万遍なく事業展開していただ
いていると感じています。特に、取り組めるところを確実に押さえていく着眼点は秀逸です。また、地区の民生委員の方か
ら「困ったらまずケアプラザに相談する。」という声が聞かれ、ケアプラザと民生委員の関係の良さも感じました。引き続き、
ケアプラザ全体として個別支援・地域支援の取り組みを進めていただければと思います。

令和５年度 浦舟地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
地域には古くからの素晴らしい住民同士の強いつながりがあり、さらに若い世代の転入や外国に縁のある住民
の増加傾向など、活力と多様性に溢れる地域です。コロナ禍により中止となった地域活動が再開されていくこと
が予測されます。感染予防に努めながら「できることは何か」を考え、地域を良くしていくための活動が一層活
発になるよう、区役所や区社会福祉協議会を始めとして、医療機関、介護事業者、障害関係団体、ボランティア
関係団体、子育て支援関係団体の他、金融機関、コンビニ等様々な地域の方々と連携しながら、「地域課題の
解決」「健康寿命延伸」「高齢者虐待防止・防災」等を念頭に、地域支援していきます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

地域ケア会議や協議体などを通して、地域の皆さんと共有した課題の解決に向け、地域における新たな活動を支
援していきます。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】8409名 【延べ利用者数】2072名 【延べ利用者数】

【契約者数】82名 【契約者数】18名 【契約者数】

生活相談員　４名
介護職員　　２７名
看護職員　　７名
運転手　　　　８名

生活相談員　４名
介護職員　　１８名
看護職員　　５名
運転手　　　　７名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する費用の額の算定
に関する基準（厚生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【実施日数】
　月・火・水・木・金・土【12/29～1/3は休み】
【提供時間】
　9：30～16：30
【定員】　通所介護35名

【実施日数】
　月・火・水・木・金・土【12/29～1/3は休み】
【提供時間】
　9：30～17：00
【定員】　認知症対応型通所介護12名

認知症通所介護（一割負担分提示）
要介護１…971円
要介護２…1,074円
要介護３…1,180円
要介護４…1,285円
要介護５…1,389円
個別機能訓練加算Ⅰ…30円
個別機能訓練加算Ⅱ…22円
入浴介助加算Ⅰ…44円
サービス提供体制加算Ⅰ…24円
科学的介護推進体制加算…44円
食費負担…750円(おやつ代50円含む)

住み慣れた地域で在宅生活を長く継続できるように
サービスの提供に努めます。

住み慣れた地域で在宅生活を長く継続できるように
サービスの提供に努めます。

通所介護（一割負担分提示）
要介護１…703円
要介護２…829円
要介護３…961円
要介護４…1,092円
要介護５…1,225円
個別機能訓練加算Ⅰイ…60円
個別機能訓練加算Ⅱ…22円
入浴介助加算Ⅰ…43円
口腔機能向上加算Ⅰ…161円
サービス提供体制加算Ⅱ…20円
中重度者ケア体制加算…49円
科学的介護推進体制加算…43円
食費負担…750円(おやつ代50円含む)

利用
料金

250件 107件

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護 （介護予防）認知症対応型通所介護

常勤職員　4名
非常勤職員　3名

常勤職員　3名
非常勤職員　1名

令和５年度浦舟地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

利用者・相談者一人ひとりの人格を尊重し、公平性・中立性を堅持し、特定の事
業者若しくは施設に不当に偏ることのなく、利用者・相談者がサービスを自発的
に選べるようにします。このために、相談者には支援機関の一覧表を提示して、
自ら選択してもらいます。

ご相談に訪れる方の主訴を丁寧にお聞きし、適切な情報提供を行い、選択肢を
提示することができました。事業所選択時には、お客様のご希望や心身の状況
に応じた対応ができるように、一覧表からの選択や各事業の概要や取り組みを
説明し、お客様や家族が自己決定できるように対応しました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

個人情報保護及びコンプライアンスについては採用時に加え、毎年研修を１回以
上実施し、併せて日ごろからチェック表等を活用し、事件事故防止を徹底します。
「ヒヤリハット」を全職員で共有し、職員の危険予知を高めます。また事故発生時
には、迅速・丁寧に対応します。

職員会議、各部門の会議において「ヒヤリハット」を共有しています。事故防止の
取り組みとして、個人情報の取扱ルールに則った業務を行い、なかでも持ち出し
に関しては外出時と帰社時の確認を徹底しました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

住み慣れた地域でいつまでも自立した生活が送れるよう、フォーマルサービス・
インフォーマルサービスを利用し、本人の強みを活かしたケアマネジメントに努め
ます。

【その他料金】
なし

居宅介護支援事業

要介護状態になった方が、住み慣れた地域で自立した生活が送れるよう、心身
の状況や環境に応じた適切なサービスの提供に努めます。またご家族などにも
地域活動への参加を促してまいります。

【その他料金】
なし

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚生労働省告示第
百二十九号）及び横浜市介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する基準（厚生省告示第二十
号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,679,005 17,679,005 16,820,666 858,339 横浜市より

100,000 100,000 71,725 28,275 自主事業収入

400,000 0 400,000 397,765 2,235

0 0 コピー代

400,000 400,000 397,765 2,235 自動販売機手数料

0 0 公衆電話通話料収入

4,214,000 4,214,000 4,214,000 0 施設利用額相当額控除　ＧＮＤ事業等

22,393,005 0 22,393,005 21,504,156 888,849

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,375,005 0 13,375,005 11,252,678 2,122,327

8,365,900 8,365,900 8,402,623 △ 36,723 職員俸給、非常勤給与

1,795,315 1,795,315 1,183,471 611,844 法定福利費

2,989,403 2,989,403 1,329,440 1,659,963 超勤手当、通勤手当、期末手当、その他手当

50,000 50,000 40,387 9,613 健康診断費、ストレスチェック、インフルエンザ補助

7,512 7,512 7,506 6 ハマふれんど

166,875 166,875 289,251 △ 122,376 退職共済掛金

0 0

1,000,000 0 1,000,000 1,273,912 △ 273,912

12,000 12,000 3,267 8,733 出張旅費

172,103 172,103 128,294 43,809 ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ・ごみ袋等・紙ｺｯﾌﾟ等

25,000 25,000 0 25,000 なし

104,106 104,106 92,508 11,598 コピーカウント料・インクカートリッジ代等

276,250 276,250 406,050 △ 129,800 固定電話・公衆電話・ﾊﾟｿｺﾝﾊﾞﾝｸ回線等

8,400 0 8,400 37,920 △ 29,520

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 8,400 8,400 37,920 △ 29,520 屋外自販機目的外使用料

その他 0 0 0 なし

0 0 0 0 なし

0 0 0 0 なし

15,272 15,272 19,090 △ 3,818 保険料

2,125 2,125 11,074 △ 8,949 研修費・研修交通費

30,000 30,000 30,267 △ 267 振込手数料

213,242 213,242 0 213,242 SWING会計ｿﾌﾄﾘｰｽ料・ADｻｰﾊﾞｰﾘｰｽ料　等

41,502 41,502 0 41,502 EBサービス利用手数料・残高証明書発行手数料

0 0 0 0

100,000 100,000 545,442 △ 445,442 AED・ﾚﾝﾀﾙﾏｯﾄ・ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ・加湿器・空気清浄機

1,870,000 0 1,870,000 180,896 1,689,104

0 0 0

1,870,000 1,870,000 180,896 1,689,104 事業費

0 0

5,174,000 0 5,174,000 5,444,543 △ 270,543

3,000,000 3,000,000 3,215,381 △ 215,381

121,591 121,591 98,545 23,046

157,016 157,016 157,016 0

1,895,393 0 1,895,393 1,973,601 △ 78,208

空調衛生設備保守 39,500 39,500 105,658 △ 66,158

消防設備保守 0 0 0

電気設備保守 0 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0 0

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 1,855,893 1,855,893 1,867,943 △ 12,050

0 0 0

0 0 0

474,000 474,000 84,661 389,339 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

500,000 500,000 3,267,466 △ 2,767,466

22,393,005 0 22,393,005 21,504,156 888,849

0 0 0 0 0

100,000 0 100,000 71,725 28,275

1,870,000 0 1,870,000 180,896 1,689,104

△ 1,770,000 0 △ 1,770,000 △ 109,171 △ 1,660,829

400,000 0 400,000 397,765 2,235 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

8,400 0 8,400 37,920 △ 29,520 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

391,600 0 391,600 359,845 31,755
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和５年度　「横浜市浦舟地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,146,888 30,146,888 30,146,888 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

0 0 0 0 横浜市より
5,868,500 5,868,500 5,868,500 0 横浜市より

0 0 0

0 0 41,500 △ 41,500

20,000 1,932,000 62,500 1,869,500 自主事業収入

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

1,932,000 1,932,000 1,932,000 0 利用料金収支の活用

38,121,388 0 38,121,388 38,205,388 △ 84,000

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

34,164,388 0 34,164,388 26,952,469 7,211,919
18,188,988 18,188,988 15,860,092 2,328,896 職員俸給、非常勤給与

4,537,584 4,537,584 3,750,852 786,732 法定福利費

10,604,941 10,604,941 6,681,436 3,923,505 超勤手当、通勤手当、期末手当、その他手当

66,000 66,000 28,506 37,494 健康診断費、ストレスチェック、インフルエンザ補助

66,000 66,000 30,833 35,167 ハマふれんど

700,875 700,875 600,750 100,125 退職共済掛金

0 0 0 0
480,720 0 480,720 682,284 △ 201,564

28,000 28,000 20,285 7,715 出張旅費

100,103 100,103 126,254 △ 26,151 ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ・ごみ袋等・紙ｺｯﾌﾟ等

0 0 0 0 なし

84,106 84,106 92,508 △ 8,402 コピーカウント料・インクカートリッジ代等

96,250 96,250 367,147 △ 270,897 固定電話・公衆電話・ﾊﾟｿｺﾝﾊﾞﾝｸ回線等

8,400 0 8,400 0 8,400
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 8,400 8,400 0 8,400 屋外自販機目的外使用料

その他 0 0 0 0 なし

0 0 0 0 なし

0 0 0 0 なし

15,272 15,272 19,090 △ 3,818 保険料

6,125 6,125 26,733 △ 20,608 研修費・研修交通費

10,000 10,000 30,267 △ 20,267 振込手数料

80,957 80,957 0 80,957 SWING会計ｿﾌﾄﾘｰｽ料・ADｻｰﾊﾞｰﾘｰｽ料　等

21,507 21,507 0 21,507 EBサービス利用手数料・残高証明書発行手数料

0 0 0 0
30,000 30,000 0 30,000

1,955,280 0 1,955,280 544,539 1,410,741
630,000 630,000 273,000 357,000 予算：指定額

850,000 850,000 29,473 820,527 事業費

154,000 154,000 154,000 0 事業費

0 0 0 0
321,280 321,280 88,066 233,214 事業費

0 0 0 0
1,375,000 0 1,375,000 1,444,077 △ 69,077

840,000 840,000 854,721 △ 14,721
70,672 70,672 26,195 44,477
41,737 41,737 41,737 0

422,591 0 422,591 521,424 △ 98,833
空調衛生設備保守 10,500 10,500 28,086 △ 17,586
消防設備保守 0 0 0 0
電気設備保守 0 0 0 0
害虫駆除清掃保守 0 0 0 0
駐車場設備保全費 0 0 0 0
その他保全費 412,091 412,091 493,338 △ 81,247 建物管理委託業務

0 0 0

0 0 0
126,000 126,000 22,503 103,497 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

20,000 20,000 8,559,516 △ 8,539,516
38,121,388 0 38,121,388 38,205,388 △ 84,000

0 0 0 0 0

20,000 0 20,000 104,000 △ 84,000
1,325,280 0 1,325,280 271,539 1,053,741

△ 1,305,280 0 △ 1,305,280 △ 167,539 △ 1,137,741

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

8,400 0 8,400 0 8,400 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 8,400 0 △ 8,400 0 △ 8,400
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和５年度　「横浜市浦舟地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】



令和５年４月１日～令和６年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 15,546 15,066 480 25,812 22,693 3,119 92,897 89,232 3,665 36,792 31,058 36,792

0 0 0 0 548 503 45 7,029 8,726 -1,697 1,940 1,996 1,940

事業・負担金収入 0 0 0 6,575 6,426 149 1,940 1,502 1,940

認定調査 0 0 291 223 68 0 0

予防プラン原案作成 0 0 257 213 44 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 67 -67 454 2,300 -1,846 0 494 0

0 0 0 15,546 15,066 480 26,360 23,196 3,164 99,926 97,958 1,968 38,732 33,054 38,732

0 4,020 3,882 138 21,552 20,078 1,474 82,316 77,978 4,338 23,839 28,925 23,839

0 9,678 9,928 -250 2,097 1,756 341 9,731 8,561 1,170 2,680 2,892 2,680

0 0 0 0 140 24 116 12,170 9,002 3,168 4,284 2,476 4,284

0 0 0 0 0 4 -4 1,189 5,681 -4,492 407 1,544 407

0 0 0 0 0 0 0 444 437 7 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 444 437 7 0

0 0 0 13,698 13,810 -112 23,789 21,862 1,927 105,850 101,659 4,191 31,210 35,837 31,210

0 0 0 1,848 1,256 592 2,571 1,334 1,237 -5,924 -3,701 -2,223 7,522 -2,783 7,522

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和５年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

収
入

科目 第1号介護予防 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 認知症対応型通所介護

施設名：横浜市浦舟地域ケアプラザ



1
南吉田小学校
認知症サポーター
小学生養成講座

平成24年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

小学生から認知症についての正しい知識
をもち、地域で認知症の方やご家族をあ
たたかく見守れるようになる。また、福祉
教育の啓発活動の一環として実施する。

４：子ども・青
少年

５：地域

年１回
対象：小学４年生
地域のキャラバンメイトの協力の元、パ
ワーポイントを使用した講話と寸劇、DVD
による事例紹介、グループワーク。オレン
ジカードの配布。

1 97

2
お三の宮地区
認知症サポーター
養成講座

平成26年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域住民を対象に、認知症への正しい知
識と理解を深め、地域全体で見守る力を
高めていく。地区社協、連合町内会との共
催で実施。

５：地域

年１回
地域のキャラバンメイトの協力の元、パ
ワーポイントを使用した講話と寸劇、DVD
による事例紹介、グループワーク。オレン
ジカードの配布。

0 0

3 うらふね介護者くらぶ 平成20年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢者・障害者等の介護にあたる方、また
は介護を終えられた方の相互交流・情報
交換などにより、介護ストレスの軽減・高
齢者（障害者）虐待の予防。

１：高齢者 ５：地域

毎月第２火曜日
介護者同士の情報交換や、ミニ講座の実
施。
茶話会を中心に、気軽に話せる場とする。

12 67

4 権利擁護講座 平成30年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域住民に成年後見制度を知ってもらう。 ５：地域 成年後見制度の啓発を中心に、テーマを
設定して行う。

0 0

5 防犯講座 平成30年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

地域の高齢者を対象に、高齢者をター
ゲットとした犯罪防止の啓発・周知

１：高齢者 ５：地域
南警察、横浜市消費生活センターの協力
で特殊詐欺、消費者被害防止の啓発活動
を行う。

2 36

6 ケアマネのWA! 平成30年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアマネマネージャー同士の情報交換、
研修

６：事業者 ５：地域

年6回隔月第２火曜日15:30～16:30
各回テーマを設定して協力医の参加のも
と、グループワーク等で情報交換と研修を
行う。

6 73

7
民生委員と医療福祉関係者の
交流会

平成3１年度６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

民生委員と医療・介護・福祉関係者が連
携できる体制づくり

５：地域

年1回開催
民生委員と地域の医療・介護・福祉関係者が、
グループワーク等により情報交換を行い、連携
方法について検討する。

1 27

8 地域ケア会議 平成26年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域の課題を皆で解決し、「いつまでも安
心して住み続けられる地域づくり」を進め
る。

５：地域
個別地域ケア会議：２回/年、
包括版地域ケア会議：、１回/年、 2 61

9 出張相談会 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢者用市営住宅の生活援助員との連
携を図り、居住している高齢者の相談支
援の充実を図る。

１：高齢者 ７：その他
生活支援相談員及び高齢者市営住宅居
住者への相談会を開催 71 74

10 お元気で21健診 令和3年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の運動・認知機能などの、機能低
下の恐れがあるサインを早期に見つけ、
いきいきと生活できるよう、具体的な予防
の取り組みを体験し継続するきっかけ作り
とするかいご予防サポータの活動支援

１：高齢者 ５：地域

令和5年11月９日（木）10:00～11:00　ぴか
ぴかおとな塾
9月11日(月）10:00～11:00　脳トレIN真金
12月１９日(火）10:00～11:00吉野クラブ

4 52

11 ハッピー♡脳トレウォーキング 平成26年 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

健康づくり・介護予防を意識した活動を継
続的に行う為にグループ支援に努める。
グループの活動を継続するための評価を
行い必要な支援や従事者研修を実施す
る。インフォーマルサービスとしての周知。

１：高齢者 ５：地域

毎週火曜日１０：００～１１：３０
阪東橋公園にて体操、コグニサイズを主
体に脳トレを行っている。
第３火曜日に、区の保健師と共にﾎﾞﾗﾝﾃｲ
ｱと会の振り返りを実施

50 2,136

12 健康づくり教室 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

・高齢者一人ひとりが健康寿命の延伸に
向けた取り組み（健康つくり・介護予防）を
主体的・継続的に行えるよう、知識・態度・
習慣・効果的取り組みについて学ぶ機会
とする。

１：高齢者

6月8日運動　7月4日運動
8月1日口腔9月5日栄養
（火曜日）13：30～15：00
高根町西部町内会館

4 65

13
口腔ケア講座～オーラルフレイ
ルについて～

令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢者が、歯と口腔の健康が健康寿命の
延伸及び生活の質の向上に重要な役割を
果たしていることを理解する。
高齢者の歯周病に関する正しい知識の普
及・啓発を図る。

１：高齢者 ５：地域

10月12日（木）10：:00～11:00
日枝東部町内会館
オーラルフレイル予防や口腔機能の維
持・向上を目指し健康づくり・介護予防の
一環として講座

1 11

14
栄養講座～サルコペニアにつ
いて～

令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

いつまでも健康で活動的な生活を送るた
めに食事（栄養）の大切さを学び、健康づ
くり・介護予防に取り組むきっかけづくりと
する。 １：高齢者 ５：地域

12月14日(木）１0：00～11：00
体を動かす原動力となる食事（栄養）につ
いて、再認識して頂き、食に対して意識し
た生活が送れるように、栄養講座を開催

1 12

15 続・今体からはじめる 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢者自ら健康づくり・介護予防に取り組
む体づくりをおこなう。
フレイル状態とならないように健康の維持
増進に努め、運動習慣を身に着ける機会
とする。

１：高齢者 ５：地域

5月18日、6月15日,7月20日(木）１３：３０～
１5：00多目的ホール
ストレッチ体操、転ばない体づくり、筋肉ト
レーニングの実践

3 54

No 事業内容・実施時期事業目的事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

横浜市浦舟地域ケアプラザ

令和５年度　自主事業計画書・報告書

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

開始
年度

事業
事業の
性質

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

開始
年度

事業
事業の
性質

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

16
～元気なうちから考えよう～
医師から学ぶ・旅立ちのとき

令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

人生100年、高齢者の心身の変化と機能
低下について知り、加齢に伴う心身の変
化について学び、健康に暮らし、人生の終
焉をどう迎えるかを考える機会とする。

１：高齢者 ５：地域

11月12日(日 ）10:00～11:00吉野町会館
「健康寿命の延伸と自身の終焉の迎え
方」を考える機会となるよう医師にじょる講
演

1 30

17
ボランテア育成スキルアップ研
修(スリーＡを地域に広めよう～
応用編～)

令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ボランティアの方々が認知症の知識や予
防について学び、技術の向上を目指す。
ボランティアのスキルアップとモチベーショ
ンアップを図り、自らが健康で活動が出
来、地域に広めることができる。スリーＡの
習得。

１：高齢者 ５：地域

7月24日、8月21日（月）13:30～15:00多目
的ホール
認知症予防に有効なスリーAを学びﾎﾞﾗﾝﾃ
ｲｱ活動に役立ててもらい運営する会の充
実を図るための研修会

2 26

18 認知症予防講演会 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症について正しい知識と予防につい
て学ぶ。
自身の日ごろの生活について振り返る機
会とする。

１：高齢者
11月頃　寿東部連合町内会館
講演会 1 15

19 ぴかぴかおとな塾 平成30年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域の高齢者が「いつまでも自分らしく地
域で生活する」ために」介護予防の体操や
認知症予防のレクリエーションを行う。
定期的に健康チェックを実施し、自分自身
の身体の変化を実感できる機会を作り、
本人やボランティアのモチベーション向上
を図る。
閉じこもりを予防し、地域の交流を促進さ
せる。

１：高齢者

・毎週木曜日10時～11時に開催
・3か月に1回健康チェック（握力・片足立
ち、5m歩行）を実施し、測定結果により運
動効果を実感し、モチベーションアップや
外出機会の増加につなげていく。

50 898

20 うらふねコーディネーター通信 令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域との顔の見える関係づくりの一環とし
て、情報発信を行う、

５：地域 ・奇数月に発行（300部） 6 0

21 フードドライブ 令和4年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

浦舟エリア高齢者の困窮世帯からの食支
援の問いあわせが増えている中で、セー
フティネットとして開催する。併せて、NPO
法人と連携し、ひとり親世帯への支援も行
う。

５：地域
・開館日の10時から16時に受付をしてい
る。 12 0

22 南区フードパントリー 令和4年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域のひとり親家庭に食品提供支援を行
うことを通じて、子どもの育ちを応援すると
ともに、高齢者のボランティアの場を提供
する。
地域のセーフティネットとして、見守りづく
りを目的とする。

５：地域
・毎月第3日曜日14:00～16:00
・NPO法人フードバンク浜っ子南と共催で
開催する。

12 630

23 うらふね３Ｂ体操 令和3年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

昨年度まで自主事業として行っていたみ
んなで楽しく３B体操が自主化されたこと
で、半年間運営等の後方支援を行う。

１：高齢者 ５：地域
・毎月第1月曜日10:00～11:15／第4木曜
日13:30～14:45
・令和5年9月までの後方支援

8 91

24 ケアプラザに桜を咲かせよう 令和2年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

一人でも参加できる事業でありながら、参
加した全員で一つの作品を作るという一
体感などを感じられる事業を創出すること
を目的とする。

５：地域
・みなみ桜祭りの時期に併せて開催
・館内に掲示するとともにHPにもアップし
ていく

0 0

25 THANKS　PETS　DAY 令和4年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

動物愛護週間に合わせて、ペットを通じた
交流を目的とする。

５：地域
・9月20～26日に開催
・館内に掲示するとともにHPにもアップす
る。

1 15

26 ハンドベルコンサート 令和4年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域のボランティア団体の活動の場とし
て、事業を実施。ICTを利用してZOOMでも
参加できるようにする。 ５：地域

・音楽鑑賞を主体としているが、体験コー
ナーなども設ける。
・開催時期未定（ボランティア団体と調整
中）

1 18

27 おとなの学び舎 令和5年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

地域の通いの場として、社会参加の機会
をつくる。

５：地域

・毎月第1・3金曜日13:00～14:15開催
・高齢者の学校（大学）をイメージした講座
で、脳トレ・介護予防・介護保険・スマート
フォンなど高齢者が気になる、興味がある
内容を時間割を作り実施する。

23 398

28 あつまれ！ハニービー 平成17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の子育て世帯、特に未就園児とその
親の、孤立や引きこもりを未然に防ぎ、親
同士の交流を深める。また、地域の主任
児童委員や、子育て支援ボランティアを呼
び、育児を行う上での不安や悩みの解消
を図る。

３：養育者及
び乳幼児

・毎月第1，3，5金曜日10:00～11:30開催
・対象：0歳から未就園児とその保護者
・見守りのボランティアに入ってもらい、親
の相談にのってもらう。また、浦舟コミュニ
ティーハウスが派遣する読み聞かせボラ
ンティアを受け入れ、楽しい居場所づくりを
進める。

27 198

29 昭和のしらべ 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の幅広い年代層が気軽に集い、楽し
く過ごす場を提供してケアプラザを知って
もらう。
初めてでも参加しやすいイベントの企画
と、幅広い周知、新規参加者を増やす。

１：高齢者

・偶数月13:00～14:30開催。
・昭和の音楽に当時の世相、エピソードな
どを交えて進行していく。併せて、当時をし
のぶ雑誌や新聞なども展示し参加者に雰
囲気を味わってもらう。

5 114



No 事業内容・実施時期事業目的事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

開始
年度

事業
事業の
性質

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

30 えんがわ倶楽部 平成25年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

高齢者から小学生まで幅広い年代に囲
碁・将棋、オセロゲームを通じて、誰もが
気軽に参加しやすい場所をつくり、高齢者
の閉じこもり防止と、脳トレ、異世代交流
の場を提供する。 ５：地域

・毎月第2･4土曜日13：30～17:00開催
・囲碁、将棋、オセロなどを用意し、出入り
自由で参加できる場所を提供し、世代を超
えた地域住民相互交流の場とする。
・令和5年度は、後方支援を実施。

23 159

31 浦舟ちょこっと運動くらぶ 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

自宅でも出来る簡単な体操を身に付ける
ことにより、運動不足を解消して健康的な
生活を身に付ける。

１：高齢者

・４半期に1回　13:00～14:30開催
第1回：4/25(火)足トレ初級
　　　　　テニスボールを使用した足トレ運
動
第2回：7/25(火)おなか初級
　　　　　風船でおなか引き締め運動
第3回：10/24(火)足トレ中級
　　　　　竹踏みを使用したリズム運動
第4回：1/23(火)おなか中級
　　 　　　風船で強い体幹を作る運動

3 24

32 ボッチャ交流会 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障がいスポーツを通して、障がい啓発活
動を地域に向けて行うと共に、地域の障
がい施設との連携を強化する。 ２：障害児・

者

・年1～2回開催(どんとこい・みなみと調整
中)
・どんとこい・みなみと共催で開催。どんと
こい・みなみの利用者と職員、地域からの
参加者で交流会を実施する。

1 15

33 うらふね納涼祭 平成17年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

地域交流の促進と当該複合施設の事業
内容などの周知を目的に開催。また、複
合施設の各施設との横のつながり、連携
を図ることも目的とする。

５：地域
・８月２7日開催
・浦舟複合福祉施設による各種イベントの
開催。

1 320

34 小学生向け講座 令和4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

エリアの小学校(南吉田・日枝)と連携し、
仲間を見つける場として活用しつつ今後
の自主事業に繋げていく。 ３：養育者及

び乳幼児
・長期休暇中に開催。 2 10

35 精神保健福祉講座 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

共催により、精神疾患に関わるご家族や
地域住民・関係機関に、精神障がいやケ
アプラザを知ってもらう機会、サザンウイン
ドを障がい者関係の支援者だけでなく、高
齢者関係の支援者にも知ってもらえる機
会とする。

５：地域
・年1回、11月～12月頃に開催予定
・区福祉保健センターと区生活支援セン
ターと共催で開催。

1 33

36 南区ボランタリーフェスタ 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

区内で活躍するボランティア団体が、体験
や展示で活動を紹介する。幅広い世代に
ボランティア活動を知り、興味を持ってもら
う機会とする。 ５：地域

・年1回、２月第3日曜日開催
・区内のボランティア団体が、活動体験や
物品販売、実演等で参加し、ボランティア
活動への興味が持てる内容とする。会場
は浦舟複合福祉施設8階と1階。

0 0

37 ボランティア交流会 平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

区内で活躍するボランティア団体が、体験
や展示で活動を紹介する。幅広い世代に
ボランティア活動を知り、興味を持ってもら
う機会とする。

５：地域
・年１回、3月開催。
・ボランティアの活動紹介・発表、参加者
同士の交流と情報交換を行う。

0 0

38 広報紙「うらふね丸」 平成16年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域との顔の見える関係づくりの一環とし
て、ケアプラザの周知活動及び地域との
関わりを報告する。 ５：地域

・偶数月(6.7月号、8.9月号、10.11月号、
12.1月号、2.・3月号、4.5月号)の計6回発
行。

5 0

39 うらふね年末大掃除 平成22年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

福祉保健協力団体（団体区分Ⅱ）のメン
バーに、福祉保健活動の必要性を知って
もらうと共に、貸室登録団体同士の交流を
深め、日頃の活動を充実させる契機とし、
地域支援への意識をさらに高める機会と
する。

５：地域

１２月、年１回
多目的ホールの備品と調理室全体、地域
ケアルーム、ボランティアルームの大掃除
その後、多目的ホールにおいて、各団体
の交流会を行なう。

1 35

40 尺八演奏会 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

音楽を通じて、地域住民が気軽に集い、
楽しく過ごせる場を提供して、交流の促進
や閉じこもりの予防を行う。
またボランティアの活動の場を提供する。

１：高齢者
5月29日(月)13：00～14：00
歌謡曲から唱歌まで幅広いレパートリーで
演奏する。

1 14

41 意思決定支援事業 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

いざという時に備えるために「南区版エン
ディングノート」や「もしも手帳」の普及啓発
を行い、積極的な活用を勧めていく。 １：高齢者

・全4回（6/13 13:30～、6/20 13:30～
14:00、6/25 12:00～12:40 ）
・婦人会、老人会等で時間を頂く。

7 108

42 認知症サポーター養成講座 令和4年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症になっても住み慣れた地域で安心
して暮らせるよう、地域住民に対して広く
認知症についての理解理解を深める機会
を作り地域で認知症の方を支えあう意識
が芽生え支援の輪が広がるよう講座を開
催。

５：地域
・おとなの学び舎（8/18 13:30～）
・婦人会（6/20 13:30～）などでの実施。 2 39

43 地域巡り 令和元年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

・地域情報の共有と地域の福祉活動の担
い手である民生委員等との連携強化

５：地域
・令和5年5～7月にかけて実施
・民生委員と顔の見える関係づくりを行う
とともに、地域課題等を共有する

19 56

44 出張講座 令和2年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

・地域に出向き、ケアプラザ・地域包括支
援センターの周知・役割・活動についての
理解を深めてもらう。

１：高齢者

・町内会・老人会・地域サロン等で地域ケ
アプラザや、包括支援センターの説明等
（貸館業務、権利擁護、成年後見制度、消
費者被害、介護保険制度、介護予防等に
ついて）

14 342
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１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

45
障がい施設との連携による地
域住民の交流の場の創出

令和5年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

・販売会を通じて、障がい施設と地域住民
の交流を深める
・施設間連携および情報共有 ２：障害児・

者
５：地域

毎月第1水曜日12:00～12:30にへいへい
ほー、毎月第3火曜日12:00～12:30にどん
とこい・みなみの出張販売を実施

18 0

46
日枝小学校
認知症サポーター
小学生養成講座

平成24年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

小学生から認知症についての正しい知識
をもち、地域で認知症の方やご家族をあ
たたかく見守れるようになる。また、福祉
教育・啓発活動の一環として実施する。

４：子ども・青
少年

・年1回
・対象：小学5年生
・地域のキャラバンメイトの協力の元、パ
ワーポイントを使用した講話やクイズを実
施。オレンジリングを配布。寿東部地区と
お三の宮地区の民生委員の協力を得る。

1 108

47
日枝小学校
高齢者疑似体験、
車いす体験講座

令和5年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

小学生高学年を対象に、高齢者疑似体
験、車いす体験を通して、高齢者の身体
状況等を理解してもらう。 ４：子ども・青

少年

・年1回
・小学校4年生を対象に高齢者疑似体験と
車いす乗車・介助体験を行う。寿東部、お
三の宮地区民生委員の協力を得る。

1 77

48
南吉田小学校
高齢者疑似体験、
車いす体験講座

令和5年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

小学生高学年を対象に、高齢者疑似体
験、車いす体験を通して、高齢者の身体
状況等を理解してもらう。 ４：子ども・青

少年

・年1回
・小学校4年生を対象に高齢者疑似体験と
車いす乗車・介助体験を行う。寿東部、お
三の宮地区民生委員の協力を得る

1 97

49 うらふね作品展 令和2年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

・貸室団体などの発表の場
・障がい団体や学校などと連携し、多世代
交流のきっかけづくり ５：地域

・令和5年10月7～9日
・貸室団体や障がい施設等での制作物の
展示し、様々な交流の場とする

1 11

50 認知症キャラバンメイト連絡会 令和4年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

地域の方々に認知症の正しい知識と理解
について広く予防を通して学ぶ機会とする
ために認知症サポーター養成講座の講師
役であるキャラバンメイトが活動しやすい
体制を整備する。

５：地域
・年3回実施
・第1回（6/14　10:00～11:30）
・第2、3回（8月～12月予定）

4 27

51 相撲術でフレイル予防 令和5年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

・相撲を通して、身体の使い方やちゃんこ
鍋の栄養価などを学び、高齢者がフレイ
ル予防を意識するきっかけづくりを目的と
する。 １：高齢者

・11月1、8日実施
・1回目は相撲の所作から学ぶ介護予防
（ケガをしにくい身体づくり）、2回目は講師
自らちゃんこ鍋を作りながら栄養について
学ぶ。

2 27

52 高齢者のための食育講座 令和5年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

・第2期健康横浜21計画に基づき、いくつ
になっても自立した生活を送ることができ
るように食生活を通じて健康づくりの推進
のきっかけづくりとしてヘルスメイトとともに
学び合う場の提供を目的とする。

１：高齢者

・11月14日開催
・前半はヘルスメイトが作成した資料など
を基に座学を行い、後半は実際にヘルス
メイトが作ったものを試食する。

1 13

53 「今」体からはじめる体操教室 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・横浜市健康横浜２１の行動目標である運
動について定期的に運動するを目的に
「毎日楽しくからだを動かす」ことができ
る。
フレイル予防に対し、高齢者一人ひとりが
健康意識を高めことができる。

１：高齢者

・10月5日、11月16日、12月7日、1月18日
2月15日、3月7日の13:30～15:00開催
・ストレッチ体操、転ばない体づくり、筋肉
トレーニングの実践

5 57

54
キャラバン・メイトによる調剤薬
局への認知症周知活動

令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

・地域の身近な相談者・支援者でもある調
剤薬局に向け、認知症の理解のためのチ
ラシを配布し、地域に認知症についての
理解を深めていく。 ５：地域 ６：事業者

・10月30日お三の宮地区
・10月31日寿東部地区 2 17
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