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　令和３年度も新型コロナウイルス感染症の影響を受けた１年でした。その中で、新型コロナウイルス感染症を想定した
計画を立てたからこそ、スマホ講座やLINEグループを作るなど、社会や地域が必要としていることが円滑にできたと思い
ます。
　六ツ川エリアで関心の高い「みまもりたい」や認知症普及啓発事業についても、地域住民と共に課題や今後の目標を共
有しているため、引き続き地域住民への支援をよろしくお願いいたします。
　各事業において常に「つながる」を意識し、withコロナの中でのつながる手段への支援や「見守り活動」「認知症普及啓
発」等、停滞することなく事業を展開されていました。　また、5職種が連携し、ケアプラザ全体として個別のケース支援をさ
れ、相談内容の分析を行い、六ツ川エリアの中で、どの自治会町内会からどんな内容の相談があげられているか等、傾
向を共有し、次の展開を検討されるなど、個別支援にとどまらず地域支援に結びつく連携がなされていました。

令和3年度 六ツ川地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
■　昨年4月に新型コロナウイルスによる感染症対策として緊急事態宣言が発出されて以来、旧来型のこれまでの生活
様式からの転換が迫られ、日常生活の在り方が模索されており、六ッ川地域ケアプラザとしても新たな観点での見直しや
工夫が必要だと考えている。昨年度は新型コロナウイルスの影響により、各地区の恒例行事やサロン各種がほぼすべて
中止を余儀なくされた。地域ケアプラザとしても地域住民と共に「我慢」の一年となったが、担当圏域において、平成28年
度より実施されている『第3期地域福祉保健計画』の各地区別計画に沿って、実情・特性に応じた支え合うまちづくりへの
実践が行われ、地域ネットワークの充実が着々と進んでいる。今後も感染症対策に充分留意した上で各事業を展開して
いく。
■　2020年3月現在で高齢化率が区内トップ(26.8％)という状況を踏まえ、介護予防や健康づくり、認知症支援事業等に
おいては、より一層の普及・推進が重要と捉え、横浜型地域包括システム構築の一環として各事業やサロン等の場づくり
や担い手の発掘・育成の取り組みを積極的に進めていきたい。
■　エリア内において高低差が60メートル以上あり、地域住民の移動が容易ではない現状がある。引き続き地域住民と
協議し、有効な地域資源の発掘及び活用に努めていく。今後高齢化が益々進むなか、地域住民同士が互いに見守り、見
守られながら、地域の中で具体的にどのように支え合い、つながっていけば良いのかを地域住民同士が常に考えてきた
土壌がある。この考えを受け継ぎ、実際に担い手側に立って活動を牽引していける次代の担い手の発掘、増員、養成を
如何に行うかが課題と言える。ケアプラザとしても、今後も新たな地域福祉保健活動の担い手獲得のための支援に力を
注ぎたい。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

新たな伝達手段として、LINEなどSNSを活用した情報発信をしていく事を企画・実施する。

地区別、自治会・町内会別に相談の傾向を分析し、数値化・グラフ化するなどして情報を可視化し、地区連合自
治会の集まりや運営協議会、広報紙等で示すなどして課題について地域住民と共有する。

第4期地域福祉保健計画の地区別計画策定の会議に参加し、ケアプラザも協働できるところがあれば提案する。
南区の第4期地域福祉保健計画の趣旨に沿いながら、新たな生活様式を意識して以下の事を計画する。
①公園等外で自由に参加可能な活動の企画展開
②SNSでの交流を視野にいれたLINEを覚えるための講座等の開催

アンケートを継続しながら地域特性を意識した自主事業を開催し、実施後自主サークルとして活動できるように支
援する。

六ツ川地区の「みまもりたい」については、認知症の方も含めた高齢者の見守りを自治会・町内会ぐるみで推進し
ていけるよう仮事務局としてバックアップしていく。六ツ川大池地区においても認知症理解の講座を開催し、認知
症の普及啓発を目指す。住民主体の活動である「カフェとおりみち」に参加し、必要に応じて家族の相談支援を
行っていくと共に、共催での講座・座談会を企画して家族の支援が地域で充実いくように努める。

　令和３年度はwithコロナを想定した事業計画を立て各事業を実施した。特に、公式LINEの導入や希望の老人会等を対
象にスマホ講座やLINEグループを作るなど、状況に応じた手段を用いて幅広い年代の方と「つながる」ことが出来た。
　また、六ツ川エリアで関心の高い「みまもりたい」や認知症普及啓発事業については、感染対策を講じた上で専門の講
師を招き、地域住民と共に「現状の課題」及び「今後の方向性」を確認した。
　一方、包括の相談件数は長引くコロナ禍の影響により昨年度より増加傾向にある。今後も地域住民が「コロナ禍での生
活で抱え込んでいる困りごとはないか」等、職員全体で感度を高め、介入が必要と判断した際には迅速な対応に努める。
引き続き、包括支援センターと生活支援、地域活動交流の両コーディネーターと連携を図りつつ、ケアプラザ全体として個
別支援・地域支援に全力を注いでいく。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

利用者の身体の特性を踏まえつ
つ、心身のケアに努めると共に個
別機能訓練を充実させ、日常生活
動作を維持・向上させ介護する家
族等の負担軽減を図ります。

【実施日数】　308日

【提供時間】　10：15～15：20

【定員】　35名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

247名 110名

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者本人が目標を理解した上で、その達成の為に
必要なサービスを主体的に利用して、目標の達成に
取り組んでいけるよう具体的な計画を作成し、実行で
きている。
プランの中にインフォーマルサービス等も組み込み、
地域の特性を生かし「心身機能」「活動」「参加」にバ
ランスよくアプローチする支援ができている。

管理者１名(常勤兼務)
介護支援専門員５名（常勤兼務４名・非常勤専従１
名）

居宅介護支援事業

「自己決定の尊重」「生活の継続」「残存能力の活用
による自立」を常に念頭におき、可能な限りその居宅
において、その有する能力に応じて自立した日常生
活を営むことができるよう「介護予防」「重度化予防」
の視点に立ってケアプランを作成し、保健・福祉・介
護保険サービス・在宅医療等を総合的かつ効率的に
提供できるよう努める。

管理者１名（常勤兼務）
介護支援専門員３名（常勤専従２名・常勤兼務１名）

令和３年度六ツ川地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

特に地域包括支援センター及び居宅介護支援セン
ターは、相談者の意思を尊重し、事業所の一覧を掲
示するなど複数の選択肢があることを相談者が知る
機会を設ける。地域住民の意見を知る機会として、匿
名性を重視し、意見箱を設置する。

地域包括支援センターでは事業者の選択について相
談を受けることが多いため、相談者の意思・意向を尊
重するとともにハートページ等により情報提供し、そ
の上で相談者に選択して頂いている。
意見箱については引き続き館内に設置し、意見があ
れば速やかに対応している。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

個人情報基本方針、個人情報の利用範囲を施設内
に掲示、個人情報保護に関する全体研修を実施す
る。また、郵送・FAXの徹底したダブルチェックや個人
情報を止むを得ず持ち出す際もチェック表への記載
等を行う。
ボランティア、実習生の受け入れにおいても個人情
報保護についての説明・書類での確認を行う。
事故発生時は、速やかに報告および原因究明を行
い、再発防止策を全職員に周知徹底する。

職員対象に個人情報保護の研修および施設内にお
ける事件・事故に関する研修、検討会を実施した。
令和3年度はコロナウイルス感染症の影響により、ボ
ランティア、実習生の受け入れができなかった為、次
年度以降受け入れ時は十分な説明を行っていく。



利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

相談員　2名・介護職員　15名
看護師　5名
個別機能訓練指導員　1名

契約
者数
等 【契約者数】　　　92名 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】   9,466名 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

実費負担
●要介護者　１割負担分
要介護1　　　608円
要介護2　　　719円
要介護3　　　829円
要介護4　　　939円
要介護5　　1050円
入浴加算(Ⅰ）　　43円
入浴加算（Ⅱ）　　59円
個別機能訓練加算（Ⅰ）イ　   　60円
個別機能訓練加算（Ⅱ）　  　22円
中重度者ケア体制加算　　　49円
サービス提供体制強化加算（Ⅱ）   20円
科学的介護推進体制加算　43円

●事業対象者・要支援
通所型独自サービス1　　　1775円
通所型独自サービス/22　　1775円
通所型独自サービス2　　　3638円
サービス提供体制加算（Ⅱ）78円
サービス提供体制加算（Ⅱ）78円
サービス提供体制加算（Ⅱ）155円
●食費　　　　　　　　　　　900円
●教養娯楽費　　　1回　300円



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,534,975 18,534,975 28,434,975 △ 9,900,000 指定管理料

100,000 100,000 50,200 49,800 自主事業参加料

21,120 0 21,120 81,681 △ 60,561

0 0 0 なし

21,120 21,120 81,681 △ 60,561 自販機設置

0 0 0 0 なし

3,185,000 3,185,000 3,185,000

21,841,095 0 21,841,095 28,566,856 △ 6,725,761

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,200,000 0 10,200,000 10,647,108 △ 447,108

8,220,000 8,220,000 7,398,366 821,634 本俸

810,000 810,000 1,001,928 △ 191,928 健康保険、厚生年金

900,000 900,000 1,981,108 △ 1,081,108 期末手当、通勤手当他

50,000 50,000 82,326 △ 32,326 健康診断

80,000 80,000 90,630 △ 10,630 年金共済

80,000 80,000 44,500 35,500 退職給付引当

60,000 60,000 48,250 11,750 福利厚生費、親睦会補助

4,207,095 0 4,207,095 1,799,756 2,407,339

20,000 20,000 9,482 10,518 職員交通費

170,000 170,000 606,152 △ 436,152 洗剤、蛍光灯、館内消毒剤

50,000 50,000 23,891 26,109 麦茶、ｺｰﾋｰ

10,000 10,000 17,600 △ 7,600 封筒

30,000 30,000 451,745 △ 421,745 電話、メール便、切手、年賀はがき

3,206,120 0 3,206,120 21,120 3,185,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 21,120 21,120 21,120 0 自販機使用

その他 3,185,000 3,185,000 0 3,185,000 施設使用料

100,000 100,000 0 100,000 業務物品、事務用品

10,000 10,000 0 10,000 書籍

100,000 100,000 135,793 △ 35,793 保険料

10,000 10,000 0 10,000 職員研修

11,975 11,975 0 11,975 振込手数料

320,000 320,000 0 320,000 車両リース

0 0 0 0 なし

80,000 80,000 0 80,000 自治会お茶、協賛金

50,000 50,000 533,973 △ 483,973 運営協議会経費

39,000 39,000 198,370 △ 159,370 細菌検査、印紙

300,000 0 300,000 0 300,000

300,000 300,000 198,370 101,630 自主事業費

0 0 0 なし

5,640,000 0 5,640,000 7,022,415 △ 1,382,415

3,800,000 3,800,000 3,800,000 電気、ガス、水道

780,000 780,000 780,000 清掃

80,000 80,000 80,000 機器整備

880,000 0 880,000 0 880,000

空調衛生設備保守 500,000 500,000 500,000 空調点検

消防設備保守 120,000 120,000 120,000 消防用設備点検

電気設備保守 100,000 100,000 100,000 関東保安協会

害虫駆除清掃保守 80,000 80,000 80,000 害虫防除

駐車場設備保全費 0 0 0 なし

その他保全費 80,000 80,000 80,000 施設警備

0 0 0 なし

100,000 100,000 7,022,415 △ 6,922,415 設備管理

474,000 474,000 10,309,730 △ 9,835,730 修繕費

1,020,000 0 1,020,000 0 1,020,000

0 0 0 なし

1,020,000 1,020,000 1,020,000 消費税

0 0 0 なし

0 0 0 なし

0 0 0 なし

21,841,095 0 21,841,095 29,977,379 △ 8,136,284

0 0 0 △ 1,410,523 1,410,523

100,000 0 100,000 50,200 49,800

300,000 0 300,000 198,370 101,630

△ 200,000 0 △ 200,000 △ 148,170 △ 51,830

21,120 0 21,120 81,681 △ 60,561 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 21,120 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 60,561 △ 60,561
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

共益費

その他
印紙税

修繕費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和３年度　「横浜市六ツ川地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

運営協議会経費
その他

事業費

事業所税
消費税

その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

管理費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,887,901 29,887,901 29,887,901 0 指定管理料

154,000 154,000 154,000 0 指定管理料

5,802,000 5,802,000 5,802,000 0 指定管理料

10,000 10,000 0 10,000 自主事業参加料

50,000 50,000 0 50,000 自主事業参加料

30,000 0 3,100 △ 3,100 自主事業参加料

0 0 0 0 0

0 0 0 なし

0 0 0 0 なし

0 0 0 0 なし

0 0 0 なし

35,933,901 0 35,933,901 35,847,001 86,900

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,368,000 0 32,368,000 31,152,754 1,215,246
23,450,000 23,450,000 16,689,000 6,761,000 本俸

3,200,000 3,200,000 4,033,896 △ 833,896 健康保険、厚生年金

4,700,000 4,700,000 9,811,496 △ 5,111,496 期末手当、通勤手当他

50,000 50,000 47,482 2,518 健康診断

444,000 444,000 488,130 △ 44,130 横浜市社協年金共済

444,000 444,000 44,500 399,500 退職給付引当

80,000 80,000 38,250 41,750 福利厚生費、親睦会補助

833,901 0 833,901 564,927 268,974
70,000 70,000 31,178 38,822 職員交通費

110,000 110,000 51,330 58,670 洗剤、蛍光灯、館内消毒剤、事務用品

50,000 50,000 7,578 42,422 麦茶、ｺｰﾋｰ

20,000 20,000 0 20,000 封筒

40,000 40,000 7,350 32,650 電話、メール便、切手、年賀はがき

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0 なし

その他 0 0 0 0 なし

100,000 100,000 0 100,000 業務物品、事務用品

10,000 10,000 0 10,000 書籍

60,000 60,000 33,949 26,051 保険

10,000 10,000 41,700 △ 31,700 職員研修

13,901 13,901 13,200 701 振込手数料

300,000 300,000 0 300,000 車両リース

0 0 0 0 なし

0 0 0 0 なし

50,000 50,000 378,642 △ 328,642 細菌検査、印紙

1,099,000 0 1,099,000 511,412 587,588
630,000 630,000 336,000 294,000 協力医謝金

20,000 20,000 0 20,000 自主事業費

140,000 140,000 103,600 36,400 自主事業費

309,000 309,000 71,812 237,188 自主事業費

0 0 0 なし

1,507,000 0 1,507,000 1,731,625 △ 224,625
1,030,000 1,030,000 1,030,000 電気、ガス、水道

130,000 130,000 130,000 清掃

30,000 30,000 30,000 機器整備

303,000 0 303,000 0 303,000
空調衛生設備保守 200,000 200,000 200,000 空調点検

消防設備保守 35,000 35,000 35,000 消防用設備点検

電気設備保守 26,000 26,000 26,000 関東保安協会

害虫駆除清掃保守 22,000 22,000 22,000 害虫防除

駐車場設備保全費 0 0 0 なし

その他保全費 20,000 20,000 20,000 施設警備

0 0 0 なし

14,000 14,000 1,731,625 △ 1,717,625 設備管理

126,000 126,000 123,930 2,070 修繕費

0 0 0 0 0
0 0 0 なし

0 0 0 なし

0 0 0 なし

0 0 0 なし

0 0 0 なし

35,933,901 0 35,933,901 34,084,648 1,849,253
0 0 0 1,762,353 △ 1,762,353

90,000 0 90,000 3,100 86,900
469,000 0 469,000 175,412 293,588

△ 379,000 0 △ 379,000 △ 172,312 △ 206,688

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和３年度　「横浜市六ツ川地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



令和３年４月１日～令和４年３月３１日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

14,030 15,258 -1,228 154 154 0 21,710 20,692 1,018 88,731 94,657 -5,926 2,470 2,732 -262

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

14,030 15,258 -1,228 154 154 0 21,710 20,692 1,018 88,731 94,657 -5,926 2,470 2,732 -262

4,200 4,550 -350 0 14,588 14,574 14 61,916 64,060 -2,144 0

100 209 -109 0 1,420 1,043 377 5,794 7,819 -2,025 0

150 147 3 154 104 50 250 737 -487 7,800 5,529 2,271 0

230 343 -113 0 1,400 1,714 -314 8,180 8,570 -390 0

9,350 10,874 -1,524 0 0 0 228 191 37 1,246 1,283 -37 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 9,350 10,874 -1,524 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 228 191 37 1,246 1,283 -37 0

14,030 16,123 -2,093 154 104 50 17,886 18,259 -373 84,936 87,261 -2,325 0 0 0

0 -865 865 0 50 -50 3,824 2,433 1,391 3,795 7,396 -3,601 2,470 2,732 -262

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和３年度　横浜市六ッ川地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市六ツ川地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



1 シルバーカルチャー 平成12年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の生きがい作り

１：高齢者
要介護認定非該当の方対象のミニデイ
サービス。年12回。毎月第3木曜日11:00
～14:00

10 132

2 ハッピーダンス 平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

小学生～高校生を対象とした余暇支援事
業

２：障害児・
者

障がい児ダンス教室
年24回。毎月第2･4土曜日13:30～14:30

18 137

3 ぴょんぴょんダンス 平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

親子でスキンシップをはかり母親同士子
ども同士の交流や、母親の育児不安の軽
減を支援 ３：養育者及

び乳幼児
親と子の体操教室
年12回。毎月第2木曜日10:00～11:00

10 149

4 暮らしに役立つ講座 令和2年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

生活のヒントを学び暮らしを豊かにする

５：地域
地域ニーズ（アンケートなど）に応えた教
室の開催。年2回。

2 20

5
エコキャップリサイクル運動、
ウエス作りボランティア活動

平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

ペットボトルキャップを回収し、ゴミなどの
分別作業をする

５：地域 ボランティア企画の実施。年3回 2 26

6 ミュージックサロンはなみずき 平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

ボランティア交流会・懇談会を通し企画で
きた事業を継続開催することで、ボラン
ティアの意欲向上につなげる ５：地域

地域住民の演奏発表と、歌を歌える居場
所。年12回。毎月第1水曜日13:00～14:45

2 67

7 子ども工作教室 平成13年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

子どもの思い出作りと、ケアプラザの存在
を身近に感じてもらう機会の提供

４：子ども・青
少年

夏休み工作教室、低学年までは保護者と
参加。年1回

1 19

8 子どもの手作り教室 平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

子どもの思い出作りと、ケアプラザの存在
を身近に感じてもらう機会の提供

４：子ども・青
少年

手工芸・料理などの手作り教室。低学年
までは保護者と参加。年1回

1 19

9 大人の手作り教室 平成30年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

ケアプラザの存在を身近に感じてもらう機
会の提供

５：地域
手工芸・料理などの手作り教室。年1回
コロナ感染症対策のため中止

0 0

10 手芸サロン 平成31年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

自主化に向けたボランティアスタッフのサ
ロン運営の意識向上

５：地域
手芸を目的とした居場所。年12回。毎月
第3月曜日13:00～14:30

12 70

11 将棋サロン 平成18年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

主に男性の引きこもり防止・交流

５：地域
将棋を目的とした居場所。毎週火曜日
9:30～11:30

50 259

12 囲碁サロン 平成18年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

主に男性の引きこもり防止・交流

５：地域
囲碁を目的とした居場所。毎週金曜日
9:30～11:30

41 82

13 囲碁教室 平成18年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

ボランティア講師による初心者囲碁教室。
囲碁サロン参加を目指す

５：地域 囲碁教室。毎週土曜日9:00～11:30 49 220

14 健康街歩き 平成27年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域住民の健康維持・増進

５：地域 ウォーキング年3回 4 40

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和３年度　六ツ川地域ケアプラザ自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

15 介護予防体操教室 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

老後の不安解消、健康維持・増進

１：高齢者 5
介護予防体操教室。年1回
コロナ感染症対策のため中止

0 0

16 ケアプラザ協力医による講座 平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

老後の不安解消、健康維持・増進

１：高齢者 5 医師による講座。年1回 1 14

17 落語公演 平成26年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

高齢者、地域住民の趣味娯楽

１：高齢者 5
ボランティア落語家による公演。年1回
13:00～14:00

1 21

18
よこはまシニアボランティアポ
イント事業登録研修会

平成26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ボランティアの意欲向上、介護予防

１：高齢者
事業の説明とボランティア活動について
の研修。年1回
コロナ感染症対策のため中止

0 0

19 我が子（ペット）自慢写真展 平成29年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

ケアプラザの存在周知

５：地域
ケアプラザロビー壁面を使ったペット写真
展。年1回。7月～9月

1 26

20 貸出施設大掃除大会 平成27年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

貸出施設の管理意識をもってもらう

５：地域 貸出施設の大掃除。年1回12月 1 22

21 貸出施設利用団体交流会 平成27年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

貸出施設利用団体同士の交流の場の提
供、福祉保健活動の推進

５：地域
貸出施設利用規約の確認、利用団体同
士の交流。年1回

1 17

22 ボランティア懇談会 平成18年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

ボランティア同士の交流、ボランティアの
意識向上

５：地域
六ツ川地域ケアプラザエリアで活動されて
いるボランティアの懇談会。年1回

1 8

23 創立２1周年記念メッセージ展 令和1年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

創立２1周年を機に、地域住民にケアプラ
ザの存在を再確認してもらう

５：地域
メッセージを書いてもらい、ロビーに掲示
する。年1回
コロナ感染症対策のため中止

0 0

24 スリーAゲーム教室 平成30年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

①認知症予防の場の設定
②定期的に集まる事場所を増やし、高齢
の方の生活支援につなげる。

１：高齢者 5
スリーＡプログラムを実施・第2金曜日にケ
アプラザ、第4金曜日に六ツ川一丁目コ
ミュニティハウスの月に2回実施

16 233

25
みんなでワイワイ地域のお出
かけを考える会議

平成30年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

①高齢者等の移動手段の必要性を地域
が、我が事としてとらえる。②地域の課題
を楽しく進んで考える機会を作る。

５：地域 6

永田ケアプラザ生活支援ＣＯと共催
高齢者のお出かけ支援について全般に
ついて検討（特に車によるお出かけ支援
や買物支援と外活動の場の集中検討）

6 25

26 認知症予防リーダー研修 令和3年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

現在活動しているスリーAボランティアや
活動者のスキルアップと新規リーダーの
養成をし、新たな認知症予防・介護予防
の場づくりの模索 ５：地域 1

密にならない形（公園や広いスペースをと
れる場などでの）でのスリーA等を内容と
した認知症予防リーダー養成研修会を実
施
→感染症予防を考慮し、実施しませんで
した。

0 0

27 ちょこっと体験「笑いヨガ」 令和2年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍における新たな外活動の試験的
実施

１：高齢者 5
地域のお出かけを考える会議で検討され
た外活動の場を試験的に公園にて実施
（活動内容として「笑いヨガ」を実施）

2 42

28
みんなで考えよう認知症シリー
ズ（仮称）

平成30年度６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

①認知症理解のための啓発
②認知症の方の地域支援の協議の場の
創出

５：地域
地区社協等と共同で介護家族を講師に講
演会を企画・実施

1 20



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

29 初心者向けスマホ講座 令和3年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

①コロナ禍における新たなつながり方の
模索
②スマホを利用したオンラインサロンの検
討

１：高齢者

永田ケアプラザ生活支援ＣＯと共催
高齢者向けにLINE講座を3日間２コースで
企画,六ツ川一丁目コミハを会場として開
催

6 68

30 高齢者向けLINE講座 令和３年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

①コロナ過における新たなつながり方の
模索
②CPに設置されたwifiの活用 １：高齢者

①六ツ川地域ケアプラザを会場にLINE講
座を開催
②自治会館にてＬＩＮＥ講座を老人クラブに
向けて実施

4 43

31 ＧＯＧＯ健康講座 平成30年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

健康寿命を延ばすために元気なうちから
介護予防

１：高齢者
六ツ川地区にて運動・栄養・口腔ケア講
座を組み込んだ介護予防教室

4 67

32 出前講座 平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

地域の老人会・サロンにて介護予防普及
啓発を図る

１：高齢者 5
地域の老人会・サロンに出向き介護予防
活動をする。

9 144

33
男性対象（筋力アップ・ロコモ
予防講座）

令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

男性対象のロコモ予防体操をし社会参加
を促す。

１：高齢者 ロコモ予防体操 4 32

34
六ツ川エリアキャラバンメイト連
絡会

平成２５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

キャラバンメイト・サポーターが認知症の
について正しく理解し地域住民に普及活
動する。
認知症の早期発見・対応について情報提
供する。スキルアップのための研修会を
開催する。

５：地域
定例会（３ヵ月１回）　活動計画作成（認知
症サポーター養成講座の開催・キャラバ
ンメイト・サポーターの研修

6 32

35
六ツ川台コミハふれあい相談
会

平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

六ツ川大池地区のサロンにて地域住民と
包括職員が相談や情報共有できる場を作
る。

５：地域

日時：毎月第3土曜日　13:00～14:00
場所：六ツ川台コミュニティハウス
内容：主に地区民生委員と相談や情報共
有を行う。

0 0

36 介護家族の集い 平成21年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

介護に関わる家族を対象に、介護に関す
る悩みや思い等を打ち明けたり相談した
りできる交流の場を作り、介護の負担やス
トレスを軽減してもらうことを目的に開催
する。

５：地域

年4回開催
会場：六ツ川地域ケアプラザ　多目的ホー
ル
内容：ケアプラザ協力医による医療の話、
懇談会

0 0

37
パワーアップいきいきクラブ憩
の家出張相談コーナー

平成25年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

地域ケアプラザ以外でも健康や福祉に関
する相談ができる場所を作るための一環
として、地域のサロンに出向き相談を受け
る。

５：地域

日時：毎月第2水曜日　13:30～15:00
場所：六ツ川四丁目町内会館
内容：健康と福祉に関する相談コーナー
を設置し地域からの相談を受ける。包括
職員が輪番で担当する。

0 0

38
スマホ・パソコンからの貸館予
約方法説明会

令和1年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

利用者の利便性の向上のため、インター
ネットからの申込がスムーズにできるよう
に説明会を開催する。 ５：地域

スマホ・パソコン初心者や、新しい担当者
向けのインターネット予約システムの説明
会。年１回開催

2 8

39 六ッ川みまもりたい研修会 令和2年度 ６：共催（２と３）
２：発展させる
ねらい

六ッ川地区の「六ツ川みまもりたい」によ
る見守り活動の継続・推進のため、共催
で研修会を開催

５：地域

定期訪問事業三者＜民生・保活・友愛
＞、地区社協と共催にて研修会を実施
①みまもりたい研修会　「見守りあい・助
け合いを学ぶ」
②定期訪問事業研修会「有料老人ホーム
について」

2 89

40 認知症カフェ支援と認知症啓発令和2年度 ５：共催（１と３）
２：発展させる
ねらい

認知症カフェ主催の家族の会の周知及び
認知症理解啓発

５：地域 1
認知症カフェの家族の会の周知のため
に、協働して若年性認知症当事者を講師
に、講演会を企画・実施

1 51

41 LINE倶楽部 令和3年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

新しい生活様式をみこしたＳＮＳの活用
高齢者のＬＩＮＥを使う力の常態化。

１：高齢者

ＬＩＮＥ講座卒業者対象に、ＬＩＮＥのトーク
機能を使いこなせるようにするために、月
1回第1火曜日にＬＩＮＥのグループ内で、
写真を送りあったり、トークをしたり、ミニ
講座を実施

5 33

42 手作りひろば 令和3年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

ケアプラザの存在を身近に感じてもらう機
会の提供

４：子ども・青
少年

5
手工芸をしながら多世代交流をする場。
年1回

1 20
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