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 ５月１３日(日)、今にも雨が降り出しそうな曇り空の下、 

北八朔公園にて「グリーンフェスタＩＮ八朔２０１８」が開催 

されました。資源循環局緑事務所は、緑区資源化推進担当 

と共同で「ごみと資源の出張相談ブース」を開設しました。 

 当日は、大変なにぎわいで出張相談ブースにも 150 人 

を超える市民の方々がお越しになり、分別ゲームを楽しんでいただ

きました。ゲーム体験後、答え合わせをして、分別方法を理解して

いただきました。その他、ごみ等に関する問い合わせにもパンフレ

ットを使って説明し、丁寧にお答えしました。様々な質問があり、

皆さんの関心の高さがうかがえます。私たちの出張相談ブースに立

ち寄っていただき、本当にありがとうございました。 

 今後とも、ごみと資源の分別をはじめ、ごみの減量化・資源化の 

ご協力を、お願いいたします。 

 

横浜市では、賞味期限・消費期限の近い食材や、肉・

野菜等の傷みやすい食材の使い忘れを防ぐために、毎

月 10日と 30日に冷蔵庫の中身を確認する運動を進め

ています。また、冷蔵庫の中身を把握することで、食

品を買いすぎてしまうことも防げます。その他にも・・ 

買い物の前にお買いものメモを作っておくと、多く

買いすぎてしまったり、同じものを買ってしまうこと

がなくなります。また食材に大きく期限を書いておく

と期限が一目でわかるため、使い忘れて期限が切れて

しまうことが無くなります。 

みんなでもったいないを減らしましょう！ 

冷蔵庫１０・３０運動 
~１０日と３０日は冷蔵庫をチェックするゾウ～ 

イーオ ミーオ 「生ごみ」と言っても、いろいろな理由で捨てられています。 

魚の骨の太い部分や、玉ねぎの皮など、食べられなくて 

捨てるもののほかに、本当は食べられるのに捨てているもの、

そして、手をつけずに捨てられてしまう食品の事を 

「食品ロス」と言います。 

燃やすごみの中から見つかった手つかず食品の数々。 

未分別ごみの回収   開封調査    内容物の調査 

2018 

  右記のパンフレットはご活用

いただいていますか？市外から

の転入者の方や必要とされてい

る方には、配布をしています。

区役所分別相談でも「パンフレ

ットください」など皆さんから

のご要望も多く関心の高さがう

かがえます。また外国語バージ

ョンとして簡易版と全区版に、

数か国語用意がございますので

必要な方は緑事務所へご連絡ご

相談ください。 

分別ゲームで楽しくお勉強。 皆さんの関心の高さがすごい！ 

上記の「ごみと資源物の分け方・出し方」のパンフレットについては、長津田・十日市場・中山・白山各地区センター・ 
緑図書館・緑スポーツセンター・アピタ長津田店・緑区役所などで配布を行っております。またそれ以外のお困りごとが 
あれば、資源循環局緑事務所へご連絡ください。（簡易版は、区役所・各種イベント分別相談時のみ配布） 
 

  緑区オリジナル版   
緑区オリジナル版は分別方法

を 13 ページにわかりやすく 
まとめました。 

横浜市全区版     
全 30 ページで分別の事から 
リサイクル、３Ｒ夢な暮らし

まで詳しく解説。 
 

 

     簡易版         
一目でわかりやすく、開いて 
使えば収集曜日も記入できて

使いやすくて便利です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみと資源の原単位 

＜ひとり一日あたりの排出量＞ 

 ３０年２月 昨年同月 

横浜市平均 

うち燃やすごみ 

５３５ｇ 

３４５ｇ 

５５１ｇ 

３５６ｇ 

緑区 

うち燃やすごみ 

５１５ｇ 

３４０ｇ 

５２７ｇ 

３５１ｇ 

 

 
  

生ごみの約 80％は水分です。 生ごみの水分は、腐敗や悪臭の主な原因です。 

ごみを出す前に、水分を減らす工夫をお願いします。 

～「生ごみの水切り」３つのポイント」～ 

野菜の皮などは、乾かして出しましょう。 

＊調理中に出る生ごみをシンク内の 

三角コーナーや排水口内の水切りかご 

に入れると、水分をたくさん吸ってし

まいます。 

お茶がらやティーバッグは、 

水気をしぼり、乾かしてから 

出しましょう。 

たまった水分を 

「ぎゅっと」 

しぼってから 

出しましょう。 

ごみが軽くなって          

 

効率よく焼却でき、焼却工場の 

 

 

今回は の 

出し方についてご紹介します。 

最近、ＬＥＤ電球の普及により、照明器具を

取り換える方が増えているように感じます。   

長さが規定を超えるものは金属製で３０㎝以上

それ以外は５０㎝以上で 

「粗大ごみ(申込制・有料)」となります。 

申込先 粗大ごみ受付センター（市内共通） 

一般加入電話などからは  

０５７０－２００－５３０ 

携帯電話・ＰＨＳなどからは 

０４５－３３０－３９５３ 

へお申込みください。 

 

その３ その２ その１ 

「燃えないごみ」 

・プラスチック製のＬＥＤ電球は、 「燃やすごみ」 

お問合せは 

℡ 983-7611 
月～土（年末年始除く） 

８：００～１６：４５ 

・電球 

・蛍光灯 

・ガラス製のＬＥＤ電球 

は、 

 水切りすればこんなにいいことが・・ 

サイズや材質をよく確認して迷った   

 

 

？ 

？ 

？ 

日頃より分別にご理解・ご協力ありがとうございます。ぜひ水切りにもご協力お願いします。 

購入時の箱(ケース)か 

新聞紙などに包み品名を 

表示して出して下さい。 

濡らさない 乾かす しぼる！ 

 

時は緑事務所へご連絡ください。 資源循環局 ３Ｒ推進課・業務課 監修 

資源循環局 緑事務所へ 

照明器具 


