
 
「よこはま大学リレー講座 2009」 募集中！ 
 

横浜市と市内大学が連携して、それぞれの特色や得意分

野を活かした生涯学習講座を今年も開催します。本年度は

市内19大学と中央図書館が参加し、4つのテーマ別に合計

20 講座をご用意しました。 
 

A 温故知新。「横濱」を振り返る （先着130 人） 

９／12(土）、９／26（土）、10／10（土）  

各日14：00～15：30 

10／16（金）19：00～20：30 

11／14（土）14：00～15：30 

Ｂ 「ヨコハマ」を「エコハマ」に変える （先着130 人） 

10／10（土）、10／24（土）、11／１（日）、 

11／14（土）、11／28（土） 各日10：30～12：00 

Ｃ 「よこはま」で健やかに生きる （先着130 人） 

９／19（土）、10／３（土）、10／17（土）、 

11／１（日） 各日14：00～15：30 

11／27（金） 10：30～12：00 

Ｄ 「横浜」の今・これからを考える （先着30 人） 

10／11（日）、10／31（土）、11／21（土）、 

11／28（土）、12／５（土） 各日14：00～15：30 

 

〔場所〕A、B、C：中央図書館地下１階ホール 

     D：中央図書館５階第１会議室 

〔申込〕８／17（月）～定員に達するまで。 

〔申込先〕横浜市都市経営局大学調整課 

※講座詳細、申込方法等は下記アドレスのホームページ

及び図書館にて配布しているリーフレットをご覧下さい。 
http://www.city.yokohama.jp/me/keiei/daigaku/partnership/ 

〔受講料〕無料 

             横浜市立図書館一覧 
図 書 館 電話番号 図 書 館 電話番号 

中央図書館 262-0050 瀬谷図書館 301-7911 

旭図書館 953-1166 都筑図書館 948-2424 
泉図書館 801-2251 鶴見図書館 502-4416 
磯子図書館 753-2864 戸塚図書館 862-9411 
神奈川図書館 434-4339 中図書館 621-6621 
金沢図書館 784-5861 保土ケ谷図書館  333-1336 
港南図書館 841-5577 緑図書館 985-6331 
港北図書館 421-1211 南図書館 715-7200 
栄図書館 891-2801 山内図書館 901-1225 
   

 

  

  

 

   

 

  

 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月22、23 日に開港の地、横浜を駆け巡る国際トライアス

ロン大会が開催されます。関連した図書を紹介します。 

●『誰でもできるトライアスロン スポーツのある生活で健康に』  

トライアスロンを楽しむ会／編 学習研究社 2006 

「泳いで、こいで、走る」トライアスロン。用具の選び方から 

トレーニング方法まで、これから始める人の入門書。楽し

みながら健康になれるトライアスロンの魅力が伝わってき

ます。 

●『知識ゼロからのジョギング＆マラソン入門』  

小出義雄／著 幻冬舎 2002 

初心者の場合、ランニングを快適に楽しむにはちょっとし 

た工夫が必要とか。シューズ選びや、ケガや故障にあわ

ないランニングのしかたを解説。走力アップのトレーニン

グを重ねたら、マラソン大会にチャレンジ！ 小出監督が

アドバイスします。 

●『走ることについて語るときに僕の語ること』  

村上春樹／著 文藝春秋 2007  
小説家としてランナーあるいはトライ 

アスリートとして、著者の取り組む姿 

勢がわかる一冊！ 人は走りながら 

何を考えるのか？ 小説家にとって 

走ることとは？ 一歩踏み込んだ 

村上ワールドを堪能できます。 

●番外編「2009 トライアスロン世界選手権シリーズ横浜大会

公式サイト」  

2009 トライアスロン世界選手権シリーズ横浜大会・世界 

キッズトライアスロン大会・世界こどもスポーツサミット in

横浜の公式サイト。 

ＵＲＬ：http://www.jtu.or.jp/yokohama/index.html 

 

  

 
 

@ Lib ミニブックリスト (20)

「国際トライアスロン大会によせて」

開館時間 

●火曜日～金曜日： 午前９時30 分～午後７時  
（中央図書館は午後８時30分まで。ただし、学習室・児童書コーナーは午後７時まで）
●土曜日・日曜日・月曜日・祝(休)日・12 月28 日： 午前９時30 分～午後５時 

●１月４日： 正午～午後５時 

休館日 

 施設点検日（月１回 ＊９月は 24 日）／12 月29 日～１月３日／図書特別整理日 

４ 
平成21年８月20日発行/ 編集・発行 横浜市中央図書館企画運営課/ 〒220-0032 横浜市西区老松町1/ 電話045(262)7334/ 広報印刷物登録第213003号  類別・分類Ｃ-ME160 

 

児童書の寄贈 
がありました！！ 

  
６月 15 日（月）、磯子図書館に、横浜中央ライオンズクラブ

から児童書の寄贈がありました！子どもたちの読書推進に役立

ててほしいと、平成 19 年度に続き、２度目の寄贈です。寄贈さ

れた本は、絵本『ぐりとぐら』を含む、全95タイトル170冊です。

 ７月 22 日（水）には、感謝状の贈呈式やおはなし会もおこな

われました。 

磯子図書館の担当者 K さんは、「ライオンシールのついた寄

贈本は、大人気！ありがとうございました」と笑顔で話してくれま

した。（企画運営課Ⅰ） 

としょかん 
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