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いじめがなくなるには

どうしたらいいかな… 

きかせてください 

24時間
じ か ん

子
こ

ども SOS ダイヤル 
０１２０-０７８３１０／２４時間・３６５日 

学校
がっこう

生活
せいかつ

あんしんダイヤル 
045-624-9081／火～金・９時～１７時 

一般
いっぱん

教育
きょういく

相談
そうだん

 
０４５-624-9414／月～金・９時～１７時 

<募集
ぼ し ゅ う

期間
き か ん

> 

令和
れ い わ

７年
ね ん

 

２月
が つ

25日
に ち

（火
か

）から 

３月
が つ

24日
に ち

（月
げ つ

）まで 

<提出
ていしゅつ

方法
ほ う ほ う

> 

２次元
じ げ ん

コード 
または 

郵便
ゆ う び ん

 

今
いま

、いじめで悩
なや

んでいることがあったら、周り
ま わ り

の大人
お と な

や、学校
がっこう

の先生
せんせい

、友達
ともだち

に相談
そうだん

してみましょう。 

その他
ほか

、下
した

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

も利用
り よ う

できます。 

〒231-0005 

横浜市中区
よこはましなかく

本 町
ほんちょう

6-50-10 

横浜市
よこはまし

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

  

人権
じんけん

教 育
きょういく

・児童
じどう

生徒課宛
せいとかあて

 

＜問
とい

合
あわ

せ先
さき

＞   横浜市
よ こ は ま し

教育
きょういく

委員会
い いん か い

事務局
じ む き ょ く

 人権
じんけん

教育
きょういく

・児童
じ ど う

生徒課
せ い と か

   ０４５（６７１）3296 

近
ちか

くに相談
そ うだん

できる人が

いるといいな… 

学校
が っ こ う

でこんなことが 

できるといいな… 

「横浜
よこ はま

子
こ

ども会議
か い ぎ

」で

聞
き

いた意見
い け ん

がよかっ

たな… 

【２次元
２ じ げ ん

コード】 【郵便
ゆうびん

】 

うちのクラスでは     

こんな取組
と り く み

をやってるよ… 

「いじめ」と「いじり」の 

違
ちが

いは何
なん

だろう… 

どちらでも OK 

「いじめ」がおきたときに、  

できることは、ありますか。 

「いじめ」をしないために、    

できることは、ありますか。 

1 
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いじめとは…                 

横浜市
よ こ は ま し

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

とは…                

◎子
こ

どもの視点
し て ん

に立
た

った方針
ほうしん

にするため  

いじめ防止
ぼ う し

について、子
こ

どもの考
かんが

えを聴
き

き、方針
ほうしん

やいじめ防止
ぼ う し

の対策
たいさく

にいかしていきます。 

 

なぜ、意見
いけん

募集
ぼしゅう

をするの？ 

   いじめは、心
こころ

も体
からだ

も傷
きず

つく行為
こ う い

です。その人
ひと

のもっている権利
け ん り

をうばいます。いじめにつ

いて、子
こ

どもだけでなく、大人
お と な

も一緒
いっしょ

に考
かんが

え、行動
こうどう

し、いじめを「しない」「させない」「見逃
み の が

さ

ない」社会
しゃかい

をつくっていくためにつくられたものです。みなさんの学校
がっこう

での取組
とりくみ

も、この方針
ほうしん

をもとに行
おこな

われています。 

 子
こ

どもの意見
い け ん

を 

尊重
そんちょう

するよ。 

どんな意見
い け ん

を募集
ぼしゅう

しているの？ 

①「横浜市
よ こ は ま し

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

の主な内容
ないよう

」（P3）にある、【基本
き ほ ん

となる考
かんが

え】や【子
こ

どもの役割
やくわり

】 

についての意見
い け ん

   

②いじめについて、これまでにいただいた「アンケート」や「いじめ防止
ぼ う し

市民
し み ん

フォーラムの声
こえ

」（P4）

についての意見
い け ん

 

③いじめ防止
ぼ う し

の取
とり

組
くみ

やいじめが起
お

きたときにできることについてのアイデア 

④いじめが起
お

きたときやいじめの未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

のために、学校
がっこう

や周
まわ

りの大人
お と な

にしてほしいこと 

 

募集
ぼしゅう

した意見
い け ん

は？ 

   ・ みなさんからいただいた意見
い け ん

は、横浜市
よ こ は ま し

のホームページにまとめて載
の

せます。 

・ 一人
ひ と り

ひとりへの回答
かいとう

はありません。 

・ 個人
こ じ ん

がわかるようなこと（名前
な ま え

、学
がっ

校名
こうめい

など）は載
の

せることができません。 

    
２ 

～いじめの定義
て い ぎ

～   ＜「いじめ防止
ぼ う し

対策
たいさく

推進法
すいしんほう

」 第
だい

１章
しょう

／第
だい

２条
じょう

（定義
て い ぎ

）＞  

この法律
ほうりつ

において「いじめ」とは、児童
じ ど う

等
とう

に対
たい

して、当該
とうがい

児童
じ ど う

等
とう

が在籍
ざいせき

している等
とう

当該
とうがい

児童
じ ど う

等
とう

と一定
いってい

の人的
じんてき

関係
かんけい

にある他
た

の児童
じ ど う

等
とう

が 行
おこな

う心理的
し ん り て き

又
また

は物理的
ぶ つ り て き

な影 響
えいきょう

を与
あた

える行為
こ う い

（インターネットを通
つう

じて 行
おこな

われるも

のを含
ふく

む）であって、当該
とうがい

行為
こ う い

の対 象
たいしょう

となった児童
じ ど う

等
とう

が心身
しんしん

の苦痛
く つ う

を感
かん

じているものをいう。 

周
まわ

りにいる子
こ

どもから、「いやだな」「つらいな」と感
かん

じることを、 

言
い

われたり、されたりすること。 （インターネットでおきたことも入
はい

ります。） 

かんたんに

言うと… 



〇「横浜市
よ こ は ま し

いじめ 防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

（改
か い

定
て い

素
そ

案
あ ん

）」の 全文
ぜんぶん

は、横浜市
よ こ は ま し

のホームページに載
の

っています。 

読
よ

みたい 場合
ば あ い

は、こちらのリンクからどうぞ 

 

【基本
き ほ ん

となる考
かんが

え】 

① いじめは、どの集団
しゅうだん

にも、どの学校
がっこう

にもどの子
こ

どもにも起
お

こる可能性
かのうせい

がある最
もっと

も身近
み ぢ か

  

で深刻
しんこく

な人権
じんけん

侵害
しんがい

 

（人権
じんけん

侵害
しんがい

とは、健康
けんこう

で 幸
しあわ

せに生
い

きていく権利
けん り

を傷
きず

つけられてしまうことです。） 

② いじめを防止
ぼ う し

するには、特定
とくてい

の子
こ

どもや特定
とくてい

の立場
た ち ば

の人
ひと

だけの問題
もんだい

としないで、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で真剣
しんけん

に取
と

り組
く

むことが大切
たいせつ

 

③ いじめを「しない」「させない」「見逃
み の が

さない」社会
しゃかい

をつくるために、学校
がっこう

、教育
きょういく

委員会
いいんかい

、

関係
かんけい

する組織
そ し き

、市
し

役所
やくしょ

、警察
けいさつ

、保護者
ほ ご し ゃ

、地域
ち い き

の人
ひと

などがそれぞれの役割
やくわり

をみんなで協 力
きょうりょく

しながら果
は

たすことが大切
たいせつ

 

④ 子
こ

ども自身
じ し ん

が、いじめを「しない」「させない」「見逃
み の が

さない」安心
あんしん

できる社会
しゃかい

をつくろうと

することが大切
たいせつ

 

「横浜市
よ こ は ま し

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

」には、主
おも

に子
こ

どもの周
まわ

りにいる大人
お と な

の役割
やくわり

や取組
とりくみ

について書
か

かれています。そして、子
こ

どもの役割
やくわり

についても書
か

かれています。 

【子
こ

どもの役割
やくわり

】 

・ 一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

の良
よ

さや可能性
かのうせい

を見
み

つけて、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にし、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を活
い

かす。 

また、周
まわ

りの人
ひと

との違
ちが

いを認
みと

め、おたがいを理解
り か い

する。 

・ だれもが、いじめをする側
がわ

にもされる側
がわ

にもなる可能性
かのうせい

があることを理解
り か い

して、いじめを

「しない」、「させない」、「見逃
み の が

さない」ようにしようと、自
じ

分
ぶん

で考
かんが

えて行動
こうどう

する。 

・ 「いじめかもしれない」と思
おも

ったときには、いじめられている子
こ

、またはいじめている子
こ

に

声
こえ

をかけたり、学校
がっこう

の先生
せんせい

や職員
しょくいん

の方
かた

、保護者
ほ ご し ゃ

や周
まわ

りの大人
お と な

に自
じ

分
ぶん

から相談
そうだん

したりする。 

横浜市
よ こ は ま し

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

の主
おも

な内容
ないよう

 

ぜひ、みなさんの声
こえ

を聴
き

かせてください。 

３ 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kosodate-kyoiku/kyoiku/sesaku/ijime/20170608131757.html 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kosodate-kyoiku/kyoiku/sesaku/ijime/20170608131757.html


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 横浜市
よ こ は ま し

の、小
しょう

学校
がっこう

（4～6年生
ねんせい

）、中
ちゅう

学校
がっこう

、高等
こうとう

学校
がっこう

、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

（あわせて ４，８５８名
めい

）に、アンケート

を取
と

りました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「アンケートより」 

 

 １２月
がつ

に行われた「いじめ防
ぼう

止
し

市民
し み ん

フォーラム」で、 参加
さ ん か

した子
こ

どもたち（小
しょう

学校
がっこう

、中
ちゅう

学校
がっこう

、高等
こうとう

学校
がっこう

、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

）のグループでの話
はな

し合
あ

いや、学校
がっこう

や地域
ち い き

で子
こ

どもとかかわる大人
お と な

との意見
い け ん

交換
こうかん

でこんな声
こえ

があが

りました。 

 

         

 

いじめについて、これまでにいただいた意見
い け ん

 

 

「いじめ防止市民フォーラム」 
しみん ぼうし 

44%56%

知っている

知らない

 

8.7%
9.5%

17.0%
21.2%

23.5%
25.2%

0% 10% 20% 30%

子どもたちでのいじめの解決を見守ってほしい
いじめについての授業をもっとしてほしい

悩みを聞いてくれる人や場所を増やしてほしい
じっくり話を聞いてほしい

変化に気付いたら、声をかけてほしい
いじめた子にもっと注意してほしい

●いじめについて大人
お と な

に相談
そ う だん

したいこと・言
い

いたいこと・してほしいことはありますか（複数
ふ く す う

回答
か いと う

） 

● 「いじめの定義
て い ぎ

」を知
し

っていますか 

 

 

４ 

いじめた子
こ
にもっと注意

ちゅうい
してほしい 

変化
へんか

に気付
き づ

いたら、声
こえ
をかけてほしい 

じっくり話
はなし

を聞
き
いてほしい 

悩
なや
みを聞

き
いてくれる人

ひと
や場所

ばしょ
を増

ふ
やしてほしい 

いじめについての授業
じゅぎょう

をもっとしてほしい 
子
こ
どもたちでのいじめの解決

かいけつ
を見守

みまも
ってほしい 

 

0.8%
1.6%
4.2%
5.2%

8.3%
14.0%

15.9%
26.2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

電話相談や相談窓口など
スクールカウンセラー
担任の先生以外の先生

学校以外の友達や知り合い
誰にも相談していない

学校の友だちや先輩・後輩
担任の先生

家族
家族
かぞ く

 
担任
たんにん

の先生
せんせい

 
学校
がっこう

の友
とも
だちや先輩

せんぱい
・後輩

こうはい
 

誰
だれ
にも相談

そうだん
していない 

学校
がっこう

以外
いが い

の友
とも
だちや知

し
り合

あ
い 

担任
たんにん

の先生
せんせい

以外
いが い

の先生
せんせい

 
スクールカウンセラー 

電話
でん わ

相談
そうだん

や相談
そうだん

窓口
まどぐち

など 
 

●いじめを受
う

けたとき誰
だれ

に相談
そ う だん

しましたか（複数
ふ く す う

回答
か いと う

） 

知
し
っている 

知
し
らない 

 


