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人口と世帯数（令和 6年10月1日現在）
ホームページ ピアッザ

（旧Twitter）

情報
発信中！人　口… 212,267人

世帯数…97,708世帯
港南区役所 検索

編集・発行 港南区役所広報相談係（ 045-847-8321 045-846-2483）
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5 〜12ページは港南区版です

　年末にかけては、特殊詐欺の被害が増える傾向が
あります。これまでも、警察官等をかたった特殊詐
欺はありましたが、最近その手口は変化しています。
　今年、区内で実際に発生した、複数の人物が登場
する「劇場型詐欺」の一例を紹介します。

　あなたはある事件の
容疑者となっています。
捜査のため、検察官に
代わります

　　◯◯地検です。
　△△（遠い場所）で発生した事件の押収物から、
あなたの口座に300万円の犯罪収益が入金されて
　　　　　いることが分かりました。　　

このままではあなたを逮捕し、身柄を
拘束することになります。容疑を晴らす
 ために△△まで来られますか？

　　それでは、容疑の解消のため、あなたが持って
　いる300万円分の紙幣の番号を確認させてください。
　お顔の確認をしますので、アプリでビデオ通話を
　します。IDをお伝えしますので登録してください

SNS型詐欺の特徴など詳しくは
警察庁 「特殊詐欺対策ページ」

　　近くのATMで、指定した口座に
　300万円を振り込んでください。
こちらで紙幣番号を確認したら、
3時間ほどで返金します

警察官や検察官が、
 ●	逮捕をすることをあらかじめ伝えること
 ●	市民とメッセージアプリで連絡を取り合ったり、
	 逮捕状などの画像を送ったりすること
 ●	容疑者や被害者に対し、銀行などを指定して口座

を開設させること
は絶対にありません！

※	被害防止のため、新たな口座を開設し預金を移し替えるよう
防犯指導をすることはありますが、銀行の指定はしません

  身に覚えのないことを相手から言われた場合は、
  家族や友人に相談しましょう。

そのままだまし取られてしまいました
被害者は300万円を入金。

投資詐欺
インターネット上の広告などから誘導し、「投資すれば
利益が得られる」と言って金銭をだまし取る詐欺

ロマンス詐欺
恋愛感情や親近感を抱かせ、投資への勧誘、
荷物の受取手数料や医療費などさまざまな
名目で金銭をだまし取る詐欺

そんなに遠くまで行けません

がん対策には早期発見・早期治療が大切です！
定期的にがん検診を受診しましょう！

市のがん対策については 2～3ページに詳しく掲載しています。

受けよう！ がん検診と健康診断
そして

「保健活動推進員」とは
　自治会町内会の推薦により市長から委嘱された、地域の健康づくりのパー
トナーです。区内では、現在約160人が活動し、区民の皆さんの健康づくり
の行動目標「健康アクションこうなん5」を推進しています。

港南区保健活動推進員
萩原さん

 問合せ  港南警察署（ 045-842-0110）／ 区役所地域運営推進係（ 045-847-8391  045-842-8193）

 問合せ  区役所健康づくり係（ 045-847-8438  045-846-5981）

こういう話が出たら注意！

港南警察署 德原署長返金されることはありません！

10万円10万円
1,000万円
1,000万円

?
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● 	区役所への郵送は「〒233-0003 港南区港南4-2-10 港南区役所○○係」宛へ。
● 	イベントなどは、中止・延期になる場合があります。参加の際には、事前にお問い合わせください。

区役所資源化推進担当（ 045-847-8398  045-842-8193） 区役所危機管理・地域防災担当（ 045-847-8315  045-841-7030）

防災
講演会

申請・受取はとっても簡単！正しい手洗いで
食中毒・感染症を防ごう

　対象施設を巡って、10個以上のスタンプを集めてアンケートに
答えよう！ 先着500人に参加賞をプレゼント！ さらにWチャンス
賞に応募すると、抽選ですてきな賞品が当たります。
期  間

	
11月12日（火）～12月20日（金）9時～16時30分

スタンプラリー用紙配布・対象施設 32施設
区内地区センター・コミュニティハウス※・地域ケアプラザ、
港南公会堂、地域子育て支援拠点 はっち、港南スポーツセンター、
下野庭スポーツ会館、日野中央公園、
区民文化センターひまわりの郷、
港南国際交流ラウンジ、港南図書館、
老人福祉センター 蓬莱荘、区社会福祉協議会
※日限山コミュニティハウスを除く

アンケート回答・賞品受け取り
港南区民活動支援センター

（地下鉄港南中央駅下車）

区民利用施設を巡る  スタンプラリー開催！

港南区民活動支援センター（ 045-841-9361  045-841-9362）
　区役所区民活動支援係（ 045-847-8399  045-842-8193）

区役所障害者支援担当（ 045-847-8459  045-845-9809）
　区役所事業企画担当（ 045-847-8441  045-846-5981）

　年末年始は粗大ごみの申込み件数が増加し、電話がつながりに
くい状況になります。そんなときは、24時間年中無休のインター
ネット受付が便利です。早めの申込みと、計画的な
ごみ出しをお勧めします。

　障害に対する理解を広げるため、福祉事業所の製品販売と、
障害のある人とその家族の写真展示を行います。
こうなん来

ら い

夢
む

マルシェ
　障害がある人のための福祉事業所の集まり

「こうなん来夢」の皆さんが、真心込めて作った
製品を販売します。
日  時

	
12月2日（月）～ 6日（金）10時～16時

会  場
 
区役所1階

障がいのあるお子さんとそのご家族の写真展
　フォトグラファーが撮影した、障害のある子と
その家族の笑顔あふれるすてきな写真を展示
します。

期  間
	
12月2日（月）16時～9日（月）15時

会  場
 
mioka2階連絡通路（京急・地下鉄上大岡駅下車）

　大きな地震への備え、命を守るために今からできる自宅での対
策や在宅避難のためのポイントなどについて、子どものいる家庭
の視点で学びましょう。防災クイズ大会や防災ソングのダンスな
ど、子どもと一緒に楽しめるプログラムもあります。ぜひ、家族そ
ろってご参加ください。
日  時

	
7年2月1日（土）11時～12時30分

	 ※開場10時30分
会  場

 
港南公会堂（地下鉄港南中央駅下車）　

対  象
	
400人（抽選）

	 ※落選の場合、7年1月17日までに連絡
講  師

 
時東ぁみ 氏（タレント・防災士）

申込み
	
12月20日までに

 申込み先  粗大ごみ受付センター
◆	インターネット・チャット・LINE受付 横浜市　粗大ごみ 検索

◆	電話受付
	 月～土曜日 8時30分～17時（年末年始以外は祝日も受付）
●	一般加入電話などからは（ナビダイヤル） 0570-200-530
●	携帯電話やIP電話などの定額制や無料通話などの通話割引を
	 利用している人は 045-330-3953
●	聴覚・言語に障害のある人専用 045-550-3599

粗大ごみの申込みはお早めに！ 
年末年始の片付けは計画的に！

障害のある人もない人も、誰もが
安心して暮らせるまちを目指して

12月3日～9日は
障害者週間です

家族みんなで取り組もう！
在宅避難の備え

ノロウイルス
少量のウイルスでも感染します。アルコール消毒がほとんど効きません。
症状▶︎吐き気、嘔

お う

吐
と

、下痢、腹痛、発熱など 
主な感染源▶	● 感染者が調理した食品
	 ● 感染者の嘔吐物、便や感染者が触れた蛇口やドアノブなど

インフルエンザ
くしゃみなどによる飛沫感染、手で口や鼻などの粘膜を触れる
ことによる接触感染があります。
症状▶	38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、
	 全身倦

け ん

怠
た い

感など

 ●	 腹痛や下痢の症状があるときは、調理を控えましょう。
 ●	 家庭内に症状がある人がいる場合は、自分は症状がな

くても感染している可能性があるので注意しましょう。

正しい手洗い方法   手洗いはあらゆる感染症予防の基本！ 正しい手洗いをして、菌・ウイルスを洗い流しましょう。

毎年、冬から春にかけては、ノロウイルスやインフルエンザなどが流行しやすい季節です。
正しい手洗いの習慣を身に付け、食中毒や感染症を防ぎましょう。

手洗いのタイミング
□ 帰宅後　□ トイレの後　□ 調理の前　□ 食事の前
□ 嘔吐物やおむつの片付けをした後 など

動画でも
チェック！

区役所食品衛生係（ 045-847-8444  045-846-5981）
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水で手を
ぬらして

手のひら・指の
先をごしごし

石けんを
手に取って

手首を
くるくる

よく泡立てて

しっかり
流して

手の甲を
ごしごし

きれいに拭いて

指の間を
ごしごし 親指をくるくる

詳細は
こちら

詳細、
申込みは
こちら

※画像はイメージです
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日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

■	そうだったのか！ 知っておきたい遊びと学びの深い関係
	 子どもが育つために親ができること
講師：NPO法人 日本冒険遊び場づくり協会 代表 関戸 博樹 氏

12月5日（木）10時～11時30分 港南公会堂 子育て中・妊娠中の人、
子育て支援に関わる人300人（先着） 11月11日10時から

 1歳6か月以上の子30人（先着） 地域子育て支援
拠点はっち（ 045-840-5882 045-848-0688）

■おやこ防災教室
①子どもと一緒に見て・体験して・知る防災イベント ②講座

12月14日（土）10時～15時 区役所6階
②区内在住の未就学児と保護者20組（抽選） ①当日   

②11月30日までに  ※落選の場合、12月6日までに連絡 
区役所危機管理・地域防災担当（ 045-847-8315
045-841-7030）

港南消防署（ ・ 045-844-0119）

防火ポスター展
防火ポスターコンクールの応募作品を展示します。
区内の小学生の力作を、ぜひご覧ください。
期間

	
①11月6日（水）～18日（月）

	 ②12月19日（木）～26日（木）
会場

	
①mioka2階連絡通路

	 ②区役所1階

区役所健康づくり係（ 045-847-8438  045-846-5981）

区役所事業企画担当（ 045-847-8441  045-846-5981）

地域福祉保健計画
港南ひまわりプラン意見交換会
しゃべっCiao♪参加者募集 港南ひまわりプラン

推進キャラクター
「こなちゃん」

凡 

例

■精神保健福祉相談（要事前相談）
区役所4階　 で区役所障害者支援担当（ 045-847-

8446 045-845-9809）へ
■高齢者もの忘れ相談（要予約、要事前相談）

11月27日（水）13時30分～17時　 区役所4階　 で区
役所高齢者支援担当（ 045-847-8418 045-845-9809）へ
■困難を抱える若者のための専門相談

11月12日（火）・22日（金）、12月10日（火）14時～17時　 区
役所4階　 市内在住の15～39歳の人と家族　 でよこは
ま南部ユースプラザ（ 045-761-4313 045-761-4023）へ

■乳幼児・妊産婦歯科相談（乳幼児は歯科健診あり）
11月18日（月）9時30分～11時10分
区役所3階（健診・検査フロア）
未就学児、妊娠中～産後1年未満の人　 区

■離乳食教室（おおむね7・8か月の子）
日時、対象、定員等の詳細は区 をご確認ください。

■なかよしブラッシング
日時、対象、定員等の詳細は区 をご確認ください。

申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

世界エイズデーパネル展
期間

 
11月25日（月）～28日（木）　　 会場

 
区役所1階

レッドリボン
（HIV/エイズに

関する運動の
世界的シンボル）

　エイズはHIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染する
ことによって起こる感染症です。感染してもほとんど
が数年～約10年は無症状で、気付かないうちに感
染を広げてしまうことがあります。
　エイズは、早期に発見し正しく治療することで、発病
を遅らせ、通院による治療が可能になります。自分や
周囲の人たちを守るために、正しい知識を身に付け、
心配なことがあれば積極的に検査を受けましょう。

感染経路は限られているので、
適切な対策で感染を予防することができます
①	血液を介しての感染
②	性行為による感染
③	妊娠・出産時の母親から
	 赤ちゃんへの感染

港南区HIV検査・梅毒検査
匿名・無料で同時に検査を受けることができます。
日　時

	
原則、祝休日を除く毎週金曜日 13時30分～50分

会　場
	
区役所

申込み
	
検査前日の12時までに

※港南区以外のHIV検査は市 を参照してください　
横浜市　HIV検査 検索

　令和6年1～9月の市内の火災件数は
減少した一方で、火災による死者※は19
人と増加しました。その全てが住宅火災
によるものです。出火原因は、こんろ、
たばこ、電気機器、ストーブが上位を占
めています。これから寒い季節を迎え、
火や暖房機器等を使用する機会が多く
なります。自宅の防火対策をチェックし
ましょう。 ※放火自死を除く

住宅火災対策には「住宅用火災警報器」が有効です！
警報器は10年を目安に取り換えましょう。 
点検方法
①ボタンを押すか、ひもを引きます
②警報音（ブザーや音声）を確認してください テストボタン

引きひも

正しく知ろう  12月1日は世界エイズデー 11月9日（土）〜15日（金） 秋の火災予防運動

よこはま防災ｅ-パーク　住宅防災診断 検索
HIVは感染力が弱く、
日常生活でこれ以外で

 感染することはありません。

　「こんなまちになったらいいな」「その
ために何ができるかな」そんなことを楽
しくお話ししながら考えてみませんか？

日  時
	
12月21日（土）10時～12時

会  場
 
区役所6階

対  象
	
区内在住・在勤の人

申込み
	
11月11日から か または か	

（ kn-tifukuplan@city.yokohama.lg.jp）に
	 を書いて区役所事業企画担当へ
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期  間
	
11月3日（祝）～11月末頃（予定）

場  所
 
港南公会堂前広場

申込み
 
当日

問合せ
	
区役所区民活動支援係

	 （ 045-847-8399  045-842-8193）

日  時
	
11月21日(木) 14時30分～15時 ※開場14時

場  所
 
区役所1階

曲  目
 
もみじ、ディズニーメドレー、アンパンマンマーチほか（予定）

申込み
 
当日

問合せ
 
区役所区民活動支援係（ 045-847-8399  045-842-8193）

このイベントは「こうなんひまわり文化祭2024」の一つです。

　フルート・三味線・ギター・ウクレレなど器楽ワーク
ショップの受講生が成果を発表します。
日  時

	
11月16日(土) 14時～17時 ※開場13時30分

場  所
 
区民文化センターひまわりの郷

出  演
 
ワークショップ講師・受講生一同

申込み
 
当日

　日頃からひまわりの郷を利用している団体が大集合！
日  時

	
11月17日(日) 14時～17時 ※開場13時30分

場  所
 
区民文化センターひまわりの郷

出  演
 
ひまわりの郷利用団体

申込み
 
当日

日  時
	
11月23日（祝）・24日（日）9時30分～17時

場  所
 
港南図書館

日  時
	
11月23日（祝）

	 ①10時30分～45分
	 ②13時30分～45分
定  員

	
各20人（先着）

申込み
	
当日

　1月21日は港南図書館の開館記念日。
　記念日を盛り上げるために、塗り絵に参加して、
こうなんうさぽんオリジナルグッズをゲットしよう！
応募いただいた作品は、期間中館内に展示します。
募集期間

		
11月26日（火）～12月28日（土）

展示期間
		
11月26日（火）～7年1月31日（金）

参加方法
		
完成した作品を、カウンターに

	 提出してください。塗り絵用紙は、
	 港南図書館で配布するほか、
	 港南図書館 からも
	 ダウンロードできます。

12月28日（土）まで開催中！
館内でクイズを解くための本を展示しています。

　港南区では、区民の皆さんが気軽に文化・芸術に触れられる場として、
光のアート展示や、区民ホールでのコンサート、図書館でのイベントなどを実施します。
　文化・芸術を体感しに、お出掛けしてみませんか。

　区内の小中学校や放課後キッズクラブで、果実袋に
「えがお」を描くワークショップが実施されました。
　ワークショップで制作された果実袋は、中にLEDライ
トを入れて、港南公会堂前広場の樹木に飾り付け、
みんなで作る光のアート作品として展示します。
　輝くたくさんの笑顔の実を、ぜひ見に来てください。

　ボタンを掛けたり外したり、本にくっついている人
形を動かしてみたりと、見て・さわって、誰でも楽し
める「バリアフリー絵本」です。
　自由に体験できます。みんなで一緒に楽しめる布
えほん・布おもちゃで遊んでみませんか？

　港南図書館で貸し出している布
えほんや、今回展示する布えほん・
布おもちゃは、グループの皆さん
が1点1点手作りしたものです。
　グループでは、区内在住のメン
バーも活躍しています！

クイズ回答者先着300人に「こうなん
うさぽんハンカチ」をプレゼント！

全問正解者の中
から抽選で20人に
「こうなんうさぽん
バッグ」が当たり
ます！

　図書館にお出掛けして、読書の秋を楽しんでみませんか？
　港南図書館では、誰でも読書を楽しめるサービスやイベントを実施しています！
　また、区役所1階でも読書活動推進パネル展を開催します。
パネル展示期間 11月5日（火）～7日（木）、11日（月）～20日（水） ※休庁日を除く

司書に相談！ または
蔵書探索AIを使って
みよう！ キーワード
からAIがおすすめの
本を提案します。

文字が大きい
大活字本や、
見て・さわって
楽しめる布えほん
なども貸し出しています！

電子書籍サービスを
ご利用ください！
パソコンやスマート
フォンで、サイト内の
電子書籍を読むことが
できます。

どの本を読むか
迷ったら…

文字を読むのが
難しい…

図書館に行く時間がない…

　区役所1階で開催する、出入り自由のコンサートです。「お子さま優
先席」もありますので、大人も子どもも一緒に音楽を楽しみましょう♪

ほかにもイベントが目白押し♫ ひまわりの郷 をご確認ください。

髙橋 匡
きょう

太
た

 さん

　光や映像による作品を幅広く発表。象の鼻テラスの代表的
アートプロジェクト「スマートイルミネーション横浜」で発表
した「ひかりの実」は10年間で10万人以上が参加するプロ
ジェクトとなった。

（アーティスト・参加型アートプロジェクト「ひかりの実」考案者）

山下公園での様子

「よこはま布えほんぐるーぷ」の展示会の様子

えがおが描かれたひかりの実

特 集

 問合せ  区民文化センターひまわりの郷（ 045-848-0800   045-848-0801）
 問合せ  港南図書館（ 045-841-5577   045-841-5725）

詳細は
こちら

フルート

道
みち

下
した

  千
ち

愛
あき

 さん

ギター

五
い か る ぎ

十木  翔
しょう

太
た

 さん

詳細は
こちら

あ

港南図書館
マスコットキャラクター
こうなんうさぽん
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

● 施設のイベントの申込み・開催状況等の問合せは各施設へ
● 特に記載のない場合は無料、自由参加、締切日必着
● このほかのイベントやインターネットでの申込みは  横浜市　施設　イベント 検索  

7年3月19日（水）まで（予定）
※	工事の進行状況によって休館期間

が変更になる場合があります

港南台北公園
こどもログハウスは休館中です

■	ケアプラフェスタ
11月17日（日）10時～15時 当

日
■	講演会「済生会横浜市南部病院を
	 取り巻く医療環境の変化」

12月7日（土）14時～15時30分 
40人（先着） 11月11日から か
■	子育てサロン ぴょんぴょん！

12月11日（水）10時～11時15分 
未就学児と保護者15組（先着） 

11月11日から か

■	しもケア祭
フリーマーケット、軽食、体験会など

11月30日（土）10時30分～14時
30分 小学生以下は保護者同伴 
一部有料 当日

■	ケアプラザ祭り
	 ～地域の魅力を再発見
模擬店や作品展示など

11月17日（日）11時～14時 一
部有料 当日

■	包丁の研ぎ方
12月1日（日）10時～12時 18歳

以上15人（先着） 300円 11月
11日9時から か
■	ハンドメイドを楽しむ ～お正月飾り

12月8日（日）10時～12時 18歳
以上14人（先着） 1,000円 11
月11日9時から か
■	折り紙で作る ～クリスマスの飾り

12月14日（土）10時～12時 小
学生10人（1・2年生は保護者同伴）

（先着） 11月23日9時から か

〒234-0054　港南台3-3-1
045-834-3141  045-834-3145

港南台地域ケアプラザ

〒233-0016　下永谷3-33-5
045-826-2640  045-826-2641

下永谷地域ケアプラザ

〒234-0052　笹下3-11-1
045-843-3555  045-843-2400

日下地域ケアプラザ

〒233-0015　日限山2-16-1
・ 045-845-1155
休館：火・金曜日

日限山コミュニティハウス

■フレッシュグリーンで
	 ～クリスマス☆スワッグを作ろう

12月12日（木）10時～12時 18
歳以上9人（先着） 3,600円 11
月21日14時から か
■	年越しそば打ち体験教室

12月15日（日）9時30分～12時30
分、13時～16時 18歳以上各6人

（先着） 各2,400円 11月25日
14時から か
■	メリークリスマス！
	 マッシ先生のイタリア料理教室

12月7日（土）10時～13時 18歳
以上12人（先着） 2,400円 11
月20日14時から か
■	初冬の薬膳料理教室 冬に向けて
	 カラダとこころを元気に♪

11月30日（土）10時～13時 18
歳以上12人（先着） 2,000円 11
月13日14時から か

■	クリスマスコンサートin東永谷
12月7日（土）13時～16時30分 

当日
■	親子で作るバルーンクリスマス
	 ツリー

12月14日（土）10時～12時30分 
小学生と保護者9組（先着） 800

円 11月11日10時から か
■	プロに学ぶ☆子ども撮影会

12月15日（日）10時～12時 未
就学児と保護者8組（先着） 500円 

11月12日10時から か
■	親子でお菓子作り
　（ふわふわスポンジケーキ）

12月21日（土）10時～13時 小
学生と保護者4組（先着） 1,000円 

11月13日10時から か

〒233-0006　芹が谷5-47-5
045-823-7789  045-823-7847

休館：第2月曜日（祝休日の場合は翌日）

永谷地区センター

〒233-0011　東永谷1-1-12
045-826-3882  045-826-3910

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

東永谷地区センター

■【金澤シテイウオーク】
	 金沢ゆかりの作家と文化を巡る
	 散策探訪

12月3日（火）10時～13時 京急
京急富岡駅集合 18歳以上20人

（先着） 500円 11月13日から
か

■	街のアドバイザー冬の1day体験会
　「たのしいお菓子のお話し」

12月6日（金）10時～12時 20歳
以上20人（先着） 11月11日13時
から か
■	クリスマス ハンドベルコンサート

12月7日（土）14時30分～15時30
分 ※開場14時 50人（先着） 当
日

■フランスの伝統菓子
	 ガレットデロワを作る

12月18日（水）10時～13時 18
歳以上12人（抽選） 1,600円 
11月27日までに か
■	年始を彩る華やかアレンジ
	 お正月飾り

12月11日（水）13時30分～15時
30分 10人（先着） 2,000円 
11月18日13時から か
■	子ども書初め教室

12月27日（金）10時30分～11時
30分、12時30分～13時30分 小
学3年生以上各10人（先着） 各300
円 12月2日13時から か
■	親子でリトミック（全6回）

7年1～3月の第1・3火曜日9時50
分～10時40分、11時～11時50分 

1・2歳の子と保護者各10組（先着） 
各3,000円 12月10日13時から
か

〒234-0051　日野1-2-31
045-841-8411  045-841-8424

 休館：第1月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南地区センター

〒234-0054　港南台5-3-1
045-835-2811  045-835-2812

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南台地区センター

■	もうすぐクリスマス
	 親子ケーキ作り教室

12月1日（日）10時～13時 小学
生と保護者6組（先着） 1,000円 
11月11日10時から か
■	冬だ！ 男の料理教室
　「本格 手打ちうどん」

12月14日（土）10時～13時 18
歳以上の男性8人（先着） 1,000円 

11月14日10時から か
■	シティガイドウォーク
　「横浜三塔とみなとみらいを歩く」

12月12日（木）10時～12時30分 
18歳以上10人（先着） 500円 
11月12日10時から か

■お楽しみクリスマス会
12月18日（水）10時～11時 1～

3歳の子と保護者25組（先着） 300
円 11月11日10時から か
■	オレンジカフェ港南中央
専門職からの認知症の話や相談など

12月14日（土）10時～11時30分 
30人（先着） 11月12日10時か

ら か

■	きらきら☆クリスマス会
12月13日（金）10時～11時 0～

3歳の子と保護者20組（先着） 500
円 11月12日9時30分から
■	なごみの会
介護者同士の情報交換

11月19日（火）10時～11時30分 
介護者15人（先着） 当日

■	わらべうたと絵本を親子で楽しもう！
　（全3回）

12月3日～17日の毎週火曜日10
時30分～11時30分 1・2歳の子と
保護者15組（先着） 11月11日9時
30分から

〒234-0056　野庭町612
045-848-0100  045-848-0101

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

野庭地区センター

〒233-0003　港南4-2-7
045-845-4100  045-845-4155

港南中央地域ケアプラザ

〒234-0056　野庭町612
045-848-0111  045-848-0106

野庭地域ケアプラザ
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

■	手前味
み

噌
そ

を仕込もう！
	 やがておいしい味噌が
	 出来上がります

12月12日（木）10時～12時 18
歳以上10人（抽選） 1,500円 11
月21日20時までに か
■	おはなしの部屋
	 たのしい読み聞かせです！

12月4日（水）10時30分～11時 
4歳以下の子と保護者 当日

■薬膳講座 ～あなたの体質チェックと
おすすめ食材
12月4日（水）13時～14時15分 

18歳以上15人（先着） 11月11日
10時から か
■	さくらんぼひろば
親子遊びとクリスマス飾り作り

12月9日（月）10時～11時15分 
未就学児と保護者15組（先着） 200
円 11月11日10時から か

■	おはなし会
11月27日（水）10時30分～11時 
未就学児と保護者8組（先着） 当

日
■	確認！ 自分のID・PW
　「ネットで買い物スマホ講座」（全2回）

11月29日（金）・30日（土）9時30分
～11時30分 18歳以上8人（先着） 

1,000円 11月11日10時30分
から
■	アロマヨガ

12月3日（火）10時～11時15分 
20歳以上8人（先着） 800円 11
月11日10時30分から

〒233-0001　上大岡東2-9-38
・ 045-352-7177

休館：第2火曜日（祝休日の場合は翌日）

上大岡コミュニティハウス

〒233-0003　港南6-2-3
045-843-5406  045-843-5109

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

桜道コミュニティハウス

〒234-0055　日野南6-14-1
045-843-2092  045-843-2093

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

日野南コミュニティハウス

■押し花で作るアロマワックスサシェ
11月26日（火）10時～11時30分 
10人（先着） 700円 11月12

日9時30分から か
■	シニア向けスマホ講座
	 LINEの基本と年賀挨拶（全2回）

11月28日（木）、12月5日（木）9時
30分～11時30分 LINEを使ったこ
とがある人14人（先着） 1,000円 
11月12日9時30分から か
■	道徳心を育む♪
	 親子で学ぶ論語コミュニケーション

11月30日（土）13時30分～15時 
5歳～小学生と保護者5組（先着） 
11月12日9時30分から か  

■	パパの赤ちゃん教室
11月29日（金）10時～11時 0〜

5歳の子と父親 当日
■	ツインスターズ

12月18日（水）10時15分～11時
15分 双子・三つ子の未就学児と保
護者、多胎児を妊娠中の人8組（先着） 

11月12日から
■	赤ちゃん相談

12月4日（水）10時～、10時20分～、
10時40分～、11時～、11時20分～ 

0歳の子と保護者各1組（先着） 
11月12日から か
■	横浜子育てサポートシステム
	 入会説明会
子どもを預け預かり合う、会員制の有
償支え合い活動の説明会	

①12月5日（木） ②13日（金） ③18日
（水） ④28日（土） ①④12時30分～13
時30分 ②③10時30分～11時30分 

①④はっち ②上永谷駅前地域ケア
プラザ（地下鉄上永谷駅下車） ③下永
谷地域ケアプラザ 子育ての支援を
受けたい人（生後57日以上小学6年生
までの子の保護者）・支援したい人（20
歳以上）①④各20人 ②③各5人（先着） 

11月12日10時から専用 045-
515-7306か か

〒233-0004　港南中央通10-1
045-841-9361  045-841-9362

休館：月曜日

港南区民活動支援センター

〒234-0051　日野2-4-6
045-840-5882  045-848-0688

休館：祝休日、日・月曜日、11月5日（火）

地域子育て支援拠点  はっち

■親子でたのしむおはなし会
11月20日（水）10時30分～11時 
未就学児と保護者12組（先着） 

当日
■	おはなしくまさん

11月22日（金）①10時～10時20
分 ②10時40分～11時 ①0歳以
上の子と保護者 ②2歳以上の子と保
護者各12組（先着） 当日
■	おはなし・にこっと

11月24日（日）①14時30分～50分 
②15時～15時30分 ①3歳以上 ②
5歳以上各20人（先着） 当日
■	金色ポケット

11月28日（木）10時～10時25分、
10時40分～11時5分 0～4歳の子
と保護者各12組（先着）  当日

■ペーパークイリングXmas
12月4日（水）10時～12時 18歳

以上8人（先着） 800円 11月21
日10時から か
■	ファジーテニス教室（全3回）

12月3日～17日の毎週火曜日10
時～12時 18歳以上10人（先着） 

1,000円 11月12日10時から
か

■	お花で異文化交流！ お正月飾り
12月4日（水）10時～12時 20人

（先着） 3,000円 11月11日9時
から費用を添えて
■	認知症サポーター養成講座
	 ゼロから始める認知症

12月1日（日）10時～12時 20人
（先着） 11月12日9時から

〒234-0056　野庭町125
045-841-5577  045-841-5725

休館：11月5日（火）・6日（水）

港南図書館

〒234-0056　野庭町136-4
・ 045-842-9624

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

下野庭スポーツ会館

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階
045-848-0990  045-848-3669

休館：第3水曜日

港南国際交流ラウンジ

■	親子であそぼ！ ～クリスマス会
12月19日（木）10時30分～11時

30分 0～3歳の子と保護者10組
（先着） 100円 11月19日9時
30分から か

■	クリスマススペシャル
	 おたのしみ人形劇

12月1日（日）11時～11時45分 
40人（未就学児は保護者同伴）（先着） 

11月11日10時から か

■【土曜ナイトプログラム】
	 ZUMBA ～今

こ

宵
よ い

踊らナイト
11月30日（土）19時15分～20時15

分 16歳以上40人（先着） 600
円 当日

■	パソコン講習（各全2回）
①初めてのパソコン ②初めてのワード　
③初めてのエクセル　　　

①12月3日（火）・4日（水） ②③12月
10日（火）・11日（水） ①②9時45分～
12時15分 ③13時30分～16時 18
歳以上各18人（抽選） 各5,550円 

11月21日までに または か
に と①～③の別を書いて施設へ

〒233-0012　上永谷4-12-14
・ 045-843-8950
休館：水・金曜日

上永谷コミュニティハウス

10月号掲載の「上永谷コミュニティ
まつり」は日程が変更になりました。
■	上永谷コミュニティまつり

11月30日（土）、12月1日(日)10
時～15時 当日

〒234-0054　港南台2-14-1
・ 045-832-2320
休館：水・金曜日

港南台コミュニティハウス

〒234-0051　日野1-2-30
045-841-1188  045-841-9417

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南スポーツセンター

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階
045-847-1800  045-847-1716

休館：祝休日、土・日曜日

シルバー人材センター
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

■	プロの演技を楽しむ
	 クリスマスダンスパーティー

12月9日（月）14時～18時 港南
スポーツセンター 100人（先着） 
1,500円、協会員1,000円 当日  

こうなん文化交流協会ダンス部会
の吉浦（ 080-3421-7744）
■	港南区民バドミントン大会 冬季
男・女・混合、各クラス別ダブルス

7年1月5日（日）9時～21時 港南
スポーツセンター 区内在住の高校
生以上126組（先着） 男性1,400
円、女性1,200円 12月2日22時か
ら申込書（区バドミントン協会 か
らダウンロード）を で同協会（ kou
nan-b.a@dg7.so-net.ne.jp）へ 永
吉（ 090-4386-0846）

区民の皆さんの自主的なイベント情報
などを掲載するコーナーです。投稿の
基準や方法は区ホームページか広報
相談係へ。掲載内容については各問
合せ先まで。

■	あそび・隊！
	 ①「大人のための絵本たいむ」
	 ②拡大版 ～おやこで楽しむ
	 　クリスマス

①12月5日（木）10時～11時 ②12
月14日（土）10時～11時30分 ①港
南中央地域ケアプラザ ②ウィリング
横浜（京急・地下鉄上大岡駅下車） 
①18歳以上 ②2歳以上の未就学児
と保護者15組（先着） ①200円 ②
600円 ①当日

 
②11月11日か

ら で荻野（ 090-5348-9362）へ
■	港南区スポーツ協会こども体操教室
エアートランポリンやマットなど

7年1月13日（祝）①10時～10時50
分 ②11時10分～12時 ③12時10分
～13時 米田功体操クラブ（バス停
般若寺橋下車） ①2・3歳の子と保
護者12組 ②4～6歳14人 ③小学生
20人（抽選） 12月20日までに に

と①～③の別、生年月日、年齢、
学年を書いて区スポーツ協会（〒234-
0051日野1-2-30 港南スポーツセン
ター内）へ 庄司（ 090-1531-56
25）

港南区産野菜の直売会

精神障害者家族教室

地産地消で環境に優しく！

　新鮮な採れたての野菜を、区内農家
の皆さんから直接購入できます。地産地
消は環境にも優しい取り組みです。大き
くて立派な白菜、大根や甘くておいしい
ミカンなどが並びます。
日時

	
11月20日～12月18日の

	 11月22日を除く毎週水・金曜日
　　　9時30分～11時頃
会場

	
港南公会堂前広場 ※荒天中止

	 ※農作物の収穫状況等により、
	 　中止となる場合があります 12月12日（木）10時～12時 区役所6階  精神

障害者の家族、支援者30人（先着） 11月11日から
または  区役所障害者支援担当

（ 045-847-8446 045-845-9809）区役所企画調整係（ 045-847-8328  045-841-7030）

12月4日は野菜摂取状況もチェック！

■	シングル女性のための
	 生活設計セミナー

12月7日（土）10時～11時30分 
シングル女性20人（先着） 11月11
日から か か  2か月以上
の未就学児、有料、4日前までに専用

045-714-2665で予約

■	ばらを愉
た の

しむ
	 ～大苗（はまみらい）の植付け

12月22日（日）9時30分～11時30
分 18歳以上10人（抽選） 3,500
円 12月5日までに か また
は か に を書いて施設へ
■	門松づくり

12月23日（月）13時30分～16時 
18歳以上12人（抽選） 2,000円 
12月6日までに か または
か に を書いて施設へ

■	こども植物園写真展
11月11日（月）～27日（水）9時～16

時30分 ※27日は15時まで 当日

〒232-0006　南区南太田1-7-20
045-714-5911  045-714-5912

休館：第3月曜日

フォーラム南太田

〒232-0066　南区六ツ川3-122
045-741-1015  045-742-7604

休園：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

こども植物園

■	サロンコンサート
12月15日（日）14時～16時 100

人（先着） 前売り1,000円、中学生
以下500円 ※茶菓付き 11月23
日9時から か
■	こどもクッキング

12月22日（日）10時～12時30分 
小学生と保護者12組（抽選） 1,000
円 11月21日までに か に
を書いて施設へ
■	パン教室

12月8日（日）13時～16時 12人
（抽選） 1,700円 11月21日まで
に か に を書いて施設へ
■	クリスマスリース作り

12月1日（日）9時30分～12時 
24人（先着） 1,000円 11月13
日から

 
※1回の申込みで2人まで

〒244-0813　戸塚区舞岡町2832
045-826-0700  045-826-0749
 休館：	火曜日（祝休日の場合は翌日）

舞岡ふるさと村  虹の家

■	里山ウォークラリー
12月1日（日）10時～12時 30組

（小学生以下は保護者同伴）（先着） 
中学生以上200円、小学生100円 
11月11日9時から か

 
※1組5人

まで
■	竹細工 ～ミニ門松

12月14日（土）・15日（日）9時30分
～12時 各10組（小学生以下は保
護者同伴）（抽選） 1個800円 11
月24日17時までに

 
※1組5人、

2個まで
■	わら細工 ～正月飾り

12月14日（土）・15日（日）13時～
15時 各10組（小学生以下は保護
者同伴）（抽選） 1個500円 11月
28日17時までに

 
※1組5人、2

個まで

〒244-0813　戸塚区舞岡町1764
・ 045-824-0107

休園：第1・3月曜日（祝休日の場合は翌日）

舞岡公園  小谷戸の里

■季節のバラの手入れ
	 ～初冬のバラの管理

11月28日（木）10時～11時 10
人（先着） 11月11日から か ま
たは か に を書いて施設へ
■	公園でモルックを体験しよう

12月7日（土）10時～11時30分 
当日
■	ボティメイクヨガ

12月14日（土）10時～11時15分 
15人（先着） 600円 11月11

日から か または か に を
書いて施設へ
■	アーティフィシャルフラワーを
	 使ったアレンジメント

12月19日（木）10時～11時30分 
9人（先着） 4,700円 11月11

日から か または か に
を書いて施設へ

■	新入生お祝い金事業
新入学を迎える子どもがいるひとり親
世帯が対象の1人2万円のお祝い金

7年4月に小・中学校、高等学校、大
学、専門学校等に入学する子どもがい
る、区内在住のひとり親世帯（書類審査
あり） 12月13日までに か

〒234-0053　日野中央2-2
045-846-4489  045-349-5530

日野中央公園

〒233-0003　港南4-2-8
045-841-0256  045-846-4117

港南区社会福祉協議会

申込みは
こちら




