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人口と世帯数（令和 5年2月1日現在） ホームページ ピアッザ
ツイッター

情報
発信中！人　口… 214,149 人

世帯数…96,946世帯

編集・発行　港南区役所広報相談係（ 847-8321 846-2483）

〒233-0003  港南区港南4-2-10

月～金曜日 8時45分～17時 ※祝休日・年末年始を除く

847-8484（代表電話）
港南区役所

開庁
時間

第4期計画冊子

 問合せ  区役所事業企画担当（ 847-8441  846-5981）

港南区役所 検索

5 〜12ページは港南区版です

2023年

No. 305 3月号

第4期港南ひまわりプラン2年目の地域で行われた「つながる」に
関連する取組を紹介します

「つながる」は、周りの人や団体とさまざまなかたちでつながろう、仲間になろうというアク
ションをテーマに、区民の皆さんが取り組まれた地域のイベントや交流などを紹介します。

　地域の人と日野南小学校の生徒が協力して作った牛乳パック
ランタンを500個並べ、日野南小学校キャラクター「ひのみん」、
地区別計画の愛称の「こころつなぐひのみなみ」などを作りました。
コロナで行事が中止になる事が多かった3年間でしたが、子ども
たちにとって忘れられない夕べになりました。

　小学校の登下校時に見守りを兼ねてあいさつの声掛けをして
います。小学生に限らず、地域の人とのあいさつや会話も生まれ
つつあります。地域がつながるきっかけとして、あいさつ運動継
続中です。

　子どもたちの健やかな育ちを応援し、子育て環境がより良くな
るよう活動をしています。外遊びの大切さを感じ、もっと楽しんで
もらえるように、お土産にたき火で作った焼き芋が配られ「おい
しい」と大好評でした。

　高齢者を対象とした、外出の機会や気分転換の場を設け、相互
に見守り・安否確認・情報交換の場として「ふるさと のば 福祉
の集い」を開催しました。バイオリンやフルートといった楽器の生
演奏やバリトン歌手による歌唱など、音楽の時間を楽しみました。

　誰もが住み慣れた地域で安心して健やかに生活できるよう、地域をみんなでより
良くしていくための計画です。
　区全体の計画（区計画）と、身近な地区ごとの計画（地区別計画）でできています。
　区計画は、地域を「知る」・地域と「つながる」・地域で「できることをやる」・地域で

「支えあう」の4つのアクションと12の取組から構成されています。

港南ひまわりプランは、
区役所・区社会福祉協議会・

区内地域ケアプラザで
配布しています。

横浜市地域福祉保健計画
推進キャラクター

ちふくちゃんの港南区版
「こなちゃん」

港南区地域福祉保健計画　港南ひまわりプラン 第4期（令和3 ～ 7年度）

4つのアクション

つながる

できること
をやる

　障がいや認知症、自分が暮らしている地域のことなど、まず「知る」ことから、誰かと「つながる」きっかけに。
あいさつなど「できることをやる」ことから、近所で「支えあう」一歩に。4つのアクションの矢印は、それぞれ
が相互につながっていることを示しています。

知る

支えあう

港南台子育て連絡会 冬も元気に外遊び！

日下あいさつ運動

ふるさと のば 福祉の集い

日野南キャンドルナイト
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　3月下旬から4月上旬は、引っ越し（住所異動）に伴う届出などが集中し、窓口が大変
混雑します。長時間お待ちいただく場合もありますので、時間に余裕を持ってお越しく
ださい。なお、本人または同一世帯以外の人が届出を行う場合は、委任状が必要です。

イベントなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期に
なる場合があります。参加の際には、事前にお問い合わせください。

引っ越し・就職・
退職する人は 手続をお忘れなく

※小・中学生のいる世帯は事前にお問い合わせください　

住民票の異動届　手続は 区役所2階21番窓口 へ

健康保険の切替　手続は 区役所2階24番窓口 へ

年金の切替　手続は 区役所2階26番窓口 へ

 問合せ  区役所登録担当（ 847-8335 841-1281）

 問合せ  区役所保険係（ 847-8425 845-8413）

 問合せ  区役所国民年金係（ 847-8421 845-8413）

内容 届出期間 手続方法 手続に必要な物

転出

市内他区へ 港南区役所での手続は不要です

市外へ 引っ越し予定日
の14日前から

港南区役所に転出届を提出し、「転出証明書」を受け取る
（引っ越し後、新住所地の市区町村役場に「転出証明書」を提出）
★転出届は、郵送でもできます
★マイナンバーカードを持っている人は、スマート
　フォンまたはパソコンを使ってオンラインで転出
　届などができます

　
横浜市　転出届 検索

窓口に来る人の本人確認資料
（①か②のいずれか）
①	運転免許証・旅券など
　官公署が発行した顔写真
　付きの証明書 …1点

②	健康保険証など
　顔写真がない証明書や、
　社員証など
　官公署以外の機関が発行
　した証明書 … 2点

転入

市内他区
から

引っ越し日から
14日以内

港南区役所に転入届とマイナンバーカード（持っている人のみ）
を提出

市外から 港南区役所に転入届と前住所地の市区町村役場で受け取った
「転出証明書」、マイナンバーカード（持っている人のみ）を提出

転居 港南区内で
転居

港南区役所に転居届とマイナンバーカード（持っている人のみ）
を提出

内容 手続 手続に必要な物

就職・転職

国民健康保険に
加入している人が、
新しい健康保険に
加入した場合

国民健康
保険の資格
喪失

● 新たに交付された健康保険証または健康保険資格取得証明書
● 今までの国民健康保険証
● 本人確認資料（「住民票の異動届」の表の「手続に必要な物」欄をご確認ください）

退職
今までの健康保険を
やめ、国民健康保険
に加入する場合

国民健康
保険の加入

● 健康保険資格喪失証明書（勤めていた職場などから発行される証明書）
● 本人確認資料（「住民票の異動届」の表の「手続に必要な物」欄をご確認ください）

内容 手続 手続に必要な物

就職 国民年金加入者が、厚生年金に加入する場合
港南区役所での手続は不要です

転職

厚生年金加入者が、退職してから1日も空けずに再就職する場合

厚生年金に加入している人で、退職から再就職まで1日以上
空いている場合 国民年金

の加入

● 年金手帳または基礎年金番号通知書
● 離職票など退職日が分かる書類
● 本人確認資料（「住民票の異動届」の表の
　「手続に必要な物」欄をご確認ください）退職 厚生年金をやめ、国民年金に加入する場合

 ・	火～金曜日の午前中の早い時間帯 は、待ち時間が比較的短くなっています。
	 ※このほか混雑予測カレンダーなどは14ページをご覧ください
 ・	住民票の写しや印鑑登録証明書、戸籍全部事項証明書などは行政サービスコーナーでも発行できます。

混雑を避けるには？

マイナンバーカードを持っている人は、コンビニエンスストア
での取得や、オンライン申請で自宅に郵送できる証明書があ
ります。詳しくは市ホームページをご覧ください。

区内の行政サービスコーナー
開所時間

	
月～金曜日：7時30分～19時、 土・日曜日：9時～17時

	 休所日：祝休日、年末年始
 ・	上大岡駅行政サービスコーナー
	 （地下鉄上大岡駅構内「バスターミナル改札口」前）
 ・	港南台行政サービスコーナー
	 （JR港南台駅そば「港南台214ビル」3階）

横浜市　コンビニ交付 検索 横浜市　オンライン申請 検索
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 問合せ  区選挙管理委員会（ 847-8308 841-7030）

 問合せ  医療局医療政策課（ 671-2972 664-3851）

不在者投票制度もあります
　出張先・旅行先、入院先（指定された施設）で不在者投票ができ
ます。また、身体に重度の障害のある人や要介護5の人で「郵便等
投票証明書」をお持ちの人は、郵便による不在者投票ができます。
詳しくは、区選挙管理委員会にお問い合せください。

凡 

例
日時　 会場　 対象・定員　 費用　 申込み　 往復はがき　 はがき　 消印有効　 電話番号　 ファクス番号　 問合せ　 保育あり
Eメールアドレス　 は「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」   ● 特に記載のない場合は無料、自由参加、締切日必着

　「投票のご案内」を世帯ごとに、一つの封筒に同封して郵送します。
ご自身の「投票のご案内」をお持ちください。窓口での受け付けが早
くなります。 ※「投票のご案内」がなくても投票はできます
当日行けない人は期日前投票をご利用ください
　投票日に仕事やレジャーなどの用事がある人は、期日前投票を
ご利用ください。「投票のご案内」が届いたら、裏面を記入してお
持ちになるとスムーズに受け付けることができます。
区の期日前投票所（2か所）
※期間・時間が異なりますのでご注意ください。
　投票日当日は、期日前投票所では投票できません

　令和10年度に移転予定の新南部病院の計画概要やスケジュー
ル等について、説明会を開催します。
日　時

	
4月21日（金）19時～ 20時 ※開場18時30分

	 4月22日（土）10時～ 11時 ※開場9時30分
	 ※両日とも同内容です
会　場

	
横浜市病院協会看護専門学校体育館（港南台3-3-1）

	 ※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。
	 　駐車場の用意はありません
対　象

	
各200人（先着）

申込み
	
3月27日9時30分から専用申込サイトか

	 電話で株式会社イム都市設計
	 （ 03-3303-2400、土・日曜日を除く
	 9時30分～17時）へ

投票時間
7時～ 20時

説明会を
開催

4月9日（日）は統一地方選挙
（市会・県会・知事）です

済生会横浜市南部病院
再整備事業（事前申込制）

■	移動図書館はまかぜ号
本の貸出・返却・予約ができます	
3月16日（木）・30日（木）10時～11時 ※荒天中止
港南台中央公園（JR港南台駅下車）　 当日直接会場へ
中央図書館サービス課（ 262-0050 231-8299）

■精神科医（嘱託医）による相談
月3回　 区役所4階
電話で区役所障害者支援担当（ 847-8446 845-9809）へ

■もの忘れ相談（高齢者保健福祉相談）
3月22日（水）13時30分～17時　 区役所4階
電話で区役所高齢者支援担当（ 847-8418 845-9809）へ

■困難を抱える若者のための専門相談
3月13日（月）・24日（金）14時～17時
区役所4階　 市内在住の15～39歳の人と家族
電話でよこはま南部ユースプラザ（ 761-4313 761-4023）へ

■乳幼児・妊産婦歯科相談（乳幼児は歯科健診あり）
3月28日（火）9時15分～11時
区役所3階（健診・検査フロア）
未就学児、妊娠中～産後1年未満の人
電話で区役所こども家庭係（ 847-8410 842-0813）へ

■離乳食教室・なかよしブラッシング
実施については、区ホームページで最新情報をご確認ください。

港南区　離乳食教室 検索 港南区　なかよしブラッシング 検索

申込みは
こちら

鎌倉街道鎌倉街道

商業施設

横浜刑務所
少年鑑別所

港南中学校

土木事務所
倉庫棟

区役所

港南
警察署前港南区総合庁舎前港南区総合庁舎前

港南区総合庁舎前港南区総合庁舎前至鎌倉 至上大岡

港南
警察署

一
方
通
行

一
方
通
行

桜
道
桜
道

公会堂
区民活動
支援
センター
土木事務所

公会堂
区民活動
支援
センター
土木事務所

港南中央駅
出口2

港南中央駅
出口2

港南中央駅
出口1

港南中央駅
出口1

①	区役所1階 区民ホール　港南4-2-10（地下鉄港南中央駅下車）	
投票期間 	4月1日（土）～8日(土) （土・日曜日を含む）

		  ※知事選挙は3月24日（金）から投票可	
時　間 	8時30分 ～20時

②港南台214ビル 3階305号室
　港南台3-3-1(JR港南台駅下車、港南台バーズ3階から連絡通路で直結)	

投票期間 	4月1日（土）～8日(土) （土・日曜日を含む）	
時　間 	9時30分～20時

JR港南台駅

駐
車
場 港南台214ビル港南台214ビル

港南台
バーズ
港南台
バーズ

至横浜至横浜至大船至大船

イオン
フードスタイル
港南台店

イオン
フードスタイル
港南台店

期日前投票所
（港南台214ビル3階）

JR港南台駅

駐
車
場

港南台214ビル港南台214ビル

港南台
バーズ
港南台
バーズ

至横浜至横浜至大船至大船

イオン
フードスタイル
港南台店

イオン
フードスタイル
港南台店

横浜市病院協会
看護専門学校体育館

南部病院 再整備 説明会 検索

　後日、市ホームページに資料を掲載する予定です。

東急電鉄×横浜市交通局コラボ企画！
　3月下旬から沿線のおすすめお出かけ情報を
東急電鉄・横浜市交通局公式Instagramで紹介♪

東急新横浜線開業により、横浜市営地下鉄と東急線は、新横浜駅
でも新たにつながります！ 詳しくは２ページをご覧ください。

専用申込
サイトは
こちら

東急電鉄
公式Instagram

横浜市交通局
公式Instagram
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●	 仕事で区役所になかなか行けない
●	 区役所の手続きは時間が読めない
●	 日中、区役所へ電話する時間がない

パソコンやスマホから申請できます
港南区に引っ越して来たら

 転入届などの来庁日時予約・事前入力

保険・年金関係の書類が欲しい
 保険・年金に関する書類請求

家を新築・増築したら
 家屋調査の希望日時申請

税金の納付書を紛失してしまったら
 市税納付書の再発行申請

お祭りやイベントなどで食品を
提供するときに

 行事開催届の申請

初めての妊娠・出産や子育ての「不安・悩み」に寄り添い、解消の
手助けになる情報や、気軽に利用できるイベントなど子育てを楽し
む情報をお届けします。

「出産予定日」「生年月日」「エリアの設定」等を登録

妊娠経過やお子さんに
合わせた知識、相談先

離乳食の進め方、こだわり・癇
か ん

癪
しゃく

への対応、
子どもとの遊び方など

利用できる制度
両親教室、赤ちゃん教室、
産前産後ヘルパー制度など

育児支援イベント
保育園、

子育て支援拠点はっちの
イベントなど

子どもの預け先
認可保育園等の利用、

一時保育など

小学生から高校生の
子育て支援

放課後キッズクラブ、
放課後児童クラブ、
思春期の接し方など

説明動画を視聴して
手続きがスムーズに
なります

 出生届後の他課窓口の案内
 母子健康手帳の使い方

デジタルツールを
もっと身近にします
ＡＩ技術を活用した窓口案内

住民票を
取りたいのですが

2階の2番
窓口です

こんなことが出来るようになりました！

  区役所手続の困り事

妊娠・出産・子育て情報
子育てLINEサービス“with港南”

●	 手続きの説明が難しくて忘れてしまった
●	この手続きは区役所のどこに行けば
	 いいのか分からない

　港南区は、令和4年度から「デジタル区役所」のモデル区になり、区役所を挙げてデジタル化を進め、 
さまざまな実証実験を行っています。
　「あったかデジタル 港南」を標語に、デジタルの力で区民の皆さまの利便性向上や、区役所業務の効率化
を進めることで区民の皆さまと向き合う時間を増やし、これまで以上に「あったかい区役所」を実現します。

 問合せ  区役所企画調整係（ 847-8327  841-7030）

予約専用窓口

港南区デジタル
推進の考え方

登録は
こちらから

 問合せ  区役所こども家庭係（ 847-8410  842-0813）

特集
1

「あったかデジタル
港南」の取組
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下永谷下永谷
上永谷上永谷

港南中央港南中央

港南台港南台

上大岡上大岡

環状3号線

環状2号線

平
戸
永
谷
川

平
戸
永
谷
川

日
野
川

日
野
川

大
岡
川

大
岡
川

横浜横須賀道路

1

4

3
5

7

8

28
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21

31

30

6

9

13
12

1011
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芹谷川芹谷川

風水害時の避難場所 大地震発生時の避難場所（地域防災拠点）

いざという時に備え、事前に避難先を確認しておきましょう。

風水害の状況に応じて順次開設
区役所職員が開設し、避難者の協力も得ながら運営します。
事前に開設状況等を確認して避難してください。
※「避難場所開設状況」の入手方法を区ホームページで紹介して
　います。風水害前にご確認ください

震度5強以上を観測で一斉開設
地域の拠点運営委員が開設し、避難者全員が運営に参加します。
住んでいる場所により地域防災拠点が指定されています。
※詳しくは、防災マップや区ホームページをご確認ください　

※上記避難場所の開設基準や避難時の注意点は
　区ホームページでご確認ください
　 大雨　避難場所　港南区 検索

※我が家の住所の地域防災拠点は（　　　　　　　　　学校）

風水害のときは、地域に避難指示等が
発令されたり危険を感じたときに、
開設状況を確認してから避難しましょう

大地震のときは、家屋の倒壊などにより、
自宅で生活ができなくなったときに
避難しましょう

※危険な場所や避難ルートはハザードマップで
　ご確認ください
　 ハザードマップ　港南区 検索

港南区　避難情報　入手方法 検索
大地震　避難場所　港南区 検索

 問合せ  区役所危機管理・地域防災担当（ 847-8315  841-7030）

下永谷下永谷
上永谷上永谷
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環状2号線

横浜横須賀道路

環状3号線

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯

上大岡小学校
日下小学校
南台小学校
桜岡小学校
吉原小学校
相武山小学校
丸山台小学校
下野庭小学校
芹が谷小学校
芹が谷南小学校
永谷小学校
永野小学校
下永谷小学校
野庭すずかけ小学校
港南台第一小学校
港南台第二小学校

拠点名

⑰
⑱
⑲
⑳
㉑
㉒
㉓
㉔
㉕
㉖
㉗
㉘
㉙
㉚
㉛
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港南台第三小学校
日野南小学校
小坪小学校
日野小学校
日限山小学校
笹下中学校
港南中学校
丸山台中学校
芹が谷中学校
上永谷中学校
東永谷中学校
旧野庭中学校
港南台第一中学校
日野南中学校
日限山中学校
洋光台第三小学校（磯子区）

拠点名
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港南地区センター  　　

野庭地区センター  

永谷地区センター

永谷小学校

永谷高校 

日下小学校 

横浜南陵高校

避難場所

東永谷地区センター

港南台地区センター

永野小学校

桜岡小学校

丸山台小学校

斉信館（横浜刑務所）

避難場所
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イベントなどは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止・延期になる場合があります。参加の際には、事前にお問い合わせください。

●施設のイベントの申込み・問合せは各施設へ
●特に記載のない場合は無料、自由参加、締切日必着
●このほかのイベントやインターネットでの申込みは 横浜市　施設　イベント 検索  

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

1月号新春「お年玉クイズ」の答え

アンケートにも
お答えいただいた
皆さま、ありがとう
ございました

■ecoコマを作ろう！ ～モノづくりと
	 リサイクルについて学ぼう♪
3月25日（土）10時30分～12時 

3歳～小学2年生18人（未就学児は保
護者同伴）（先着） 300円 3月11
日13時から電話か直接施設へ
■	はじめてのキッズダンス
3月31日（金）15時30分～16時30

分 新年度小学生15人（先着） 
500円 3月11日13時から電話か
直接施設へ
■	季節のそば打ち教室
	 ～花まつり編
4月8日（土）9時30分～12時30分、

13時〜16時 18歳以上各6人（先
着） 2,300円 3月18日13時から
電話か直接施設へ
■	クチーナ♪イタリアーナ
	 マッシ先生のイタリア料理教室～春
4月1日（土）10時～13時 18歳

以上12人（先着） 2,000円 3月
18日13時から電話か直接施設へ

■歌声広場
4月～6年3月の7・9月を除く毎月

第3月曜日13時30分～15時 10人
（先着） 300円 3月11日10時か
ら電話か直接施設へ

■	おはなし会
4～9月の毎月第2火曜日10時30

分～11時 0～3歳の子と保護者8組
（先着） 当日直接施設へ
■	新しい親子のあそび場
　「親子さんさんるーむ」
毎月第2木曜日10時15分～11時

30分 未就学児と保護者15組（先
着） 当日直接施設へ ※7・8・10月
は公園遊び

〒233-0006　芹が谷5-47-5
823-7789　 823-7847

休館：第2月曜日（祝休日の場合は翌日）

永谷地区センター

〒233-0016　下永谷3-33-5
826-2640　 826-2641

下永谷地域ケアプラザ

〒234-0052　笹下3-11-1
843-3555　 843-2400

日下地域ケアプラザ

■	上永谷コミュニティハウス合同事業
	 素晴らしい眺望（家康の足跡）と
	 牡

ボ

丹
タン

を愛でる
4月18日（火）9時～12時30分 京

急金沢八景駅集合 20人（抽選） 
500円 3月30日までに に
と年齢・性別を書いて施設へ
■	おひるねアート撮影会「お花見」
4月20日（木）9時30分・50分、10

時10分・30分・50分、11時10分・30
分・50分 2か月～3歳の子と保護
者8組（先着） 500円 3月18日
10時から電話か直接施設へ
■	心すくすく・おはなしくらぶ　
心を育み感情を豊かにする体験
4～6月、9・10月、6年1～3月の第

4木曜日11時～11時30分 0～3
歳の子と保護者8組（先着） 当日直
接施設へ
■上永谷コミュニティハウス合同事業
	 横浜・景観地区と花々の
	 ガーデンネックレス
5月16日（火）9時～12時30分 

20人（抽選） 500円 4月6日まで
に に と年齢を書いて施設へ

〒233-0011　東永谷1-1-12
826-3882　 826-3910

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

東永谷地区センター

■	能楽堂で能を観よう！
	 ～入門講座付き（全7回）
講座5回＋鑑賞2回
講座：4月3日・17日、5月15日、6

月19日、7月3日いずれも月曜日15
時30分～17時 鑑賞：5月5日（祝）、7
月17日（祝） 鑑賞：国立能楽堂（ＪＲ
千駄ケ谷駅下車）、横浜能楽堂（ＪＲ・地
下鉄桜木町駅下車） 20人（先着） 
8,900円 3月11日13時から電

話か直接施設へ
■	親子でリトミック（全6回）
4～6月の毎月第2・4火曜日9時

50分～10時40分 1・2歳の子と保
護者10組（先着） 3,000円 3月
14日13時から電話か直接施設へ
■【英文学入門】やさしい英語で読む
「ロミオとジュリエット」（全6回）
4～6月の毎月第1・3水曜日13時

30分～14時30分 18歳以上10人
（先着） 3,000円 3月11日13時
から電話か直接施設へ
■	歴史ウォーキング（全3回）
赤坂・鎌倉・弘明寺を散策
4～6月の毎月第4水曜日9時30分

～12時30分 18歳以上40人（先
着） 1,500円 3月13日13時から
電話か直接施設へ

〒234-0054　港南台5-3-1
835-2811　 835-2812

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南台地区センター

■わが家の味 手作り味
み

噌
そ

4月13日（木）13時～16時 18歳
以上16人（先着） 2,500円 3月
23日13時から電話か直接施設へ
■古文書講座
	 江戸のおもしろ咄

ばなし

（全6回）
4～6月の毎月第2・4土曜日10時

～12時 18歳以上20人（抽選） 
3,000円 3月28日までに に
を書いて施設へ
■	庭匠に学ぶ
	 庭造りのための剪

せん

定
てい

・春（全3回）
4月11日～25日の毎週火曜日13

時30分～16時30分 18歳以上16
人（抽選） 1,500円 3月30日ま
でに に を書いて施設へ

■	クシーナ♪ フィリピンの家庭料理
4月29日（祝）10時～13時 18歳

以上12人（抽選） 1,000円 4月
15日までに に と年代を書い
て施設へ
■	レッツ キープ ダンシング
	  in クラブ ＆ ディスコ（全6回）
4月10日～6月5日の4月17日、5

月1日・15日を除く毎週月曜日10時
～11時30分 18歳以上10人（抽
選） 2,500円 3月27日までに
に と年代を書いて施設へ
■	太極拳で健康な体づくり！（全4回）
4月23日、5月14日・28日、6月11

日いずれも日曜日10時～11時30分  
18歳以上15人（抽選） 1,500円  
4月8日までに に と年代を

書いて施設へ
■	女性健康マージャン教室（初心者）
　（全10回）
4～8月の7月18日を除く毎月第1・

3火曜日15時～17時30分 ※7月は
19日（水） 18歳以上の女性16人
（抽選） 4,000円 3月21日まで
に に と年代を書いて施設へ

〒234-0051　日野1-2-31
841-8411　 841-8424

 休館：第1月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南地区センター

〒234-0056　野庭町612
848-0100　 848-0101

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

野庭地区センター
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港南区デジタル推進の考え方
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

日時　 会場　 対象・定員　 費用　 申込み　 往復はがき　 はがき　 消印有効　 電話番号　 ファクス番号　 問合せ　 保育あり
Eメールアドレス　 は「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

■とまとこども食堂
地域の人に寄付された食材を配布
4月7日（金）17時30分～18時30分 

※なくなり次第終了 大人用20食、
子ども用30食 ※大人は保護者、付添
いの人に限る 当日直接施設へ
■	子育てサロンぴょんぴょん
4月12日（水）10時～11時15分 

未就学児と保護者15組（先着） 3月
13日9時から電話か直接施設へ
■	赤ちゃんのタッチケア講習会
4月3日（月）10時～11時15分 3

～12か月の子と保護者6組（先着） 
300円 3月13日9時から電話か直
接施設へ

■シルバーフラダンス（全12回）
4月～6年3月の毎月第3月曜日10

時～11時 70歳以上30人（先着） 
300円 3月11日10時から電話

か直接施設へ
■	おはなしの風
4月7日（金）10時30分～11時 

0～3歳の子と保護者12組（先着） 
当日直接施設へ

■なごみの会
介護者同士の情報交換
3月21日（祝）10時～11時30分 

介護している人15人（先着） 当日
直接施設へ
■	にこにこ野庭サロン
脳トレと歌
4月27日（木）13時30分～14時45分 
15人（先着） 100円 4月1日9

時30分から電話か直接施設へ

〒234-0054　港南台3-3-1
834-3141　 834-3145

港南台地域ケアプラザ

〒233-0003　港南4-2-7
845-4100　 845-4155

港南中央地域ケアプラザ

〒234-0056　野庭町612
848-0111　 848-0106

野庭地域ケアプラザ

■カプラ®で遊ぼう！
4～9月の毎月第3水曜日15時～

17時 小学生以下（未就学児は保護
者同伴） 当日直接施設へ
■	月曜健康体操（全12回）
ロコモ体操や筋力アップなどの体操
4～9月の毎月第1・3月曜日10時

～11時30分 50歳以上20人（抽選） 
2,500円 3月21日16時までに

電話か直接施設へ

■	さくらんぼひろば
	 パラバルーンであそぼう
4月25日（火）10時～11時 未就

学児と保護者10組（先着） 200円  
3月11日11時から電話か直接施

設へ
■	アロマと癒しのストレッチ（全2回）
4月11日（火）・18日（火）10時～11

時 50歳以上12人（先着） 500
円 3月11日11時から電話か直接
施設へ
■	桜道わくわくひろば
①さかなつりゲーム ②射的あそび ③
おひるねアート
3月25日（土）①10時30分～11時

30分 ②13時〜14時 ③10時〜12時 
①未就学児と保護者30組 ②5歳〜

小学生30人 ③0・1歳の子と保護者
10組 （先着） 当日直接施設へ

■	おひるねアート
	 いちご狩りの写真を撮ろう！
4月13日（木）10時30分～11時30

分 2か月～2歳の子と保護者6組
（先着） 500円 3月16日9時から
電話か直接施設へ

〒233-0001　上大岡東2-9-38
352-7177　 352-7178

休館：第2火曜日（祝休日の場合は翌日）

上大岡コミュニティハウス

〒233-0003　港南6-2-3
843-5406　 843-5109

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

桜道コミュニティハウス

〒234-0056　野庭町346-2
・ 843-9765
休館：水・金曜日

野庭すずかけ
コミュニティハウス

■	はっちpapa'sくらぶ
ふれあい遊びなど
3月16日（木）10時30分～11時 

父親になる予定の人、0・1歳の子の
父親 当日直接施設へ
■	あかちゃんのへや
3月17日（金）、4月7日（金）10時～

12時 0歳の子と保護者 当日直
接施設へ
■	赤ちゃん相談
助産師に相談
4月5日（水）10時～12時 0歳の

子と保護者5組（先着） 3月11日10
時から電話か直接施設へ
■	横浜子育てサポートシステム
	 入会説明会
子どもを預け預かり合う、会員制の有
償支え合い活動の説明会 
3月25日（土）、4月6日（木）12時30

分～13時30分 子育ての支援を受
けたい人（生後57日〜小学6年生の保
護者）・支援したい人（20歳以上）各6
人 3月11日10時から専用電話（
515-7306）か直接施設へ

■	えほんの読み聞かせ会
4月11日（火）11時～11時30分 

未就学児と保護者 当日直接施設へ
■	ふれあい広場
紙芝居やパネルシアターなど
3月16日（木）11時～11時30分 

未就学児と保護者 当日直接施設へ

■こうなんふれあい助成金・年末たすけ
あい配分助成受付期間のお知らせ
4月5日（水）～14日（金）9時30分～

15時30分 ※土・日曜日を除く 区
内を活動拠点とする団体・施設など各
日15枠（先着） 3月14日10時から
電話か直接施設へ ※詳細は問合せを

〒234-0051　日野2-4-6
840-5882　 848-0688
休館：祝休日、日・月曜日

地域子育て支援拠点  はっち

〒234-0054　港南台1-3
・ 834-1169

休館：第3火曜日（祝休日の場合は翌日）

港南台北公園
こどもログハウス

〒233-0003　港南4-2-8
841-0256　 846-4117

港南区社会福祉協議会

■	おはなし会
3月22日（水）10時30分～11時 

未就学児と保護者5組（先着） 当日
直接施設へ
■	健康ウォーキングと転倒予防体操
　（全17回）
4月17日～6年3月4日の祝日と8

月を除く毎月第1・3月曜日10時～11
時45分 60歳以上25人（先着） 
4,000円 3月22日10時30分から
電話で施設へ

■春のとくべつおはなし会
3月30日（木）15時30分～16時 

小学生以下20人（先着） 当日直接
施設へ
■	親子でたのしむおはなし会
3月15日（水）10時30分～11時 

未就学児と保護者12組（先着） 当
日直接施設へ

■	親子で楽しむ野球教室
元プロ野球選手が指導
3月25日（土）11時～13時 小学

4年生以下の子と保護者20組（先着） 
3,000円 3月11日10時から電

話か直接、またはファクスに を
書いて施設へ
■ガーデンネックレス横浜連携事業
	 春のフラワーアレンジメント教室
4月27日（木）10時～11時30分 

9人（先着） 4,300円 3月11日
10時から電話か直接、またはファクス
に を書いて施設へ

〒234-0055　日野南6-14-1
843-2092　 843-2093

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

日野南コミュニティハウス

〒234-0056　野庭町125
841-5577　 841-5725
 休館：3月20日（月）

港南図書館

〒234-0053　日野中央2-2
846-4489　 349-5530

日野中央公園

凡 

例
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■不要品は捨てないで！ 生前整理式 
モノの上手な手放しかた
3月29日（水）13時30分～15時 

10人（先着） 3月11日9時30分か
ら電話か直接施設へ

■	色とりどりのコンサート
3月28日（火）14時～18時 381

人（先着） 当日直接施設へ

■写真の撮り方教室（初級）（全12回） 
講義と屋外撮影会を隔月で開催

4月～6年3月の毎月第2金曜日13
時30分～16時30分 市内在住・在
勤の人15人（抽選） 13,000円 3
月28日17時までに電話か直接、また
はファクスに を書いて施設へ
■	げんき絵手紙サロン（全12回）

4月～6年3月の毎月第4木曜日13
時30分～15時30分 市内在住・在
勤の人15人（抽選） 各回500円 
3月28日17時までに電話か直接、ま
たはファクスに を書いて施設へ
■	初めての太極拳教室（全12回）

4～9月の毎月第2・4木曜日①10
時～11時30分 ②14時～15時30分  

市内在住・在勤の人各15人（抽選） 
7,200円 3月28日17時までに

電話か直接、またはファクスに
と①②の別を書いて施設へ

〒233-0004　港南中央通10-1
841-9361　 841-9362

休館：月曜日

港南区民活動支援センター

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおか中央棟4階
848-0800　 848-0801

休館：第3水曜日

港南区民文化センター
ひまわりの郷

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階

847-1800　 847-1716
休館：祝休日、土・日曜日

シルバー人材センター

■【春休みイベント】
	 ドッジボールのヒーローに！
①ルーキークラス ②マスタークラス

3月29日（水）①9時～10時 ②10
時15分～11時15分 ①小学1・2
年生 ②小学3・4年生各15人（抽選） 

600円 3月21日までに港南ス
ポーツセンターホームページから

■初心者の俳句教室（全3回）
4月4日～18日の毎週火曜日10時

～12時 8人（先着） 1,200円 
3月14日10時から電話か直接施設へ
■	初心者の太極拳教室（全3回）

4月6日・20日、5月18日のいずれ
も木曜日10時～11時30分 15人

（先着） 1,000円 3月16日10時
から電話か直接施設へ
■	グラウンド・ゴルフ大会 

4月12日（水）10時～12時 20人
（先着） 300円 3月22日10時か
ら電話か直接施設へ

■短期英会話　ハワイ出身の講師と
会話を楽しもう（全6回）
4月22日～7月8日の第2・4土曜日

13時30分～15時 英語力が中学
校卒業程度の人10人（先着） 7,000
円 3月16日9時から直接施設へ
■	糸ボタンを作ろう

4月26日（水）10時～13時 15人
（先着） 2,000円 3月29日9時か
ら直接施設へ

〒234-0051　日野1-2-30
841-1188　 841-9417

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南スポーツセンター

〒234-0056　野庭町136-4
・ 842-9624

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

下野庭スポーツ会館

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階

848-0990　 848-3669
休館：第3水曜日

港南国際交流ラウンジ

■	春の自然観察会
4月8日（土）9月30分～12時 14

人（先着） 3月15日9時から電話で
施設へ
■	クモの観察とホンチあそび

4月29日（祝）9時30分～12時 
24人（先着） 3月15日9時から電話
で施設へ

■	自然学校 ～やとひと未来　説明会
3月25日（土）10時～12時 小学

4・5年生と保護者 当日直接施設へ
■	舞岡公園谷戸学校 説明会
田んぼ作業など谷戸の保全を学ぶ講座

4月2日（日）10時～11時 18歳
以上 当日直接施設へ
■	茶摘みと手もみ茶作り体験

5月3日（祝）9時30分～12時 小
学生以上30人（小学生は保護者同伴）

（先着） 700円 4月1日9時から
電話か直接施設へ

■	絵手紙の基本を学び身近なものを
画ける体験（全4回）
4・5月の第2・4火曜日13時～15

時 6人（抽選） 700円 3月31
日までに に を書いて施設へ
■	押し花絵 春の花

4月20日（木）13時～15時 5人
（抽選） 2,000円 3月31日まで
に に を書いて施設へ

〒244-0813　戸塚区舞岡町2832
826-0700　 826-0749

 休館：火曜日（祝休日の場合は翌日）

舞岡ふるさと村  虹の家

〒244-0813　戸塚区舞岡町1764
・ 824-0107

休園：第1・3月曜日（祝休日の場合は翌日）

舞岡公園  小谷戸の里

〒247-0009　栄区鍛冶ケ谷１-20
896-0590　 896-0593

 休園：第1水曜日

本郷ふじやま公園

■ママの骨盤セルフストレッチ（全6回）
4月11日・25日、5月16日・30日、

6月13日・27日のいずれも火曜日10
時30分～11時30分 女性18人（先
着） 4,200円 3月14日9時から
電話か直接施設へ 2か月以上の未
就学児、有料 ※4日前までに専用電話

（ 714-2665）で予約を

■	みどりの学校（全13回）
植物の不思議や面白さを体験

4月～6年3月の第3日曜日、11月
3日（祝）10時～12時 新年度小学
5・6年生10人（抽選） 5,000円 
3月21日までに直接、または かファ
クスに と新年度の学年、保護者
氏名を書いて施設へ
■	タケノコ収穫体験

4月9日（日）10時～12時 小学生
と保護者15組（抽選） 1,000円 
3月26日までに直接、または かファ
クスに と学年、保護者氏名（ふり
がな）を書いて施設へ
■	さつき盆栽作り（全3回）

4月13日、6月15日、10月19日い
ずれも木曜日13時～16時 18歳以
上20人（抽選） 3,000円 3月30
日までに直接、または かファクスに

を書いて施設へ
■	ハーブ教室（全2回）

4月27日（木）、5月25日（木）10時
～12時 18歳以上20人（抽選） 
2,000円 4月13日までに直接、ま
たは かファクスに を書いて施
設へ

〒232-0006　南区南太田1-7-20
714-5911　 714-5912

休館：第3月曜日

フォーラム南太田

〒232-0066　南区六ツ川3-122
741-1015　 742-7604

休園：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

こども植物園

■	韓国語入門講座（各全8回）
①3月25日～5月27日の4月29

日、5月6日を除く毎週土曜日13時
15分～14時15分 ②3月27日～5月
22日の5月1日を除く毎週月曜日19
時15分～20時15分 ウィリング横浜

（京急・地下鉄上大岡駅下車） 市内
在住の人各12人（先着） 各7,200
円 3月13日11時から電話で国際
文化交流協会の前田（ 090-6489-
2803、平日11時～16時）へ

区民の皆さんの自主的なイベント情報
などを掲載するコーナーです。投稿の
基準や方法は区ホームページか広報
相談係へ。掲載内容については各問
合せ先まで。

■	おやこ塾「すくすく」
親子で遊んで子育てのコツを学ぼう

4月14日（金）・28日（金）9時30分
～11時 港南中央地域ケアプラザ  

2・3歳の子と保護者各15組（抽選） 
400円 3月21日までに電話でお

やこ塾「すくすく」の荻
お ぎ

野
の

（ 090-
5348-9362）へ
■	こうなん健康塾（全12回）

4～9月の毎月第2・4土曜日10時
～12時 港南台第三小学校体育館

（バス停公園前下車）ほか 40歳以
上20人（先着） 2,500円 3月13
日9時から電話、またはファクスに
と年代を書いて区レクリエーション協
会の安藤（ ・ 832-2768）へ
■	着つけサークル会員募集

毎月2回 ①木曜日 ②金曜日 9時
40分～11時40分 ①港南地区セン
ター ②港南台地区センター 女性 

月1,500円 ①東
あずま

（ 871-8098）
②柴

し ば

戸
こ

（ 333-4578）へ ※開催日は
問合せを

■	区民バドミントン大会 春
男・女・混合ダブルス

4月23日（日）9時～21時 港南ス
ポーツセンター 区内在住の高校生
以上140組（先着） 男性1,400円、
女性1,200円 3月22日から申込書

（区バドミントン協会ホームページから
ダウンロード）をＥメールで同協会（
kounan-b.a@dg7.so-net.ne.jp）へ 

永吉（ 090-4386-0846）
■	社交ダンス
	 ①春の初級（基礎）教室（全12回）
	 ②春の初・中級教室（全12回）

①4～6月の祝休日を除く毎週木曜
日 ②4～6月の祝休日を除く毎週金
曜日 19時～20時30分 港南ス
ポーツセンター ①男女各15人 ②
男女各10人（抽選） 各6,000円 
3月31日19時までに電話、または
に と性別、経験年数、年齢、①②
の別を書いてこうなん文化交流協会
ダンス部会の吉浦（〒234-0051 日野
1-2-30、 080-3421-7744）へ

■	港南区民硬式テニス教室（全8回）
4・5月の5月3日を除く毎週水曜日

①9時～10時45分 ②11時～12時45
分 日野中央公園 区内在住・在勤・
在クラブの人50人（抽選） 7,000円 

3月25日までに に と①②
の別を書いて大塚テニスクラブ（〒234
-0054 港南台7-49-37）へ 柴田

（ 090-7945-9133）
■	フラダンス
	 ①初級ストレッチフラ
	 ②中級リラックスフラ

①4月～6年3月の毎月第2・4火曜
日15時～17時 ②4月～6年3月の毎
週火曜日 19時～21時 港南スポー
ツセンター ①10人 ②20人（先着） 

①月3,000円 ②月5,000円 3月
11日から電話でこうなん文化交流協
会ダンス部会の山田（ 090-6492-
4530）へ




