
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“いつまでも健康で暮らしたい＂と 

思いながらも、日々の家事や仕事に 

追われ、自身の健康管理を 

つい後回しにしがちな人が大勢います。 

そこで、区民の皆さんの 

健康づくりに取り組む港南区では、 

気軽に実践できる行動をあいことばとして 

「健康アクションこうなん５」を 

作成しました。 

年代や性別を問わず、暮らしの中で 

気軽に実践できる生活習慣の行動目標 

（アクション）を５つ掲げ、それらの 

積み重ねを定期的な“けんしん＂で 

確認していくことで 

「ふだんのくらしをけんこうに」 

していこうという思いを込めました。 

 


