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令和6年度 日限山地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
当地域ケアプラザの担当地区は、ひぎり地区(日限山１～4丁目）と丸山台地区（丸山台１～４丁目）で、令和6
年3月末現在、人口は合わせて約15,588人（ひぎり地区約8,686人、丸山台地区6,902人）、高齢化が進展し高
齢化率は約30.5％（ひぎり地区32.2％、丸山台地区28.7％）となっています。今後さらに高齢化が進展し、特に
後期高齢者の割合が増加することが予想されます。
　地域の各種団体、行政や社協等の関係機関と連携し、子ども・高齢者・障がい児者など様々な方を対象とし
た事業を実施すると共に、地域で行われている見守り・支え合い活動が更に活発に行われていくよう支援して
まいります。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

今年度より手あげした「横浜市チームオレンジ」のモデル実施として次の2点に取り組みます①令和5年度の地域
ケア会議参加者からコアメンバーを集めた「チームオレンジ検討会」を開催し、地域で必要な認知症への取組みを
検討します②既存グループとコラボした認知症カフェの実施を検討します。

地域交流活動と地域包括支援センターが共催で、介護予防の視点も取り入れた栄養講座と料理講座を開催する
ことで、新たな人材の発掘を行い、グループ発足へと繋げます。

ケアプラtheフェスティバル開催に向け、昨年同様、地域の方と実行委員会を立ち上げ検討会を行います。また、
昨年に引き続き、多くの障がい者作業所や支援学校に出店していただき、支援学校の2校には、出店に加えワー
クショップの協力もしてもらうことで、地域住民の障がい者への理解促進に取り組みます。

ひぎり地区では健康づくり部会などの5部会を設置し、第4期地域福祉保健を推進しており、各部会の事務局を地
域ケアプラザ職員が担っています。引き続き事務局を担う職員間で情報共有しながら5部会の支援を行います。ま
た令和6年度は、第5期計画の策定に向けた検討や取組みを開始する年度となるため、区役所・区社会福祉協議
会と連携の上、事務局としてサポートを行います。

7月1日に開所する「上永谷駅前地域ケアプラザ・コミュニティハウス」とは、個々の相談支援や地域支援が切れ目
なく行われるようしっかり引き継ぎを行うと共に、開所後も必要に応じて連携を図ります。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

　保健師1名、社会福祉士1名、主任ケアマネジャー1
名

　管理者　１名　　　ケアマネジャー　３人

令和6年度日限山地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

公的施設であるが故に市民の皆さまの利便性や用
途に柔軟性を持ちつつ公正中立性が崩れぬよう区と
の連携を厳守した運営を行う。
居宅介護支援事業者及び介護予防支援事業者につ
いては、利用者本人やその家族の方に対して、複数
の居宅サービス等事業所の紹介を行い、選定理由
や説明を行う。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

個人情報保護に関する研修実施やマニュアルの定
期的見直し、パソコンはパスワードと施錠管理等、ま
たヒヤリハットを作成し職員間にて共有を行う。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者が目指す生活を共有し、それへ向けての具他
的な目標を設定する。更に目標の達成に向けて、イ
ンフォーマスサービスの活用など地域資源を幅広く活
用した計画の作成と支援が行えている。

【その他料金】

居宅介護支援事業

法令遵守を念頭に適宜にニーズに応じたプランを作
成をいたします。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

20,109,401 20,109,401 20,109,401 横浜市より

600,000 600,000 600,000

16,685 0 16,685 0 16,685

0 0

16,685 16,685 16,685

0 0

0 0 0

20,726,086 0 20,726,086 0 20,726,086

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,933,991 0 12,933,991 0 12,933,991
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

11,135,734 11,135,734 11,135,734

822,027 822,027 822,027

15,255 15,255 15,255

32,918 32,918 32,918

0 0

76,320 76,320 76,320

851,737 851,737 851,737

1,122,010 0 1,122,010 0 1,122,010
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

39,000 39,000 39,000

366,325 366,325 366,325

2,000 2,000 2,000

2,000 2,000 2,000

317,000 317,000 317,000

16,685 0 16,685 0 16,685

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 16,685 16,685 16,685

その他 0 0

100,000 100,000 100,000

0 0

52,000 52,000 52,000

0 0

2,000 2,000 2,000

224,000 224,000 224,000

1,000 1,000 1,000

0 0

0 0

642,000 0 642,000 0 642,000
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

42,000 42,000 42,000

600,000 600,000 600,000

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

4,147,000 0 4,147,000 0 4,147,000
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

2,000,000 2,000,000 2,000,000

276,000 276,000 276,000

82,000 82,000 82,000

1,007,000 0 1,007,000 0 1,007,000

空調衛⽣設備保守 408,000 408,000 408,000

消防設備保守 70,000 70,000 70,000

電気設備保守 0 0

害⾍駆除清掃保守 0 0

駐⾞場設備保全費 300,000 300,000 300,000

その他保全費 229,000 229,000 229,000

0 0

782,000 782,000 782,000

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

1,390,400 0 1,390,400 0 1,390,400
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

0 0

905,040 905,040 905,040

0 0

485,360 485,360 485,360

0 0
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

20,709,401 0 20,709,401 0 20,709,401

16,685 0 16,685 0 16,685

600,000 0 600,000 0 600,000

600,000 0 600,000 0 600,000

0 0 0 0 0

16,685 0 16,685 0 16,685 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

16,685 0 16,685 0 16,685 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和6年度　「日限山地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他

⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,168,283 24,168,283 24,168,283 横浜市より
0 0 0 横浜市より

300,000 300,000 300,000 横浜市より
5,625,417 5,625,417 5,625,417 横浜市より
100,000 100,000 100,000

154,000 154,000 154,000

315,000 0 0

4,435 0 4,435 0 4,435

0 0

4,435 4,435 4,435

0 0

0 0

30,667,135 0 30,667,135 0 30,667,135

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

26,814,241 0 26,814,241 0 26,814,241
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

18,971,032 18,971,032 18,971,032
3,838,606 3,838,606 3,838,606
3,552,866 3,552,866 3,552,866

44,697 44,697 44,697
0 0

407,040 407,040 407,040
0 0

830,450 0 830,450 0 830,450
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

22,000 22,000 22,000
185,015 185,015 185,015

0 0
15,000 15,000 15,000

340,000 340,000 340,000
4,435 0 4,435 0 4,435

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 4,435 4,435 4,435

その他 0 0
0 0
0 0

55,000 55,000 55,000
0 0

3,000 3,000 3,000
206,000 206,000 206,000

0 0
0 0
0 0

1,499,000 0 1,499,000 0 1,499,000
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

100,000 100,000 100,000
154,000 154,000 154,000
300,000 300,000 300,000
315,000 315,000 315,000

0 0

1,354,000 0 1,354,000 0 1,354,000
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

550,000 550,000 550,000
140,000 140,000 140,000
22,000 22,000 22,000

263,000 0 263,000 0 263,000
空調衛⽣設備保守 110,000 110,000 110,000
消防設備保守 19,000 19,000 19,000
電気設備保守 0 0
害⾍駆除清掃保守 0 0
駐⾞場設備保全費 73,000 73,000 73,000
その他保全費 61,000 61,000 61,000

0 0

379,000 379,000 379,000
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

39,009 0 39,009 0 39,009
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

0 0
0 0
0 0

39,009 39,009 39,009

0 0
法人本部経費が含まれているかどうか明記してく
ださい

30,662,700 0 30,662,700 0 30,662,700
4,435 0 4,435 0 4,435

569,000 0 569,000 0 569,000
869,000 0 869,000 0 869,000

△ 300,000 0 △ 300,000 0 △ 300,000

4,435 0 4,435 0 4,435 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,435 0 4,435 0 4,435 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

指定管理料【⽣活⽀援】

令和6年度　「日限山地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】



年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 0 25,019 25,019 0 0

0 0 0 0 0 0 1,746 0 1,746 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

要介護認定調査委託料 0 0 337 337 0 0

委託事業収入 0 0 1,409 1,409 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 26,765 0 26,765 0 0 0 0 0 0

0 0 23,719 23,719 0 0

0 0 1,540 1,540 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 927 0 927 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0

ファイナンスリース 0 0 927 927 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 26,186 0 26,186 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 579 0 579 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和6年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：日限山地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



日限山地域ケアプラザ　

1 認知症・家族のつどい 平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症の家族を介護している方の孤立化
防止、虐待防止

５：地域 1,7
・話し合いによるピアカウンセリング・心と
体をほぐすストレッチ

2 終活講座「わたしの人生計画」 平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

人生の最期まで自分らしく生活し、自分ら
しく人生を締めくくれるよう、エンディング
ノートの活用を促すと共に関連するテーマ
について情報提供を行う。

１：高齢者 5

全3回
①介護施設②遺言と自筆証書遺言書保
管制度③成年後見・相続・遺言
港南区エンディングノートの配布

3 高齢者虐待出張講座 令和4年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢者虐待の予防・早期発見

６：事業者

社会福祉士分科会として実施。居宅介護
支援事業所や介護サービス事業所に出
向いて高齢者虐待について出張講座を行
う。

4 成年後見制度出張講座 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

成年後見制度の普及啓発

６：事業者

社会福祉士分科会として実施。居宅介護
支援事業所や介護サービス事業所に出
向いて成年後見制度について出張講座を
行う。

5 ひぎり地区福祉講座 平成28年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

地域住民自身が「学びたい」を活かし、こ
こで最期まで暮らせる地域を目指す。

５：地域
・講演会形式にて、年2回開催。
・ケアプラザは後方支援にて事務局の役
割を持つ。

6 ケアプラtheフェスティバル 平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域福祉拠点のＰＲ、地域活動団体の発
表の場

５：地域 2、3、4
ステージ演奏、体験ブース、健康チェック
ブース、展示、食べ物販売　等

7 廊下ギャラリー 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域に開かれた発表の場。ケアプラザの
ＰＲ

５：地域 1
地域に開かれた発表の場の提供。ケアプ
ラザのＰＲ

令和6年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
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事業
事業の
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実施
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事業名
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対象者

(複数選択
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■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他
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■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

8 宿題ルーム 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

児童・生徒の放課後の居場所づくり

４：子ども・青
少年

5
放課後、部屋を開放し宿題や読書を自由
に行えるスペースを提供。大人の見守り
が常時１名以上ついての活動。

9 オトナの宿題ルーム 平成31年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中学生以上を対象にした勉強する場所の
提供

５：地域 1
中学生以上を対象にした、勉強や読書に
活用してもらう為に部屋を開放。

10 草むしり大会 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザに愛着をもってもらうため。

５：地域 1 ケアプラザ敷地内の草むしり。

11 広報誌「ひだまり」 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザのPR

５：地域 1 ケアプラザのPR

12 貸館団体交流会 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

貸館登録団体同士の繋がりができ、お互
いの活動に興味関心をもてるように目指
す。 ５：地域 1

ケアプラザからのお知らせ、グループわけ
をし団体交流。

13 にこにこひろば 令和２年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域団体や貸館団体の社会貢献の場を
増やすと共に、未就園児と保護者の居場
所を増やし、相談がしやすい関係をつく
る。

３：養育者及
び乳幼児

5
地域団体や貸館団体に協力依頼し、参加
者のニーズに合った月替わりのプログラ
ムを企画する未就園児と保護者の居場所

14 歌ってキラキラ 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民から、皆で歌を歌える場所が欲
しいというニーズから、歌声事業を開催す
ることで、心身の健康維持と仲間づくりを
図る。

１：高齢者 5
地域の音楽講師を招き、ピアノに合わせ
て、みんなで歌うサロン。
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１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質
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１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

15 夏休み工作教室 平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

小学生と保護者にケアプラザのことを知っ
てもらう。

４：子ども・青
少年

3

貸館団体に講師協力してもらい、小学生
を対象に夏休みの宿題の手助けになるよ
うな作品を制作。

16 自慢のペットフォトギャラリー 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザを幅広い層の方に知ってもら
う。

５：地域 7
地域の方から募集したペットの写真をケア
プラザ外壁面に展示

17 「秋を感じる」フォトギャラリー 令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザを幅広い層の方に知ってもら
う。

５：地域
地域の方から募集した写真をケアプラザ
外壁面に展示

18 自慢のペットフォトギャラリー 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザを幅広い層の方に知ってもら
う。

５：地域 7
地域の方から募集したペットの写真をケア
プラザ外壁面に展示

19 あい碁で将！ 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の居場所作りの要望が多く、既存
のグループに途中加入するのをためらう
方へ向け開催 １：高齢者 5

囲碁の貸館団体へボランティアを依頼。
囲碁・将棋を時間内でフリーで行う。

20 餅つき大会 平成28年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

日本の伝統行事を体験することで子ども
から大人までが繋がり、助け合いの心を
持ってもらう、また近隣施設との協働によ
り連携を強める。

５：地域 1
餅つき体験、実食、子ども向けのブース、
施設見学など

21
パソコンスマホ何でも　無料相
談

平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域のボランティアによる、シニア向けの
パソコン相談室。今まで培ってきたノウハ
ウで地域貢献したいとの声から発足。 １：高齢者 5

シニア向けのパソコン相談室。お店に行
かないまでのＰＣ・スマホのトラブルを解
決・指導を行う。
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１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業
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１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

22 認知症理解と援助 平成29年度５：共催（１と３）
２：発展させるね
らい

地域の方への認知症理解を深める。地域
サービスB事業のさわやか港南と連合「高
齢者部会」共催で事業を行う事で連携を
深める。

５：地域 1 映画上映と専門医師による講演。

23 赤ちゃん教室 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

初めての赤ちゃん（0歳児）の保護者向け
相談交流。

３：養育者及
び乳幼児

5
親同士の交流・情報交換、触れ合い遊
び、育児相談等

24 子育てひろば 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

未就園児対象。親子の交流サロン。

３：養育者及
び乳幼児

4
子育て支援者による触れ合い遊び・おも
ちゃ遊び・親同士の交流、情報交換　等

25 ふらり～カフェ 平成28年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

専門職が開催する。
認知症高齢者、障がい者、子育て世代の
親子など地域の方が誰もが気軽に集える
カフェの開催により多世代交流・地域の顔
見知りを作ることを目指す。

５：地域 1,2,3,4

喫茶（貸館登録団体に、コーヒー紅茶等を
淹れるボランテイァを依頼）
ミニイベント（貸館登録団体等に、フラダン
ス、ウクレレ、人形劇、演奏を依頼）
パン販売（福祉ホームそよかぜにパン販
売を依頼）

26 カフェドリーム 平成28年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域の憩いの場

１：高齢者
淹れたてコーヒー、漢字パズル、難しい漢
字の読み方、日本語クイズ、川柳ゲーム
等

27 地域サロン出前講座 平成28年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

介護予防、認知症予防、地域づくり支援

１：高齢者
地域のサロンに出向いて、介護予防の軽
体操、認知症予防のレクリエーション、悪
質商法未然防止などを実施、普及啓発。

28 スマホ講座 令和4年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

スマホを利用したいが不安がある高齢者
やスマホを持っているが使い方がよく分か
らない高齢者が地域に多数いる。情報手
段であるスマホを使いこなして地域での
情報発信や生活に役立てていただく。

１：高齢者 スマホ操作の基本を学ぶ。
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１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業
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■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業
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１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

29
シニアボランティアポイント
登録研修会

令和4年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

地域の担い手発掘

１：高齢者 5

６５歳以上の住民がボランティアポイント
研修会に参加することにより、ポイント
カード発行、モチベーション向上、ボラン
ティア活動をすることのより生きがいを獲
得。担い手の発掘。

30 丸山台ホコテン 平成30年度４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

いちょう坂商店会の関係を深め、ケアプラ
ザの周知を行う為

５：地域 1,2,3,4,6,7
ファーマシー丸山台調剤薬局と共同での
ブース出展。ロコモ体験+体脂肪測定+握
力測定を行う。

31 ふれあいコスモス 令和５年
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

介護予防、認知症予防、地域づくり支援

５：地域

地域のサロンに出向いて、介護予防の軽
体操、認知症予防のレクリエーション、悪
質商法未然防止などを実施、普及啓発。
補助金紹介申請助言紹介等

32
ひまわりの郷アウトリーチコン
サート

令和５年 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザの周知。日頃、足を運ば
ない住民へのケアプラザの役目を周知す
る。 ５：地域

港南区民文化センターである「ひまわりの
郷」のアウトリーチ事業と共催し、生の本
格音楽を楽しむ。
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