
こなちゃん通信こなちゃん通信
「港南ひまわりプラン（港南区地域福祉保健計画）」の第５期計画策定
に向けた取組や第４期計画の推進に関するさまざまな情報をお届けします。

第２号

第１部 活動紹介

港南ひまわりプラン応援補助金 交付団体交流会を開催しました

港南ひまわりプラン推進キャラクター
「こなちゃん」

港南ひまわりプラン応援補助金とは？
港南ひまわりプランの内容に沿った取組や活動に
対して、 港南区が交付している補助金です。
港南区内で継続的な活動を行う任意団体の
さまざまな取組・活動を支援しています。

～２つの団体が日頃の活動を紹介～

港南ひまわりプラン応援補助金の交付団体を対象に、それぞれの活動の情報共有や
日頃から活動団体として抱えている困りごとの共有、団体同士がつながるきっかけづくりの場
として、初めての交流会を開催しました。

場 所 ▶上永谷駅前地域ケアプラザ

絆・スマイルプロジェクト 代表：大石英子さん

フレイル予防の活動の一環で、
おしゃれで元気「スマイルウォーキング」に
取り組んでいます。
《主な活動場所》
上永谷駅前地域ケアプラザ

裏面も
見てね！

参加者 ▶ １３団体* ２７名
＊第４期港南ひまわりプランの計画期間である
令和３年度以降に補助金を交付した団体

団体名

子どもの図書館 あいすちゃん

ぱっちわーく

ハッピーバースデープロジェクトよこはま

絆・スマイルプロジェクト

スマホおたすけ²

日野地区シルバー友愛スポーツ交流会

夢まち会

＜交流会の参加団体＞

ぱっちわーく 代表：進藤宏美さん

子どもたちが芸術作品を制作する傍らで
親はリフレッシュの時間を過ごす場を提供しています
《主な活動場所》
港南地域活動ホームひの、日野中央公園

団体名

「坂のまちの交流会」実行委員会

就労継続支援B型事業所 パステル

特定非営利活動法人 GOOD JOB

読み聞かせ・ドリームひまわり

永谷ふるさと村

特定非営利活動法人 港南歴史協議会

進藤宏美さん

大石英子さん



▷３つのテーマと主な意見

■イベント等の集客について
《取組》
・InstagramなどのSNSを活用して
集客している。

・ケアプラザや自治会などに依頼して
チラシを配布している。

《悩み》
・イベント参加者はリピーターが多く、
新規の参加者が少ない。

・SNSでの周知は、対象者によっては
あまり効果的ではない。

■活動資金について
《取組》
・協賛してくれる人や団体、企業を
探している。

・講座やイベントで参加者に参加費を
いただいている。

《悩み》
・補助金がなくても活動を継続できるようにどう続けていくか。
・参加費を徴収することで、参加してくれる人が減らないか心配。

～４つのテーブルに分かれ、３つのテーマで話し合い～

参加者全員で記念撮影

港南
ひまわりプラン
詳しくはこちら！

第２部 意見交換

身近なところでさまざまな活動を
行っている団体があります。
ぜひご覧ください♪

発行：港南区福祉保健課事業企画担当
〒233-0003 横浜市港南区港南4-2-10
電話：045-847-8441／FAX：045-846-5981

■活動団体の仲間集めについて
《取組》
・イベント等の参加者が、活動の仲間になってくれる人もいる。
・様々な場で活動の周知をすることが大切。
《悩み》
・イベント等に来てくれた人をどう巻き込んでいけばよいか。
・学生や若い人にどうしたら興味をもってもらえるか。 Ａグループの皆さん

Dグループの皆さん

Cグループの皆さん

Bグループの皆さん

活動団体のお悩みベスト３
①イベント集客
②メンバー募集
③活動資金
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