
本の病院は、お客様がお持ちの破損した本を修繕してお返しします。 

奇数月の第 4 木曜日につるみ区民活動センターで開院中！ 

 

 

 
 

2024  ７月・８月号  
発行日 2024. 7.1 

つるみ区民活動センター情報

掲載中のイベント等は中止・延期となる場合があります。事前に問合せ先へご確認ください。 

「あぶりお」はギリシャ語で 

「あした」の意味 

みなさんの学びと活動を明日へ 

つなぐ鶴見区の活動情報紙です 

 

 

あぶりおバックナンバー 
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本の病院体験講座 

日 時   9 月 26 日(木)13:00～15:00 

場 所   つるみ区民活動センター（鶴見区役所２階） 

対 象   どなたでも 

（鶴見区在住・在学・在勤の方優先） 

定 員   １5 名（抽選） 

費 用   無料 

申込み   ①氏名②連絡先（電話・FAX・メール） 

        ③講座を知った理由をお伝えください 

申込期限  9 月 17 日(火)16:00 まで 

 

 

  

製本ボランティア「舞鶴」をお招きして、本の修復技術を学びます。 

傷んだり破損した大切な本を、心を込めた丁寧な技術で復活させる

活動を一緒にしてみませんか？ 

申し込み・問い合わせ：つるみ区民活動センター 

TEL 045-510-1694 FAX 045-510-1716 

Mail tr-kuminkatsudouc@city.yokohama.jp  ホームページ 

※当日の本の病院は 13:00～1５:00 開院します。 

つるみ MACHI 塾 
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親子で楽しめるイベントあります！ 

 

白幡公園こどもログハウス 

 

 
 

 
 

 

 

7/1～ 

イベント 
 

☆ピッコロのわくわく夏休み 

日 時♦7/23（火）～8/25（日）10：00～16：00 

対 象♦幼児～中学生  

定 員♦工作のみ各日先着 20 名 

申込み♦当日直接 

内 容♦工作・ゲームなど週替わりで楽しめるイベントが

あります 

………………………………………………………………… 

☆親子で遊ぼう！「ピッコロひろば」 

日 時♦7/11（木）11：00～11：30 

対 象♦乳幼児と保護者  

申込み♦当日直接 

内 容♦手遊び、工作、パネルシアター等 

………………………………………………………………… 

☆おはなし会 

日 時♦7/17（水）11：00～11：15 

対 象♦乳幼児と保護者  

申込み♦当日直接 

内 容♦絵本や紙芝居を楽しみましょう 

………………………………………………………………… 

☆いっしょにあそぼう会 

日 時♦7/24（水）10：40～11：00 

対 象♦乳幼児と保護者   

申込み♦当日直接 

内 容♦どろんこ保育園の先生と遊びましょう！ 

………………………………………………………………… 

☆たなばた 

日 時♦7/1（月）～7/7（日）10：00～16：00 

対 象♦幼児～中学生 

定 員♦先着 100 名 

申込み◆当日直接 

内 容♦短冊にお願い事を書こう 

………………………………………………………………… 

参加費♦すべて無料  

申込み♦不要で当日直接、定員のあるものは先着順 

※イベントは中止や変更となる場合があります。 

最新情報はホームページ、X（旧ツイッター）、

館内掲示でご確認ください。 

 

問合せ♦白幡公園こどもログハウス 

TEL/FAX：045-582-9944 

 

 
自然の中で遊び 
生きる力を育む冒険遊び場 

つるみプレイパーク 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

イベント 

 

 
日時 

 
開催内容 

 
費用 

7/5（金） 
10:00～14:00 

☆三ツ池公園 
七夕飾りを作ろう 無料 

 
7/7（日） 
10:00～15:00 

☆入船公園 
自由に遊ぼう 

無料 

7/27（土） 
10:00～15:00 

☆入船公園 
水遊び 

無料 

8/2（金） 
10:00～14:00 

☆三ツ池公園 
水遊び 

無料 

8/4（日） 
10:00～15:00 

☆入船公園 
水遊び 無料 

８/24（土） 
10:00～15:00 

☆入船公園 
水遊び 無料 

 
※イベント内容など変更する場合があります。 

詳しくは、つるみプレイパークのホームページ又は 
フェイスブックをご確認ください。 

※スタッフ募集中♪ 
場 所◆入船公園・三ツ池公園 
対 象◆どなたでも  
申込み◆現地直接 
問合せ◆TEL：070-5543-0927（にしむら） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 
  

 
 

 
 

 
  
   

 
 

7/5～ 

 

 

 
魔法のメキシコ 旅しましょう！ 

 

・カンクン 古代メキシコへの誘い！ 

・ミチョアカン 死者の日って、な～に？ 

・メキシコシティ 美味しい料理！ 

～アンジーさん、タダシさんに聞きましょう！～ 
 

日 時♦7/21（日）13：30～15：30 

場 所♦鶴見区福祉保健活動拠点 （社協） 

定 員♦40 人（申込順・参加費無料） 

申込み♦名前（ふりがな）・住所・電話・メールアドレスを

ハガキか FAX で 

●FAX：045-504-5616 

●ハガキ 〒230-0051  

鶴見中央 4-37-37 リオベルデ鶴声 2F 

鶴見区福祉保健活動拠点内  

NPO 法人こんにちは・国際交流の会 

 

問合せ： mo06185fujitake@yahoo.co.jp（ふじたけ） 

 

 
鶴見区社協区域連携推進事業補助金事業 

 

ＮＰＯ法人こんにちは・国際交流の会 講座 

ホームページ X（旧ツイッター） 
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犬猫を連れてボランティア 

審査会・メンバー募集 

動物介在活動ボランティア てくてくつるみ 
 

動物介在活動ボランティア「てくてくつるみ」はペットと

共に鶴見区内の福祉施設を訪問して、動物とふれあう活動

を行っています。 

ペットを通して癒しをお届けするボランティアに興味の

ある方にご参加いただけると幸いです。 

まずは下記連絡先までご連絡ください。活動見学後、 

11 月の適性審査会に進みます。 

………………………………………………………………… 

審査会日時◆11/24（日）14：00～15：00 

場 所◆鶴見区役所 1 階区民ホール 

対 象◆ペットと飼い主の方 

  ※動物の適性について区獣医師会・保健福祉センター

が同席して審査します。 

連絡先♦E-mail：tekutekutsurumi@hotmail.co.jp 

TEL：080-7567-1925（増子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

 

ブログもご参照ください。 

ameblo.jp/tekutekutsurumi 

講座 

 
日本語ボランティア入門講座 

 
鶴見国際交流ラウンジ 

 

9/1～ 

 

 

 

 

 

 

日 時♦9/1（日）～12/15（日） 

10：00～12：30   下記の日曜日 全 11 回 

①9/1②9/8③9/29④10/6⑤10/20⑥10/27 

⑦11/10⑧11/17⑨12/1⑩12/8⑪12/15 

場 所♦鶴見国際交流ラウンジ  

内 容♦日本語ボランティア入門講座 

対 象♦講座終了後に鶴見区内でボランティア活動を 

行う意欲のある方 

定 員♦先着２4 名  

参加費♦10,000 円（資料代を含む） 

申込み♦受付 8/1（木）９：00～ 

① または②のいずれかで 

① 申込フォーム（二次元コード） 

②E-mail：tsurumi.nihongobukai@gmail.com 

・お名前・電話番号・メールアドレス記入 

問合せ♦鶴見国際交流ラウンジ 

TEL：045-511-5311 

FAX：045-511-5312 

 

     

 

（おとたび） 
～音楽とともに楽しい旅に出よう～  

サルビアホール コンサート 

8/10 

思わず旅に出たくなるような、旅をテーマにしたコン

サートです。ホールリニューアル記念事業！ 

 

日 時◆8/10（土）開演 14：00（開場 13：30） 

場 所◆サルビアホール 4 階ホール 

費 用◆一般：3,000 円 18 歳以下：1,000 円 

（未就学児入場不可） 

出 演◆齋藤雄介（クラリネット） 伊藤慧（ピアノ） 

荒井章乃（ヴァイオリン） 大川博（バリトン） 

演 目◆バルトーク:ルーマニア民族舞曲 

サウンド・オブ・ミュージックより ほか 

 

チケット◆LINE チケット/チケットペイ 

窓口販売、電話予約 

問合せ ◆サルビアホール 

TEL 045-511-5711 

 
詳しくはこちら 

さるびあ落語 

立川 幸弥（たてかわ こうや） 

 サルビアホール 

 

7/10 
イベント 

音楽ホールで落語を楽しむ 1 時間。 

二ツ目の落語家さんが、たっぷりと聞かせます！ 

 

日 時◆7/10（水）14：00 開演 

（13：30 開場、15：00 終演予定） 

場 所◆サルビアホール 3 階 音楽ホール 

費 用◆（全席指定）800 円 

出 演◆立川 幸弥 

  

 
チケット◆LINE チケットまたはサルビアホール窓口 

問合せ ◆TEL045-511-5711 

11/24 

ブログ 



まちのみんなでお楽しみ会をやりたい！誰かイベントを盛り上げてくれる人はいないかな？ 

そんなときは「鶴見人ネット」！地域で活躍するボランティアが 100 件以上登録されて

いるから、色んなジャンルから探すことができるよ！ 

色んなボランティアがいるんだね！でも、ボランティアをお願いしたことがないから、 

どうやって調整したらいいんだろう... 

大丈夫！つるみ区民活動センターに連絡すれば、スタッフが調整・交渉してくれるよ！ 

HP には登録者の一覧もあるから、まずは相談してみたら？ 

それなら安心だね！早速つるみ区民活動センターに聞いてみよう！ 
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奇数月の 1 日発行・偶数月の 1 日が原稿締切です。 
発行・問合せ つるみ区民活動センター 鶴見区鶴見中央 3-20-1 鶴見区役所 2F 
TEL：045-510-1694 FAX：045-510-1716  
E-mail：tr-kuminkatsudouc@city.yokohama.jp       【つるみ区民活動センター】で 検索     

★★ 活動情報紙「あぶりお」 ★★ 

★利用時間 月～土曜日（祝日を含む）8:45～17:00  第 3 水曜のみ 8:45～21:00 

★休所日  毎週日曜日・年末年始（12/29～1/3）  
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使ってみよう！ 鶴見人ネット 

地域のイベント、講座、施設のお楽しみ会など、様々な場面で活躍しています！ 

 
よこはまミュージカル牧場（演劇） 

 

風月亭花鳥（落語） 

 
まこプー（バルーンアート） 

 

詳しい依頼方法や登録者一覧は「鶴見人ネット」で検索！ 

鶴見人ネットホームページ 

mailto:tr-kuminkatsudouc@city.yokohama.j
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