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令和６年度下田地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
・包括担当エリアの高齢化率・高齢者独居世帯割合は区内でも高い。
・高齢者の中での要支援、要介護認定率が高く、制度利用の理解や意向が高い事がうかがえる。
・但し、認定者のうちの約９割近くの方が何らかの在宅サービスを利用しており、要支援認定者が要介護に悪化する傾向は少なく、比
較的体調を維持されているエリアでもある。
・要支援認定者であっても地域のイベントやケアプラザ事業に参加されている方も多く、上記の裏付けとも読み取れる。
・山坂等起伏の大きい地形からお住まいの場所によっては集える場所への行きにくさはあり、身近なところで集まれる場所等を開拓し
ていく必要があると認識している。
・また、認知症に関する相談は依然と大きく、地域の認知症への理解や認知症でも通える場所づくり活動を継続する方針である。
・地域の自治会や民児協等への支援については、引き続き、各職員が積極的に活動などに関わりながら支援していく。
・地域団体も役員の改選やエリア内の民児協の分割等があり、これまでとは違った地域の動きや活動が検討されていることから、引き
続き地域の意向を確認しながら新たな取組み等を支援していく。

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

【認知症支援事業】
・認知症に関する啓発活動の継続
（認知症サポーター養成講座等）
・小中学校と協働した啓発活動により、その親に対しても認識を深めてもらう。
・貸館団体への個別啓発活動
・認知症であっても気軽に参加できる場づくり
（下田メモリーカフェ等）
・認知症初期集中支援チームとの連携。
・適切なサービスへの結びつけ、民生等への情報提供（家族らの同意を得て）。
・エンディングノートの啓発と実践。
・任意後見制度等の啓発。

【介護予防ケアマネジメント】
・「きょういくきょうようプロジェクト」の浸透
・ラジオ体操等、定期的に参加できる場の継続および開拓。
・体力測定会等、自身を振返る場の定期開催。
・区域でのケアマネ向け研修の実施。
・地域情報の提供。



１ 施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２ 指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

本人の思いどおりの生活が送れるよう実現可能な
目標に向かって、できないことを補うのではなく、本人
の行動変容につながるよう環境を整え、生活機能低
下の背景を分析・課題を明らかにして、悪循環から好
循環に転換できるように支援します。また、地域の特
性を活かした仕掛け作りを考え地域力を高めていき
ます。

【その他料金】
通常のサービス提供地域を超える地域に訪問・出張
する必要がある場合には、その交通費（実費）の支払
いをお願いすることがあります。

居宅介護支援事業

利用者の心身の状況、その置かれている環境等に
応じて、利用者が自立した日常生活を営むことができ
ることを目標として、居宅サービス計画を作成し、
サービスを総括的効率的に提供するための連絡調
整を行います。

【その他料金】
通常のサービス提供地域を超える地域に訪問・出張
する必要がある場合には、その交通費（実費）の支払
いをお願いすることがあります。

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和６年度横浜市下田地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・指定管理者としての公正・中立性や福祉に携わる
者として、法人倫理規定その他の方針・指針、毎年実
施する「利用者アンケート」等を活用し、人権意識や
維持向上に努めます。なお、各種ミーティングや事例
検討の場も、自らの姿勢の振り返りの機会として役
立てます。
・日々得られる情報について、施設独自の広報紙や
ホームページ、さらには独自に行っているSNS（X）
等、様々な情報発信媒体を利用することや、地域の
会合や事業などにも参加して、直接の対話も心掛け
ながら、情報発信できるように努めます。
・施設利用に関して、貸館や自主事業に誰もが分か
りやすく利用参加できるよう、定例会議等を活用し
て、常に利用者への対応方法等を話し合い、適宜修
正改善を重ねながら、利用者本位の施設を目指しま
す。
・毎月１回実施する貸館予約会の場で、公平中立の
下、平等に利用予約手続きが行えるよう、各団体を
支援していきます。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・施設内における定例の各種会議や事故防止委員
会の場で振り返りや対策等を随時検討します。また、
日々の職員ミーティングの場でもヒヤリハット他、細
かな気付きも含めた情報を共有し、意識の高揚と事
故防止に努めます。
・横浜市より定期的に配信される、市内の事故報告
や法人内事業所の事故事例やヒヤリハット等も、全
職員が共有し、事故防止対策として活用します。
・法令及び法人の個人情報規定に基づき、適切に対
処すると共に、内部の各種会議等の場を活用して、
全職員への研修を行い、注意喚起と意識啓発に努め
ます。また、定期的にマニュアルの点検も併せて行っ
ていきます。

利用
料金

主任介護支援専門員：1人
社会福祉士：1人 看護師：1人
介護支援専門員：2人（非常勤）

介護支援専門員 ２人（常勤専従２人）



目標

実施
体制

職員
体制

３ 通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
●食費負担 ７５０円／食
●通常に事業実施地域を越えて送
迎を行う場合の交通費
１㎞（道程）まで片道 １００円
２㎞まで ２００円
４㎞まで ３００円
４㎞超 ４００円
●特別な行事等に係る経費につい
ては、事前に 説明した上で、希
望者にご負担いただきます。

【実施日数】週７日

【提供時間】９：１５～１６：２０

【定員】４０人

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

利用者が自立した日常生活を営む
こと及び利用者の家族の負担を軽
減することを目標に、利用者の心
身の特性を踏まえ、その能力に応
じて、入浴・排泄・食事等の介護等
を行うとともに、機能訓練を実施し
ます。また、利用者の家族に対し、
必要に応じて、介護方法等につい
て助言します。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

生活相談員兼介護職員：３人
看護職員：４人
介護職員：1６人
運転手：７人



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,449,402 19,449,402 19,449,402 横浜市より

100,000 100,000 100,000

10,000 0 10,000 0 10,000

0 0

10,000 10,000 10,000

0 0

3,788,706 3,788,706 3,788,706

23,348,108 0 23,348,108 0 23,348,108

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,255,508 0 13,255,508 0 13,255,508
本部 会計・労務兼務職員人件費を含む

11,523,508 11,523,508 11,523,508

1,400,000 1,400,000 1,400,000

0 0

20,000 20,000 20,000

12,000 12,000 12,000

100,000 100,000 100,000

200,000 200,000 200,000

1,550,000 0 1,550,000 0 1,550,000

25,000 25,000 25,000

400,000 400,000 400,000

15,000 15,000 15,000

0 0 0

300,000 300,000 300,000

550,000 0 550,000 0 550,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 550,000 550,000 550,000

0 0

0 0

50,000 50,000 50,000

20,000 20,000 20,000

20,000 20,000 20,000

0 0

0 0

3,600 3,600 3,600

166,400 166,400 166,400

480,000 0 480,000 0 480,000

0 0 0

480,000 480,000 480,000

0 0

39,600 0 39,600 0 39,600

39,600 39,600 39,600

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

7,439,000 0 7,439,000 0 7,439,000

4,000,000 4,000,000 4,000,000

2,500,000 2,500,000 2,500,000

120,000 120,000 120,000

819,000 0 819,000 0 819,000

空調衛生設備保守 270,000 270,000 270,000

消防設備保守 80,000 80,000 80,000

電気設備保守 70,000 70,000 70,000

害虫駆除清掃保守 30,000 30,000 30,000

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 369,000 369,000 369,000

0 0

0 0

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

1,150,000 0 1,150,000 0 1,150,000

0 0

1,150,000 1,150,000 1,150,000

0 0

0 0

0 0

24,388,108 0 24,388,108 0 24,388,108

△ 1,040,000 0 △ 1,040,000 0 △ 1,040,000

100,000 0 100,000 0 100,000

480,000 0 480,000 0 480,000

△ 380,000 0 △ 380,000 0 △ 380,000

10,000 0 10,000 0 10,000 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

10,000 0 10,000 0 10,000
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和６年度 「横浜市下田地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

自主事業 収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

支出合計

自主事業費 支出

差引

自主事業費 収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,120,021 25,120,021 25,120,021 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より

0 0 横浜市より
5,947,099 5,947,099 5,947,099 横浜市より

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

31,221,120 0 31,221,120 0 31,221,120

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

26,434,120 0 26,434,120 0 26,434,120
本部 会計・労務兼務職員人件費を含む

23,090,120 23,090,120 23,090,120
2,800,000 2,800,000 2,800,000

0 0
20,000 20,000 20,000
24,000 24,000 24,000

250,000 250,000 250,000
250,000 250,000 250,000

1,420,000 0 1,420,000 0 1,420,000

50,000 50,000 50,000
350,000 350,000 350,000

0 0
0 0

350,000 350,000 350,000
0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0
0 0
0 0

50,000 50,000 50,000
40,000 40,000 40,000
20,000 20,000 20,000

430,000 430,000 430,000
0 0
0 0

130,000 130,000 130,000

1,119,000 0 1,119,000 0 1,119,000

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

255,000 255,000 255,000
154,000 154,000 154,000

0 0
80,000 80,000 80,000

0 0

2,122,000 0 2,122,000 0 2,122,000

1,000,000 1,000,000 1,000,000
800,000 800,000 800,000
35,000 35,000 35,000

287,000 0 287,000 0 287,000
空調衛生設備保守 70,000 70,000 70,000
消防設備保守 20,000 20,000 20,000
電気設備保守 20,000 20,000 20,000
害虫駆除清掃保守 10,000 10,000 10,000
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 167,000 167,000 167,000

0 0

0 0
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0
0 0
0 0
0 0

0 0

31,221,120 0 31,221,120 0 31,221,120
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
489,000 0 489,000 0 489,000

△ 489,000 0 △ 489,000 0 △ 489,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費 収入
自主事業費 支出
自主事業 収支

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和６年度 「横浜市下田地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】



６年４月１日～ ７年３月３１日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

7,300 7,300 5,800 5,800 11,500 11,500 69,200 69,200 1,100 1,100

0 0 0 0 0 0 0 0 0 18,740 0 18,740 350 0 350

事業負担金収入 0 0 0 0 0

通所利用者負担金収入 0 0 0 11,550 11,550 150 150

通所利用者食事代収入 0 0 0 5,700 5,700 200 200

利用者他食事代収入 0 0 0 1,300 1,300 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 190 190 0

7,300 0 7,300 5,800 0 5,800 11,500 0 11,500 87,940 0 87,940 1,450 0 1,450

5,230 5,230 0 10,102 10,102 65,068 65,068 0

270 270 0 645 645 3,092 3,092 0

0 0 100 100 6,151 6,151 0

0 0 200 200 14,799 14,799 0

2,800 2,800 1,800 0 1,800 0 0 0 5,589 0 5,589 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 2,800 2,800 1,800 1,800 0 0 0

利用者他給食費 0 0 0 1,800 1,800 0

施設使用料負担金 0 0 0 3,789 3,789 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

8,300 0 8,300 1,800 0 1,800 11,047 0 11,047 94,699 0 94,699 0 0 0

-1,000 0 -1,000 4,000 0 4,000 453 0 453 -6,759 0 -6,759 1,450 0 1,450

※ 介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支 （Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和6年度 地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：下田地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護






