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第3期
だい き

港北区
こうほくく

地域
ちいき

福祉
ふくし

保健
ほけん

計画
けいかく

 概要版
がいようばん

 

計画
けいかく

期間
きかん

 平成
へいせい

28
  

年度
ねんど

～32
  

年度
ねんど

 

ひっとプラン港北
こうほく

 

 

「ひっとプラン港北
こうほく

」（港北区
こうほくく

地域
ちいき

福祉
ふくし

保健
ほけん

計画
けいかく

）は、その地域
ちいき

に住む
す  

誰
だれ

もが自分
じぶん

らしく安心
あんしん

して暮らせる
く    

まちを目指し
め ざ  

、地域
ちいき

住 民
じゅうみん

と関係
かんけい

団体
だんたい

、行 政
ぎょうせい

、事
じ

業 者
ぎょうしゃ

などが連携
れんけい

して地域
ちいき

の福祉
ふくし

保健
ほけん

課題
かだい

の解決
かいけつ

に取り組み
と  く  

、助けあい
た す    

、

支えあい
さ さ    

のある地域づくり
ち い き    

を進める
すす  

計画
けいかく

です。 

 

計画
けいかく

の背景
はいけい

 

 港北区
こうほくく

は人口
じんこう

・世帯数
せたいすう

ともに市内
しない

最多
さいた

で、年齢
ねんれい

を問わず
と   

単身
たんしん

世帯
せたい

が多い
おお 

こと

が特 徴
とくちょう

です。また、5歳
さい

未満
みまん

の子ども
こ   

の割合
わりあい

が市
し

全体
ぜんたい

より高く
たか 

、そのほとんど

は核家族
かくかぞく

です。今後
こんご

も人口
じんこう

は緩やか
ゆる  

に増加
ぞうか

し、高齢者
こうれいしゃ

の占める
し   

割合
わりあい

が高く
たか 

なる

ことが見込まれて
み こ    

います。 

 

ひっとプラン港北
こうほく

の概要
がいよう

 

計画
けいかく

の構成
こうせい

 

 港北区
こうほくく

地域
ちいき

福祉
ふくし

保健
ほけん

計画
けいかく

は、区内
くない

13の「地区
ち く

計画
けいかく

」と、「区
く

全体
ぜんたい

計画
けいかく

」から構成
こうせい

されています。これらは、基本
きほん

理念
りねん

や計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

を共 有
きょうゆう

して一体的
いったいてき

に

策定
さくてい

されており、計画
けいかく

の推進
すいしん

にあたっても、相互
そうご

に連携
れんけい

しながら取組
とりくみ

を進めて
すす  

いきます。 

基本
きほん

理念
りねん

 

 誰
だれ

もが安心
あんしん

して健やか
すこ  

に暮らせる
く    

まち 港北
こうほく

 

すべての区民
くみん

が人
ひと

とのつながりをつくりながら、できるだけ長く
なが 

健康
けんこう

に自立
じりつ

して
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過ごす
す   

ことを基本
きほん

に、助けあい
た す    

、支えあい
さ さ    

のある安心
あんしん

して暮らせる
く    

まちを

目指します
め ざ    

。 

計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

と愛 称
あいしょう

 

 「ひろがる」、「つながる」、「とどく」を計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

とし、この３つの頭文字
かしらもじ

「ひ」、「つ」、「と」をつなげた「ひっとプラン港北
こうほく

」を計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

としていま

す。 
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計画
けいかく

推進
すいしん

の 柱
はしら

と具体的
ぐたいてき

な取組
とりくみ

 

 この計画
けいかく

では、基本
きほん

理念
りねん

のもとに3つの計画
けいかく

の 柱
はしら

ごとに、重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

と取組
とりくみ

目 標
もくひょう

を定めました
さだ     

。また、区
く

役所
やくしょ

・区
く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

（区社協
くしゃきょう

）は、地域
ちいき

ケ

アプラザと連携
れんけい

して、具体的
ぐたいてき

な取組
とりくみ

を設けて
もう  

役割
やくわり

を明確
めいかく

にするとともに、地域
ちいき

での取組例
とりくみれい

を各取組
かくとりくみ

目 標
もくひょう

ごとに示して
しめ  

います。 

 

推進
すいしん

の 柱
はしら

1 ひろがる 

理解
りかい

と参加
さんか

のひろがりによる活発
かっぱつ

な地域
ちいき

づくり 

世代
せだい

を超えて
こ   

理解
りかい

と参加
さんか

を促し
うなが 

、活発
かっぱつ

で持続
じぞく

可能
かのう

な地域づくり
ちいき    

を進めます
す す    

。 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

1 幅広い
はばひろ

住 民
じゅうみん

の地域
ちいき

活動
かつどう

への参加
さんか

促進
そくしん

 

 取組
とりくみ

目 標
もくひょう

 

  1 地域
ちいき

活動
かつどう

の魅力
みりょく

を伝え
つた 

、多く
おお 

の住 民
じゅうみん

の理解
りかい

を深めます
ふ か    

。 

  2 多様
たよう

な地域
ちいき

活動
かつどう

への参加
さんか

のきっかけをつくり、継続
けいぞく

に向けた
む   

支援
しえん

を行い
おこな 

ます。 

 具体的
ぐたいてき

な取組
とりくみ

 

 ・各世代
かくせだい

にあわせた効果的
こうかてき

な媒体
ばいたい

を用いて
もち  

、地域
ちいき

活動
かつどう

の重 要 性
じゅうようせい

や魅力
みりょく

を

発信
はっしん

すると同時
どうじ

に、地域
ちいき

の活動
かつどう

団体
だんたい

等
など

が情 報
じょうほう

を発信
はっしん

する取組
とりくみ

を支援
しえん

しま

す｡ 

 ・地域
ちいき

活動
かつどう

への多様
たよう

な参加
さんか

のあり方
  かた

についての啓発
けいはつ

を進める
すす  

と同時
どうじ

に、参加
さんか

の

きっかけをつくります。 

 ・様々
さまざま

な世代
せだい

が感じて
かん  

いる地域
ちいき

課題
かだい

を当事者
とうじしゃ

同士
どうし

で共 有
きょうゆう

する場
ば

をつくり、課題
かだい

解決
かいけつ

しようとする取組
とりくみ

を支援
しえん

します。 

 ・多様
たよう

な経験
けいけん

、スキルを持った
も   

人材
じんざい

が、自治会
じちかい

町 内 会
ちょうないかい

をはじめとする地域
ちいき
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活動
かつどう

団体
だんたい

と連携
れんけい

するきっかけをつくります。 

 ・港北区
こうほくく

ボランティアセンターにおける、活動
かつどう

支援
しえん

およびコーディネート機能
きのう

を

強化
きょうか

します。 

 ・港北区
こうほくく

区民
くみん

活動
かつどう

支援
しえん

センターや地域
ちいき

ケアプラザ等
とう

のボランティアをコーディ

ネートする施設
しせつ

が連携
れんけい

し、ボランティアの育成
いくせい

と活動
かつどう

支援
しえん

を行います
おこな    

。 

 地域
ちいき

での取組例
とりくみれい

 

 ・地域
ちいき

活動
かつどう

に関する
かん   

情 報
じょうほう

発信
はっしん

（広報紙
こうほうし

、ホームページなど） 

 ・IT活用
かつよう

に関する
かん  

講座
こうざ

の開催
かいさい

 

 ・多様
たよう

な世代
せだい

にとって参加
さんか

しやすい行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

の企画
きかく

、運営
うんえい

 

 ・子
こ

育て
そだ 

や介護
かいご

をしている人
ひと

等
など

が活動
かつどう

に参加
さんか

するきっかけづくり 

 ・ボランティア講座
こうざ

、技術
ぎじゅつ

講 習 会
こうしゅうかい

、活動
かつどう

体験
たいけん

の開催
かいさい

 

 ・個人
こじん

の趣味
しゅみ

や特技
とくぎ

を活かせる
い    

活動
かつどう

の場
ば

づくり 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

2 地域
ちいき

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

と拡がり
ひろ  

促進
そくしん

 

 取組
とりくみ

目 標
もくひょう

 

  1 円滑
えんかつ

な福祉
ふくし

保健
ほけん

活動
かつどう

の推進
すいしん

のために、地域
ちいき

資源
しげん

の活用
かつよう

を進めます
す す    

。 

  2 多様
たよう

な活動
かつどう

団体
だんたい

のネットワークづくりを進めます
す す    

。 

 具体的
ぐたいてき

な取組
とりくみ

 

 ・既存
きぞん

の施設
しせつ

や空き家
あ  や

、空き
あ  

店舗
てんぽ

等
とう

の活用
かつよう

を進め
すす 

ます。 

 ・地域
ちいき

福祉
ふくし

保健
ほけん

を推進
すいしん

する事業
じぎょう

に対して
たい  

、補助
ほじょ

金
きん

等
など

の資金
しきん

支援
しえん

を行います
おこな    

。 

 ・活用
かつよう

できる人材
じんざい

、拠点
きょてん

、補助
ほじょ

金
きん

等
など

の情 報
じょうほう

を整理
せいり

し、地域
ちいき

に提 供
ていきょう

します。 

 ・地域
ちいき

活動
かつどう

の企画
きかく

、運営
うんえい

、広報
こうほう

等
など

の支援
しえん

を強化
きょうか

します。 

 ・自治会
じちかい

町 内 会
ちょうないかい

活動
かつどう

、地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

への支援
しえん

を強化
きょうか

します。 

 ・地域
ちいき

活動
かつどう

団体
だんたい

と、企業
きぎょう

、施設
しせつ

等
とう

との協 働
きょうどう

を支援
しえん

します。 
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 ・様々
さまざま

な分野
ぶんや

の活動
かつどう

団体
だんたい

が情 報
じょうほう

交換
こうかん

、交 流
こうりゅう

する場
ば

を設
もう

け、連携
れんけい

のきっ

かけをつくります。 

 地域
ちいき

での取組例
とりくみれい

 

 ・多様
たよう

な団体
だんたい

と連携
れんけい

した地域
ちいき

活動
かつどう

の展開
てんかい

 

  連携
れんけい

する団体
だんたい

の例
れい

 ： 老人
ろうじん

クラブ、子ども
こ   

会
かい

、趣味
しゅみ

のサークル、企業
きぎょう

、学校
がっこう

、

商 店 会
しょうてんかい

、福祉
ふくし

施設
しせつ

、市民
しみん

活動
かつどう

団体
だんたい

 

 ・同じ
おな  

地域
ちいき

で活動
かつどう

する団体
だんたい

同士
どうし

の連携
れんけい

促進
そくしん

（活動
かつどう

交 流 会
こうりゅうかい

、ボランティア

連絡会
れんらくかい

など） 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

3 未来
みらい

を担う
にな 

次
じ

世代
せだい

育成
いくせい

 

 取組
とりくみ

目 標
もくひょう

 

  1 地域ぐるみ
ち い き    

で子ども
こ   

を見守り
みまも 

、子ども
こ   

自身
じしん

が心身ともに
しんしん    

成 長
せいちょう

していく

力
ちから

を育てて
そだ  

いけるような、子
こ

育て
そだ 

にやさしいまちづくりを進
すす

めます。 

  2 次
じ

世代
せだい

を担う
にな 

子ども
こ   

たちに、地域
ちいき

との関わり
かか  

やつながりの大切さ
たいせつ 

を理解
りかい

し

てもらい、地域
ちいき

への愛 着
あいちゃく

心
しん

を育て
そだ 

ます。 

 具体的
ぐたいてき

な取組
とりくみ

 

 ・子
こ

育て
そだ 

に関する
かん  

相談
そうだん

・支援
しえん

機能
きのう

をもつ拠点
きょてん

を拡 充
かくじゅう

します。 

 ・子育て
こそだ 

支援
しえん

に関わる
かか  

人材
じんざい

や関係
かんけい

機関
きかん

等
とう

のネットワークを強め
つよ 

、地域
ちいき

の子育て
こそだ 

支援
しえん

の活性化
かっせいか

と人材
じんざい

の支援
しえん

・育成
いくせい

を行い
おこな 

ます。 

 ・子ども
こ   

の居場所づくり
い ば し ょ    

を進めます
す す    

。 

 ・地域ぐるみ
ち い き    

で子
こ

育て
そだ 

を見守る
みまも 

風土づくり
ふうど    

を進
すす

めます。 

 ・子ども
こ   

の 虐 待
ぎゃくたい

や 貧困
ひんこん

等
とう

への 対応
たいおう

に ､
、

より 一層
いっそう

学校
がっこう

と 連携
れんけい

して

取り組みます
と  く    

。 

 ・小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

やその保護者
ほごしゃ

に向けた
む   

地域
ちいき

活動
かつどう

への理解
りかい

を深める
ふか  

取組
とりくみ

を、学校
がっこう
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と連携
れんけい

して推進
すいしん

します。 

 ・福祉
ふくし

教 育
きょういく

の充 実
じゅうじつ

を図り
はか 

、次
じ

世代
せだい

の活動者
かつどうしゃ

を育成
いくせい

します。 

 地域
ちいき

での取組例
とりくみれい

 

 ・子育て
こそだ 

世帯
せたい

が参加
さんか

する住 民
じゅうみん

交 流
こうりゅう

の場
ば

づくり 

 ・子
こ

育て
そだ 

に関する
かん  

情 報
じょうほう

発信
はっしん

 

 ・子育て
こそだ 

応援
おうえん

キャンペーン活動
かつどう

の実施
じっし

 

 ・安心
あんしん

、安全
あんぜん

なまちづくりの推進
すいしん

 

 ・子ども
こ   

が福祉
ふくし

や地域
ちいき

への理解
りかい

を深める
ふか  

機会
きかい

づくり 

 ・学校
がっこう

やＰＴＡと連携
れんけい

した地域
ちいき

活動
かつどう

の推進
すいしん

 

 ・プレイパークの運営
うんえい

 

 

推進
すいしん

の 柱
はしら

2 つながる 

人
ひと

のつながりで進める
す す   

安心
あんしん

なまちづくり 

住 民
じゅうみん

同士
どうし

の交 流
こうりゅう

と多様性
たようせい

の理解
りかい

を進め
すすめ

、健康
けんこう

で安心
あんしん

して暮らせる
く     

まちづくり

を進
すす

めます。 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

1 人
ひと

と人
ひと

とのつながりづくり 

 取組
とりくみ

目 標
もくひょう

 

  1 住 民
じゅうみん

一人
ひとり

ひとりが地域
ちいき

とつながり、支えあう
さ さ     

ことの重 要 性
じゅうようせい

について

理解
りかい

を深める
ふ か    

取組
とりくみ

を進
すす

めます。 

  2 住 民
じゅうみん

が交 流
こうりゅう

する機会
きかい

、場
ば

を増やします
ふ     

。 

 具体的
ぐたいてき

な取組
とりくみ

 

 ・自ら
みずか  

人
ひと

と交 流
こうりゅう

し、地域
ちいき

とつながりをつくっておくことの重 要 性
じゅうようせい

の啓発
けいはつ

を

進
すす

めます。 
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 ・健康づくり
けんこう     

や趣味
しゅみ

の活動
かつどう

など、交 流
こうりゅう

につながる多様
たよう

なきっかけづくりに

取り組み
と  く  

、また、地域
ちいき

が行う
おこな  

それらの活動
かつどう

を支援
しえん

します。 

 ・地域
ちいき

の福祉
ふくし

活動
かつどう

団体
だんたい

等
とう

と連携
れんけい

し、地域
ちいき

とつながりを持ちにくい
も     

方
かた

への

働きかけ
はたら     

を行
おこ

います。 

 ・交 流
こうりゅう

の場
ば

や「居場所
いばしょ

」を運営
うんえい

するための資金面
しきんめん

の支援
しえん

や、場
ば

の確保
かくほ

に向けた
む   

関係
かんけい

機関
きかん

との調 整
ちょうせい

を 行
おこな

います。 

 地域
ちいき

での取組例
とりくみれい

 

 ・多世代
たせだい

が参加
さんか

する住 民
じゅうみん

交 流
こうりゅう

イベントの開催
かいさい

 

 ・趣味
しゅみ

の講座
こうざ

の開催
かいさい

による交 流
こうりゅう

のきっかけづくり 

 ・ 小
しょう

スペースを活用
かつよう

したお茶
  ちゃ

飲み会
の  かい

の実施
じっし

 

 ・サロンや居場所
いばしょ

の立ち上げ
た  あ  

、運営
うんえい

（子育て
こ そ だ  

、高齢者
こうれいしゃ

、異世代
いせだい

交 流
こうりゅう

など） 

 ・閉じ
と  

こもりがちな方
かた

への声
こえ

かけ 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

2 年齢
ねんれい

や 障
しょう

がいの有無
う む

にかかわらず、誰
だれ

もが参加
さんか

できる場づくり
ば   

 

 取組
とりくみ

目 標
もくひょう

 

  1 地域
ちいき

には様々
さまざま

な人
ひと

が暮らして
く    

いることへの住 民
じゅうみん

の理解
りかい

を深めます
ふ か     

。 

  2 年齢
ねんれい

、 障
しょう

がいなどにかかわらず、参加
さんか

できる場
ば

を増
ふ

やします。 

 具体的
ぐたいてき

な取組
とりくみ

 

 ・ 障
しょう

がいや病気
びょうき

、国籍
こくせき

など、地域
ちいき

に暮らす
く   

様々
さまざま

な方
かた

への理解
りかい

を深める
ふ か    

取組
とりくみ

を進
すす

めます。 

 ・学校
がっこう

や企業
きぎょう

と連携
れんけい

して福祉
ふくし

への理解
りかい

を深
ふか

めます。 

 ・年齢
ねんれい

や 障
しょう

がいにかかわらず主体的
しゅたいてき

に参加
さんか

できる地域
ちいき

活動
かつどう

の実施
じっし

に向けて
む   

、

働
はたら

きかけを 行
おこな

います。 

 ・様々
さまざま

な場
ば

において高齢者
こうれいしゃ

が活躍
かつやく

できる機会
きかい

を検討
けんとう

し、実施
じっし

します。 
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 ・老人
ろうじん

クラブの取り組む
と  く  

幅広い
はばひろ  

活動
かつどう

を発信
はっしん

することにより、加入
かにゅう

促進
そくしん

の取組
とりくみ

を支援
しえん

します。 

 ・ 障
しょう

がい者
しゃ

が利用
りよう

する施設
しせつ

等
とう

と地域
ちいき

がつながるきっかけをつくります。 

 ・公的
こうてき

施設
しせつ

などの整備
せいび

にあたっては、高齢者
こうれいしゃ

、障
しょう

がい者
しゃ

、子ども
こ   

など、誰
だれ

も

が利用
りよう

しやすい福祉
ふくし

のまちづくりの視点
してん

を持って
も   

取り組み
と  く  

ます。 

 ・バリアフリーの推進
すいしん

に関する
かん    

啓発
けいはつ

に取り組み
と  く  

ます。 

 ・障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

のための外 出
がいしゅつ

相談室
そうだんしつ

「おでかけＧＯ！港北
こうほく

」の機能
きのう

を高め
た か  

、

利用
りよう

を促進
そくしん

します。 

 ・身近
みじか

な地域
ちいき

での 障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

の居場所づくり
い ば し ょ     

を進
すす

めます。 

 地域
ちいき

での取組例
とりくみれい

 

 ・地域
ちいき

行事
ぎょうじ

への参加
さんか

呼びかけ
よ    

と、配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な方
かた

への対応
たいおう

の検討
けんとう

 

 ・高齢者
こうれいしゃ

や 障
しょう

がい者
しゃ

等
など

の能 力
のうりょく

や特性
とくせい

を活かした
い    

活動
かつどう

の展開
てんかい

 

 ・地域
ちいき

の福祉
ふくし

施設
しせつ

と協 働
きょうどう

した交 流
こうりゅう

の機会
きかい

づくり 

 ・認知症
にんちしょう

カフェ、 障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

の居場所づくり
い ば し ょ     

の実施
じっし

 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

3 健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

を延ばす
の   

取組
とりくみ

の推進
すいしん

 

 取組
とりくみ

目 標
もくひょう

 

  1 健康づくり
け ん こ う    

や「つながり」づくりの大切
たいせつ

さへの理解
りかい

を深めます
ふ か     

。 

  2 身近
みじか

な地域
ちいき

で健康づくり
けんこう      

を行う
おこな  

場
ば

、機会
きかい

を増
ふ

やします。 

 具体的
ぐたいてき

な取組
とりくみ

 

 ・健康づくり
けんこう      

への関心
かんしん

、意欲
いよく

を高
たか

める仕掛
し か

けづくりを 行
おこな

います。 

 ・外 出
がいしゅつ

や他者
たしゃ

との交 流
こうりゅう

などの「つながり」が健康
けんこう

を保つ
た も  

ことへの啓発
けいはつ

を 行
おこな

います。 

 ・保健
ほけん

活動
かつどう

推進員
すいしんいん

や食 生 活
しょくせいかつ

等
とう

改善
かいぜん

推進員
すいしんいん

が、他
ほか

の委嘱
いしょく

委員
いいん

や活動
かつどう

団体
だんたい
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と連携
れんけい

して取り組む
と  く  

自主的
じしゅてき

な健康
けんこう

づくり活動
かつどう

を支援
しえん

します。 

 ・身近
みじか

な地域
ちいき

で介護
かいご

予防
よぼう

の取組
とりくみ

ができる場
ば

や機会
きかい

を増
ふ

やします。 

 ・学校
がっこう

、保育
ほいく

園
えん

と連携
れんけい

した子ども
こ   

や子育て
こ そ だ  

世代
せだい

への啓発
けいはつ

など、幅広い
はばひろ  

世代
せだい

へ

の食 育
しょくいく

活動
かつどう

を推進
すいしん

します。 

 地域
ちいき

での取組例
とりくみれい

 

 ・ウォーキング、ラジオ体操
たいそう

など健康
けんこう

づくり活動
かつどう

の実施
じっし

 

 ・介護
かいご

予防
よぼう

、認知症
にんちしょう

予防
よぼう

講座
こうざ

の開催
かいさい

 

 ・コミュニティレストランの運営
うんえい

 

 

推進
すいしん

の 柱
はしら

3 とどく 

支援
しえん

がとどく仕組
し く

みづくり 

必要
ひつよう

とする人
ひと

に的確
てきかく

に支援
しえん

が届く
と ど  

仕組
し く

みづくりや、身近
みじか

な地域
ちいき

で相談
そうだん

できる

環 境
かんきょう

整備
せいび

を進
すす

めます。 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

1 支援
しえん

が必要
ひつよう

な方
かた

を発見
はっけん

し支援
しえん

につなげる仕組み
し く  

づくり 

 取組
とりくみ

目 標
もくひょう

 

  1 日 常 的
にちじょうてき

な近隣
きんりん

関係
かんけい

や福祉
ふくし

保健
ほけん

活動
かつどう

を通じた
つ う    

緩やか
ゆ る    

な見守り
みまも  

を推進
すいしん

し

ます。 

  2 支援
しえん

が必要
ひつよう

な方
かた

を速やか
すみ    

に把握
はあく

し、支援
しえん

につなげる仕組み
し く  

をつくります。 

 具体的
ぐたいてき

な取組
とりくみ

 

 ・福祉
ふくし

関連事
かんれんじ

業 者
ぎょうしゃ

や医療
いりょう

機関
きかん

、学校
がっこう

と連携
れんけい

して、認知症
にんちしょう

や 障
しょう

がい、児童
じどう

虐 待
ぎゃくたい

等
とう

の理解
りかい

に関する
か ん    

普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

に取り組み
と  く  

、緩やか
ゆ る    

な見守り
みまも  

や異変
いへん

への気
き

づきにつなげます。 

 ・支援
しえん

が必要
ひつよう

な当事者
とうじしゃ

に対して
た い   

自ら
みずか  

発信
はっしん

することの重 要 性
じゅうようせい

について啓発
けいはつ

を
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行
おこな

います。 

 ・施設
しせつ

、学校
がっこう

、事
じ

業 者
ぎょうしゃ

等
とう

と連携
れんけい

し、支援
しえん

が必要
ひつよう

な方
かた

を確実
かくじつ

に把握
はあく

する仕組み
し く  

をつくります。 

 ・個人
こじん

情 報
じょうほう

の適切
てきせつ

な利用
りよう

について、住 民
じゅうみん

の理解
りかい

を深める
ふ か    

と同時
どうじ

に、行 政
ぎょうせい

が

保有
ほゆう

する個人
こじん

情 報
じょうほう

を活用
かつよう

し、要支援者
ようしえんしゃ

を把握
はあく

する仕組
し く

みづくりを 行
おこな

います。 

 地域
ちいき

での取組例
とりくみれい

 

 ・啓発
けいはつ

講座
こうざ

、福祉
ふくし

教 育
きょういく

、認知症
にんちしょう

サポーター養成
ようせい

講座
こうざ

などの実施
じっし

 

 ・日 常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

の緩やか
ゆる   

な見守り
みまも 

（近隣
きんりん

の見守り
みまも 

も含む
ふく 

） 

 ・ITを活用
かつよう

した見守り
みまも 

システムの開発
かいはつ

 

 ・公的
こうてき

施設
しせつ

や商 店 街
しょうてんがい

等
など

と連携
れんけい

した徘徊
はいかい

高齢者
こうれいしゃ

の発見
はっけん

、通報
つうほう

の仕組み
し く  

づ

くり 

 ・地域
ちいき

活動
かつどう

で把握
はあく

した要支援者
ようしえんしゃ

への対応
たいおう

を共 有
きょうゆう

する場づくり
ば    

（ボランティア

連絡会
れんらくかい

など） 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

2 身近
みじか

な場所
ばしょ

で相談
そうだん

・支援
しえん

が受けられる
う    

環 境
かんきょう

整備
せいび

 

 取組
とりくみ

目 標
もくひょう

 

  1 地域
ちいき

と専門
せんもん

機関
きかん

等
など

が連携
れんけい

し、地域
ちいき

で支援
しえん

が必要
ひつよう

な人
ひと

を支える
ささ  

仕組み
し く  

を

つくります。 

  2 身近
みじか

な地域
ちいき

で相談
そうだん

や支援
しえん

が受けられる
う    

環 境
かんきょう

を 整
ととの

えます。 

 具体的
ぐたいてき

な取組
とりくみ

 

 ・必要
ひつよう

とする人
ひと

が的確
てきかく

にサービスの情 報
じょうほう

を得られる
え   

よう、情 報
じょうほう

発信
はっしん

の工夫
くふう

や相談
そうだん

を受ける
う   

支援者
しえんしゃ

のスキルアップに取り組
と  く

みます。 

 ・既存
きぞん

の福祉
ふくし

施設
しせつ

の機能
きのう

を強化
きょうか

することを含め
ふく 

、相談
そうだん

・支援
しえん

機能
きのう

をもつ拠点
きょてん

を

拡 充
かくじゅう

します。 
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 ・高齢者
こうれいしゃ

や 障
しょう

がい者
しゃ

、子
こ

育て
そだ 

など分野
ぶんや

別
べつ

の支援者
しえんしゃ

ネットワークを強化
きょうか

し、

支援
しえん

の質
しつ

の向 上
こうじょう

を図り
はか 

、区域
くいき

の課題
かだい

解決
かいけつ

に向けた
む   

検討
けんとう

を 行
おこな

います。 

 ・住み慣れた
す  な   

地域
ちいき

で自分
じぶん

らしい生活
せいかつ

を送る
おく 

ことができるよう、医療
いりょう

と福祉
ふくし

の

連携
れんけい

を強化
きょうか

し、包括的
ほうかつてき

な支援
しえん

・サービス提 供
ていきょう

の仕組み
し く  

をつくります。 

 ・住 民
じゅうみん

と活動
かつどう

団体
だんたい

、関係
かんけい

機関
きかん

等
など

が地域
ちいき

の課題
かだい

について共 有
きょうゆう

し、対応
たいおう

を

検討
けんとう

する場
ば

をつくっていきます。 

 ・地域
ちいき

たすけあい型
がた

ボランティア活動
かつどう

への支援
しえん

を強化
きょうか

します。 

 ・民生
みんせい

委員
いいん

・児童
じどう

委員
いいん

が活動
かつどう

しやすい環 境
かんきょう

をつくります。 

 ・生活
せいかつ

困 窮 者
こんきゅうしゃ

の自立
じりつ

支援
しえん

を強化
きょうか

します。 

 地域
ちいき

での取組例
とりくみれい

 

 ・地域型
ちいきがた

ボランティア（家事
か じ

支援
しえん

、育児
いくじ

支援
しえん

、 障
しょう

がい児
じ

の通学
つうがく

支援
しえん

など） 

 ・日 常 的
にちじょうてき

な見守り
みまも 

活動
かつどう

 

 ・高齢者
こうれいしゃ

などの外 出
がいしゅつ

を支援
しえん

する地域
ちいき

交通
こうつう

の運営
うんえい

 

 ・経済的
けいざいてき

困難
こんなん

な 状 況
じょうきょう

にある 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

等
など

を対 象
たいしょう

にした学 習
がくしゅう

支援
しえん

 

 

重 点
じゅうてん

取組
とりくみ

3 災害
さいがい

に備えた
そな  

要援護者
ようえんごしゃ

支援
しえん

の仕組み
し く  

づくり 

 取組
とりくみ

目 標
もくひょう

 

  1 災害
さいがい

時
じ

に、必要
ひつよう

な人
ひと

に適切
てきせつ

に支援
しえん

が届く
とど 

ような環 境
かんきょう

整備
せいび

を進
すす

めます。 

  2 災害
さいがい

時
じ

の支援
しえん

が円滑
えんかつ

にできるよう、日頃
ひごろ

から住 民
じゅうみん

同士
どうし

の顔
かお

の見える
み   

関係
かんけい

や、支援
しえん

の仕組み
し く  

をつくります。 

 具体的
ぐたいてき

な取組
とりくみ

 

 ・防災
ぼうさい

、減災
げんさい

に向けた
む   

啓発
けいはつ

を進め
すす 

、住 民
じゅうみん

の災害
さいがい

に対する
たい  

意識
いしき

を高
たか

めます。 

 ・災害
さいがい

時
じ

に支援
しえん

が必要
ひつよう

と思われる
おも    

方
かた

の情 報
じょうほう

を地域
ちいき

の防災
ぼうさい

組織
そしき

に提 供
ていきょう

する

ことにより、要支援者
ようしえんしゃ

を地域
ちいき

で把握
はあく

する仕組
し く

みづくりに取り組み
と  く  

ます。 
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 ・地域
ちいき

で行われる
おこな    

日 常 的
にちじょうてき

な見守り
みまも 

活動
かつどう

の充 実
じゅうじつ

や、住 民
じゅうみん

同士
どうし

の顔
かお

の見える
み   

関係づくり
かんけい    

を支援
しえん

します。 

 ・災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
しえん

を含めた
ふく  

地域
ちいき

の防災
ぼうさい

活動
かつどう

への支援
しえん

を強化
きょうか

します。 

 ・医療
いりょう

機関
きかん

等
など

と連携
れんけい

し、災害
さいがい

時
じ

に最も
もっと 

効果的
こうかてき

な救護
きゅうご

活動
かつどう

を 行
おこな

う仕組
し く

みづ

くりを進
すす

めます。 

 ・様々
さまざま

な 状 況
じょうきょう

の方
かた

の人権
じんけん

に配慮
はいりょ

した避難所
ひなんじょ

運営
うんえい

を、地域
ちいき

の防災
ぼうさい

拠点
きょてん

運営
うんえい

委員会
いいんかい

と協 働
きょうどう

で進
すす

めます。 

 ・災害
さいがい

時
じ

のボランティア活動
かつどう

をスムーズに運営
うんえい

するための災害
さいがい

ボランティア

センターの体制
たいせい

整備
せいび

に取り組み
と  く  

ます。 

 地域
ちいき

での取組例
とりくみれい

 

 ・自助
じじょ

・共 助
きょうじょ

に関する
かん  

住 民
じゅうみん

への啓発
けいはつ

 

 ・災害
さいがい

時
じ

の助けあい
たす    

（災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

支援
しえん

） 

 ・防災
ぼうさい

拠点
きょてん

訓練
くんれん

等
とう

を活用
かつよう

した要援護者
ようえんごしゃ

支援
しえん

訓練
くんれん

 

 ・日 常 的
にちじょうてき

な見守り
みまも 

活動
かつどう
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地区
ち く

計画
けいかく

 

 連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

・地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

を単位
たんい

として、策定
さくてい

・推進
すいしん

する計画
けいかく

で

す。 

 その地区
ち く

の住 民
じゅうみん

が主体
しゅたい

となり、地域
ちいき

の特性
とくせい

や資源
しげん

を活
い

かしながら、福祉
ふくし

保健
ほけん

を中 心
ちゅうしん

とした地区
ち く

の生活
せいかつ

課題
かだい

の解決
かいけつ

に取り組んで
と  く   

います。連合
れんごう

町 内 会
ちょうないかい

や

自治会
じちかい

町 内 会
ちょうないかい

、地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

、地域
ちいき

の福祉
ふくし

保健
ほけん

活動
かつどう

団体
だんたい

、施設
しせつ

など

の方々
かたがた

が参加
さんか

する地区
ち く

計画
けいかく

推進
すいしん

委員会
いいんかい

が主体
しゅたい

となって計画
けいかく

を推進
すいしん

しています。 

※地区
ち く

計画
けいかく

の詳 細
しょうさい

は、地区
ち く

別
べつ

の計画
けいかく

をご覧
 らん

ください。 

 

地区
ち く

計画
けいかく

の愛 称
あいしょう

 

 1 光
ひかり

と活 力
かつりょく

に満ち
み  

あふれる日吉
ひよし

 

 2 未来
みらい

へ 夢
ゆめ

 育む
はぐく 

 これからのまち 綱島
つなしま

 

 3 ハートフル大曽根
おおそね

 

 4 思い
おも 

あいのまち 樽町
たるまち

 

 5 みんなで支えあう
ささ    

まちづくり 菊名
きくな

地区
ち く

 

 6 わが町
   まち

師岡
もろおか

 

 7 『あいの町
まち

大倉山
おおくらやま

』 

 8 わがまち篠原
しのはら

 

 9 たすけあうまち城
しろ

郷
さと

 

 10 「和
わ

・輪
わ

・話
わ

」のまち にっぱ 

 11 いいな！みんなのまち 新吉田
しんよしだ

 

 12 明るく
あか  

 楽しく
たの  

 支えあう
さ さ    

 ヒューマンネットワーク あすなろ 

 13 みんなが笑顔
えがお

 助け合い
た す  あ  

のまち高田
たかた
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計画
けいかく

の進め方
すす かた

 

 区
く

役所
やくしょ

・区社協
くしゃきょう

は、共 同
きょうどう

事務局
じむきょく

として区
く

全体
ぜんたい

計画
けいかく

推進
すいしん

の総合的
そうごうてき

な調 整
ちょうせい

や進行
しんこう

管理
かんり

を行う
おこな 

とともに、身近
みじか

な地域
ちいき

の福祉
ふくし

保健
ほけん

活動
かつどう

の拠点
きょてん

である地域
ちいき

ケア

プラザとも連携
れんけい

しながら、地区
ち く

計画
けいかく

の推進
すいしん

組織
そしき

を支援
しえん

します。 

 

発行
はっこう

・お問合せ
 といあわ 

 

港北区
こうほくく

役所
やくしょ

 福祉
ふくし

保健課
ほけんか

 事業
じぎょう

企画
きかく

担当
たんとう

 

 TEL 540-2360 FAX 540-2368 

 E-mail ko-fukuhoplan@city.yokohama.jp 

 HP http://www.city.yokohama.lg.jp/kohoku/fukuho/fukuhokeikaku.html 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 横浜市
よこはまし

港北区
こうほくく

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

 TEL 547-2324 FAX 531-9561 

 E-mail info@kouhoku-shakyo.jp 

 HP http://www.kouhoku-shakyo.jp 

 


