
 
「死にたい」と相談を受けた時にどのように声をかけたらよいのでしょうか、また「死にたい」気持ち

を打ち明けられずにいる人にどうしたら気づいてあげられるのでしょうか、 

  この研修では、実際の相談場面に活かせるよう、自殺に至る心理状態や、事例検討によるグループワー

クを通して、実践的な相談技術を学びます。ぜひご参加ください。 

日 時 令和7年2月10日（月） 10時～16時  (昼休憩 12時～13時)  

場 所 横浜市 開港記念会館 1号室 （横浜市中区本町１-６） 

対 象 横浜市内で相談業務に従事する職員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

東京未来大学 こども心理学科 教授 

須田 誠 氏 臨床心理士・公認心理師 
○講師プロフィール○ 

慶應義塾大学文学部心理学専攻 卒業 

慶應義塾大学大学院社会学研究科社会学専攻博士課程単位修得退学 

慶應大学医学部 非常勤講師 

埼玉県県警本部少年サポートセンター 資質鑑別専門員 

深谷メンタルクリニック 心理士 

講師・講演など多数 主に不登校・ひきこもりなど、子ども若者の「生きる」を応援する活動に尽力 

横浜市電子申請・届出サービスからお申込みください。 

申込フォームURL： 
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/a9583d28-2896-40a7-a5c1-e908139dedd1/start 
 

 

 

 

定 員 60名 

                  

 

 

場所  

* 横浜市 開港記念会館 1号室（横浜市中区本町1-6） 

                 電車での行き方 

* JR 京浜東北線・根岸線「関内駅」南口徒歩１０分 

                  * 市営地下鉄線「関内駅」１番出口徒歩１０分 

                  * みなとみらい線「日本大通り駅」１番出口 徒歩１分 

                 バスでの行き方 

* 「本町１丁目」から徒歩１分  

* 「日本大通り駅・県庁前」から徒歩３分 

* 「開港記念会館前」から徒歩１分

 

 問合せ：横浜市こころの健康相談センター  

相談援助係 自殺対策担当  電話 045-662-3558 

横浜市こころの健康相談センター主催 

申込方法 
 

プログラム 
 

   ＊ 講義とグループワークを中心に実施します。 

講 師  
 

※先着順の受付とし、締切前に定員に達した場合、受付を終了とさせていただきます。 

 

https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/a9583d28-2896-40a7-a5c1-e908139dedd1/start

