
  
 

持ち物：お飲み物をご持参ください 
   要予約：必ず電話か FAX でお申し込み下さい 

申込期間：６月 17 日(月)８：45 から７月２２日(月)17:00 まで 
 

※体調が悪いときは無理をせず、参加を見合わせてください。 

定員に達した場合お断りのご連絡をさせていただく場合があります。 

 
【参加申し込み・お問い合わせ先】 緑区役所高齢・障害支援課 

☎電話：045-930-2311  FAX：045-930-2310 

会場：緑区役所会議室 時間：14:00～15:30 

前半：講話 ・ 後半：交流会 

パーキンソン病、脊髄小脳変性症、多系統萎縮症の方とご家族へ 

緑区では平成元年より交流会を開催しています。今年度は昨年の 2 回から 4 回実施と増回し、 

対象疾患をパーキンソン病・脊髄小脳変性症・多系統萎縮症へと拡大しました。 

各回の講師に医師や音楽療法士、理学療法士を予定しています。ご家族のみの参加も歓迎です。 

全 4 回実施ですが、全日程参加できない方もぜひお気軽にご参加ください。 

日時・場所 講師 内容 (予定) 

７月 26 日(金) 

３A 会議室 

戸塚共立いずみ野病院 院長 

髙橋 竜哉 氏 

交流会初めての医師による講話で

す。治療や日常生活の工夫点等に

ついて紹介します。 

９月 27 日(金) 

２A 会議室 

 音楽療法士  

ひろせ めぐみ 氏 

音楽に合わせて楽しくお口を動か

しましょう。歌うことで発声器官の

維持向上やストレスの減少を目指

します。 

１１月２９日(金) 

２A 会議室 

区役所 保健師 
体操や早口言葉など、毎日できる

活動を一緒に行いましょう。 

１月３１日(金) 

２A 会議室 

介護老人保健施設 

みどりの杜 理学療法士 

丹野 拓 氏 

神経難病の方向けに、体の動かし

方や自宅でもできる体操等につい

て教わります。 

 



 

 

緑区高齢・障害支援課 

高齢者支援担当 宛 

FAX：０４５（９３０）２３１０ 

令和６年  月  日 

緑ふれあいの会  FAX 用申込書 
 

下記のとおり申込みます。（参加希望日に ☑ をお願いします） 

□令和６年 ７月２６日（金）  □令和６年９月２７日(金) 

□令和６年１１月２９日（金）  □令和６年１月３１日(金) 
 

氏    名 住  所   電話番号 

  

 

 

 

 

 

                  

  

 

 

    

 

 

 

講師に質問したいことをご記入ください 

※全ての質問にお答えできない場合もありますので、ご了承ください。 


