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株式会社クラッソーネとの連携について	 建築局建築指導課	 671-4539 681-2434
空き家セミナーについて	 建築局住宅政策課	 671-4121 641-2756
住宅除却補助制度について　	 建築局建築防災課	 671-2943 663-3255

5年後、10年後…の住まいのこと、ご自身や家族で考えてみませんか？
　「住まいるイン」では､高齢者向け住宅等への住み替えや
空き家に関する悩みごとなど､住まいで困っていることに
ついて､アドバイスをしています。
【問合せ】横浜市住宅供給公社｢住まいるイン｣
451-7762（月〜金曜〈祝・休日除く〉10時～17時） 
451-7770

専門家による空き家セミナーを
YouTubeで配信中！
　弁護士・宅建士・建築士などの専門家が、住
宅売却時の注意点や相続に関する
基礎知識を10分程度で分かりやす
く解説しています。

住宅除却補助制度があります！
　1981年5月以前に建築された
旧耐震の木造住宅に限り、建物の解
体時に利用できる場合があります。

　「横浜市版 すまいの終活ナビ」では､敷地面積や最寄り駅
などを入力すると､建物の解体費用と土地の売却
価格の概算額を把握できます。資金計画も含めた
住まいの終活の検討に、ぜひ活用してください。
【問合せ】株式会社クラッソーネ　 0120-479-033
（月〜金曜〈祝・休日除く〉9時～18時） 03-6880-1542

問合せ

相談して
みよう！

調べて
みよう！

健康福祉局地域包括ケア推進課　 671-3464 550-4096

事務局（かながわ福祉サービス振興会内）　 671-0296 671-0295

高齢期の「自分らしい暮らし選び」応援サイト

「ふくしらべ」 リニューアル！

地域貢献で生きがいづくり　

よこはまシニアボランティアポイント

　「ふくしらべ」は、介護などで今困っている人や、将来に備えて今から
準備しておきたい人にも役立つ情報をたくさん掲載しています。

　介護施設などでボランティア活動を行うと、寄付・換金ができるポイ
ントがたまります。参加には登録研修会の受講が必要です。
【会場】市民協働推進センター スペースA・B（市役所1階）
【日程】 4月 11日㈫・20日㈭

5月 17日㈬・22日㈪・30日㈫
6月 5日㈪・23日㈮
7月 4日㈫・14日㈮・24日㈪
※いずれか1回受講してください。

その他の掲載内容
　高齢期のヒント集・ 地域
ケアプラザ検索など、高齢
期の暮らしを豊かにするた
めの情報が満載です。

　地域の活動に参加するなど、人と交流することで、健康寿命は延びるといわ
れています。「ふくしらべ」では、地域の活動に参加するイメージを持てるよう、
実際に活動している人に取材した記事やイベント情報を掲載しています。

新しいコンテンツ「横浜の
地域活動」を追加しました
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65歳以上の市民が対象

登録研修会（13時開始）

予約制

健康福祉局高齢健康福祉課　 671-3920 550-3613

高齢者が主役の健康と福祉の祭典「ねんりんピック」

第35回全国健康福祉祭 えひめ大会
【日程】10月28日㈯～31日㈫
　全29種目の交流大会や、イベントが
開催されます。
※選手として参加するには、代表選手を決める
選考会があります。

※一部選考が終了・地区予選を開始している種
目があります。

問合せ

参加方法・日程などは
こちらから
（随時更新） 

「ふくしらべ」は
こちらから 


