
 

 

 

 

 

横浜市高齢者一般調査 

 

 

健康とくらしの調査 

報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年 3月 

横浜市 

国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター 

  



 

 

目次 

１．はじめに........................................................................................................................................ 1 

 

 

２．本報告書を読む際の注意 .............................................................................................................. 1 

 

 

３．調査実施の概要 ............................................................................................................................. 2 

 

 

４．集計数・集計項目・回答の修正方法について ............................................................................. 2 

 

 

５．要介護リスク・就労・社会参加・社会的ネットワーク ............................................................... 7 

 

 

６．要介護リスク・就労・社会参加・の小地域間比較 .................................................................... 24 

 

 

７．保険者独自項目の調査結果 ........................................................................................................ 77 

 

 

（資 料） 基礎集計表 ................................................................................................................... 90 

 

 

 

 

  



 

 

1 

 

１．はじめに           

 

 厚生労働省は、団塊の世代が 75歳以上となる 2025年を目途に、重度な要介護状態となっても住

み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、住まい・医療・介護・

予防・生活支援が一体的に提供される地域包括ケアシステムの構築を目指すことを指針として提示

している。地域包括ケアシステム構築に向けて、第７期介護保険事業計画においては、この地域包

括ケアシステムを意識した計画立案が求められる。 

 本報告書は、国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター老年学・社会科学研究センター老年

学評価研究部に事務局本部を置く「日本老年学的評価研究（JAGES）プロジェクト」の研究知見に

基づき、地域包括ケアシステムの 5つの領域のうち、特に予防にフォーカスをして、本調査結果と

してまとめたものである。 

 

 

２．本報告書を読む際の注意         

 

（１）調査結果の数値は原則として回答率（％）を表記し、小数点以下第 2位を四捨五入し、小数

点以下第 1位までを表記している。このため、単数回答の合計が 100.0％とならない場合があ

る。また、一人の回答者が 2つ以上の回答をしてもよい質問（複数回答）では、回答率が通常

100.0％を上回る。 

（２）調査結果の分析記述においては、誤差を考慮し、回答者数が 30人未満の場合は、分析の対

象からは除いている。また、本報告書全体について、分析記述の基本的考え方は、6頁の「４．

（４）分析記述の基本的考え方」を参照。 

（３）分析記述やグラフ・数表上で次の略称を使用している。 

n：回答者の数 

－：回答者がいないもの 

0.0：表章単位に満たないが、回答者がいるもの 

（４）「７．保険者独自項目の調査結果」及び「（資料）基礎集計表」においては、スペースの都合

上、調査票の質問文や選択肢を一部短縮している部分がある。 
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３．調査実施の概要          

 

調査対象者：平成 28年 4月 1日時点で 65歳以上である要介護認定を受けていない高齢者（た

だし要支援を含む） 

対象者数：20,700人（うち要支援 967人） 

調査方法：郵送法 

調査期間：平成 28年 11月 14日～平成 28年 12月 5日1 

回収結果 (回収率)：15,036票（72.6%） 

 

 

４．集計数・集計項目・回答の修正方法について      

 

（１）集計数についての注意 

投函締切の１ヶ月後までに自治体に返送された調査票のうち、記入された対象者の年齢が「65 

歳未満」の票は対象外とし、また、年齢が「無回答」の調査票は、年齢別の集計が出来ないため

集計には含めていない。また保険者の中には要介護と要支援も調査対象者に含めている保険者が

ある2。本来ならば除外して集計するところであるが、本報告書ではこれらの対象者の回答も合

わせて集計している。そのため調査結果の分析の「大規模市」全体での割合との比較を読む際は

留意する必要がある。また、集計には、調査票 IDを切り取って返送された場合等による小地域

不明者も含めているが、「６．要介護リスク・就労・社会参加・社会的ネットワークの小地域間

比較」において、小地域不明者の集計結果は掲載していない。回収数と集計数の結果は以下のと

おりである。 

 

市町村 回収数 集計数 

横浜市 15,036 14,573 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
1 本調査プロジェクトは 33介護保険者 36市町村が参加し、10月 3日～12月 5日の調査期間を 3

分割して実施された。11月 14日～12月 5日に調査を実施した保険者は、柏市、松戸市、船橋市(千

葉県)、八王子市(東京都)、横浜市(神奈川県)、新潟市(新潟県)、名古屋市(愛知県)、神戸市(兵庫県)、

福岡市(福岡県)、岩沼市(宮城県)、御船町(熊本県)の 11保険者であり、ここから岩沼市と御船町を

除いた 9保険者を「大規模市」と表記する。 
2 岩沼市は 65歳以上の悉皆調査であるため要介護者、要支援者も調査対象としている。音更町、苫

前町、十和田市、益子町、長柄町、森町、小山町、松本市、知多北部広域連合、柏市、船橋市、八

王子市、横浜市、福岡市、御船町では要支援者も調査対象者としている。 
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（２）各集計項目（17項目）の定義 

各集計項目の定義は以下のとおりである。 

各集計項目分析は、「大規模市」全体での割合との比較を中心に行った。 

 

「要介護リスク」 

要介護リスク 設問番号 定義 

①虚弱者割合 

問 11-4で「はい」／問 4-15で「はい」 

問 4-16で「いいえ」／問 4-17で「はい」 

問 4-1で「できない」／問 4-2で「できない」 

問 4-10で「いいえ」／問 4-11で「いいえ」 

問 4-5で「できない」 

問 3-2で「とても減っている」「減っている」 

問 3-6で「できない」／問 3-7で「できない」 

問 4-14で「できない」 

問 3-4で「何度もある」「1度ある」 

問 3-5で「とても不安である」「やや不安である」 

問 11-3より、BMI=18.5未満 

問 2-1で「はい」／問 2-2で「はい」 

問 2-3で「はい」 

問 3-1で「月 1～3回」「年に数回」「していない」 

20 項目中 10 項目以

上該当 

②運動機能低下者割合 

問 3-6で「できない」／問 3-7で「できない」 

問 4-14で「できない」 

問 3-4で「何度もある」「１度ある」 

問 3-5で「とても不安である」「やや不安である」 

5 項目中 3 項目以上

該当 

③1年間の転倒あり割合 問 3-4で「何度もある」「1度ある」 1項目中 1項目該当 

④物忘れが多い者の割合 問 4-18で「はい」 1項目中 1項目該当 

⑤閉じこもり者割合 問 3-1で「月 1～3回」「年に数回」「していない」 1項目中 1項目該当 

⑥うつ割合 

問 10-16で「はい」／問 10-17で「はい」 

問 10-18で「はい」／問 10-19で「はい」 

問 10-20で「はい」 

5項目中 2項目以上 

⑦口腔機能低下者割合 
問 2-1で「はい」／問 2-2で「はい」 

問 2-3で「はい」 

3 項目中 2 項目以上

該当 

⑧BMI18.5未満の者の割合 問 11-3より、BMI=18.5未満 1項目中 1項目該当 

⑨要介護リスク者割合 

問 11-1で「女性」が 1点 

問 11-2で「65-69歳」が 0点、「70-74歳」が 8点 「75-79

歳」が 15点、「80-84歳」が 21点、「85歳以上」が 25点 

問 4-1で「できない」が 3点 

問 4-2で「できない」が 1点 

問 4-5で「できない」が 2点 

問 3-6で「できない」が 5点 

問 3-7で「できない」が 3点 

問 4-14で「できない」が 3点 

問 3-4で「何度もある」「1度ある」が 3点 

問 3-5で「とても不安である」「やや不安である」が 3点 

問 11-3より、BMI=18.5未満が 3点 

問 3-2で「とても減っている」「減っている」が 3点 

55点中 22点以上 
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⑩認知症リスク者割合 

問 11-2で「75歳以上」が 3点 

問 6-1-9で「していない」が 1点 

問 1-3で「糖尿病」が 1点 

問 4-18で「はい」が 1点 

以下の①～⑮の合計が【5点】以上で 1点 

①問 10-1で「いいえ」／②問 10-2で「はい」 

③問 10-3で「はい」／④問 10-4で「はい」 

⑤問 10-5で「はい」／⑥問 10-6で「いいえ」 

⑦問 10-7で「はい」／⑧問 10-8で「いいえ」 

⑨問 10-9で「はい」／⑩問 10-10で「はい」 

⑪問 10-11で「はい」／⑫問 10-12で「いいえ」 

⑬問 10-13で「いいえ」／⑭問 10-14で「はい」 

⑮問 10-15で「はい」がそれぞれ【1点】 

問 8-1で「そのような人はいない」が 1点 

問 6-1-2で「参加していない」が 1点 

問 4-1で「できない」が 1点 

問 4-3で「できない」が 1点 

問 4-4で「できない」が 1点 

問 4-6で「いいえ」が 1点 

問 4-7で「いいえ」が 1点 

問 4-12で「いいえ」が 1点 

15点中 7点以上 

 

「就労」 

就労 設問番号 定義 

⑪就労していない者の割合 問 14-1で「退職して現在就職していない」「職についたこ

とがない」 
1項目中 1項目該当 

 

「社会参加」 

社会参加 設問番号 定義 

⑫スポーツの会参加者割合 問 6-1-2で「週に 4回以上」「週 2～3回」「週 1回」「月に

1～3回」 
1項目中 1項目該当 

⑬趣味の会参加者割合 問 6-1-3で「週に 4回以上」「週 2～3回」「週 1回」「月に

1～3回」 
1項目中 1項目該当 

⑭ボランティア参加者割合 問 6-1-1で「週に 4回以上」「週 2～3回」「週 1回」「月に

1～3回」 
1項目中 1項目該当 

⑮学習・教養サークル参加者割

合 

問 6-1-6で「週に 4回以上」「週 2～3回」「週 1回」「月に

1～3回」 
1項目中 1項目該当 

⑯特技や経験を他者に伝える

活動参加者割合 

問 6-1-8で「週に 4回以上」「週 2～3回」「週 1回」「月に

1～3回」 
1項目中 1項目該当 

 

「社会的ネットワーク」 

社会的ネットワーク 設問番号 定義 

⑰友人知人と会う頻度が高い

者の割合 

問 7-1で「週に 4回以上」「週に 2～3回」「週 1回」「月 1

～3回」 
1項目中 1項目該当 
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（３）回答内容の修正について 

集計では出来る限り対象者の回答を有効となるよう集計した。但し、集計を行うにあたり、修

正等が必要な場合は修正処理を行った。主な修正内容は以下のとおりである。 

 

設問番号・設問内容 修正処理内容 

問 11-3 身長 １メートル未満や２メートル以上の回答は異常値と判断し、

集計から除外した。 

問 11-3 体重 

○20kg未満や 120kg以上の回答は異常値と判断し、集計か

ら除外した。 

○「45.5kg」など、小数点以下まで記入をされたものは、小数

点以下を四捨五入し、整数の体重に修正した。 

※45.5kg→46kg 

問 11-6 自治体居住年数 
「６カ月以上」の回答の場合は「１年」とした。また、「６か月未

満」の回答の場合は「０（ゼロ）年」とした。 

問 13-3 世帯人数 

○「０（ゼロ）人」と回答があった場合には、「１人」とした。 

○「１人」と回答し、かつ、問 13-3）同居人で「2 配偶者（夫・

妻）」を選択した場合は、「２人」とした。 

※記入漏れを補正 

問 13-3 同居人 

問 13-2 家族構成で「2 夫婦二人暮らし（配偶者 65 歳以

上）」、「3 夫婦二人暮らし（配偶者 65 歳以上）」と回答し、問

13-3 同居人が無回答の場合はで「2 配偶者（夫・妻）」の

回答を補正した。 

※記入漏れを補正 

「主設問」が「無回答」で、付問が「回答有り」

の場合は、「主設問」にある選択肢の中から１

つに判断できる場合は、記入が漏れたとみな

して回答コードを補正した。 

(例)問 5-1 が「無回答」で問 5-2 に回答があった場合は、問

5-1 を「１ はい」として集計した。 
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（４）分析記述の基本的考え方 

「大規模市」全体での割合との比較を中心に分析記述を行っており、その回答差が比較的大きい

項目を分析記述の対象としている。記述の目安は下表のとおりである。 

 

 

  

記述なし
やや
高い／低い

高い／低い
とても
高い／低い

①虚弱者割合 ±0.5未満 ±0.5以上 ±1.0以上 ±2.0以上

②運動機能低下者割合 ±1.0未満 ±1.0以上 ±2.0以上 ±4.0以上

③1年間の転倒あり割合 ±2.0未満 ±2.0以上 ±4.0以上 ±6.0以上

④物忘れが多い者の割合 ±2.0未満 ±2.0以上 ±4.0以上 ±6.0以上

⑤閉じこもり者割合 ±0.5未満 ±0.5以上 ±1.0以上 ±2.0以上

⑥うつ割合 ±2.0未満 ±2.0以上 ±4.0以上 ±6.0以上

⑦口腔機能低下者割合 ±1.0未満 ±1.0以上 ±2.0以上 ±4.0以上

⑧BMI18.5未満の者の割合 ±1.0未満 ±1.0以上 ±2.0以上 ±4.0以上

⑨要介護リスク者割合 ±0.5未満 ±0.5以上 ±1.0以上 ±2.0以上

⑩認知症リスク者割合 ±2.0未満 ±2.0以上 ±4.0以上 ±6.0以上

⑪就労していない者の割合 ±2.0未満 ±2.0以上 ±4.0以上 ±6.0以上

⑫スポーツの会参加者割合 ±2.0未満 ±2.0以上 ±4.0以上 ±6.0以上

⑬趣味の会参加者割合 ±2.0未満 ±2.0以上 ±4.0以上 ±6.0以上

⑭ボランティア参加者割合 ±0.5未満 ±0.5以上 ±1.0以上 ±2.0以上

⑮学習・教養サークル参加者割合 ±0.5未満 ±0.5以上 ±1.0以上 ±2.0以上

⑯特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 ±0.5未満 ±0.5以上 ±1.0以上 ±2.0以上

⑰友人知人と会う頻度が高い者の割合 ±2.0未満 ±2.0以上 ±4.0以上 ±6.0以上
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５．要介護リスク・就労・社会参加・社会的ネットワーク     

 

（１）要介護リスク：虚弱者割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「虚弱者割合」は大きな差はみられない。 

 

 

図１ 虚弱者割合 

 

 

表１ 虚弱者割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 46 52 82 123 159 462

% 1.4 1.3 2.2 5.2 13.0 3.2

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 288 373 506 719 754 2,640

% 1.2 1.6 2.5 5.7 13.4 3.1

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

虚弱者割合

横浜市

大規模市平均



 

 

8 

 

（２）要介護リスク：運動機能低下者割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「運動機能低下者割合」は大きな差はみられない。 

 

 

図２ 運動機能低下者割合 

 

 

表２ 運動機能低下者割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 108 168 259 322 314 1,171

% 3.2 4.2 7.0 13.7 25.7 8.0

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 765 1,130 1,601 1,808 1,466 6,770

% 3.2 4.8 7.8 14.3 26.0 7.8

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

運動機能低下者割合

横浜市

大規模市平均



 

 

9 

 

（３）要介護リスク：１年間の転倒あり割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「１年間の転倒あり割合」は大きな差はみられない。 

 

 

図３ １年間の転倒あり割合 

 

 

表３ １年間の転倒あり割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 644 854 951 717 449 3,615

% 19.2 21.5 25.8 30.5 36.7 24.8

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 4,683 5,171 5,218 3,854 2,099 21,025

% 19.4 22.1 25.4 30.4 37.3 24.3

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

１年間の転倒あり割合

横浜市

大規模市平均
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（４）要介護リスク：物忘れが多い者の割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「物忘れが多い者の割合」は「85歳以上」でやや低くな

っている。 

 

 

図４ 物忘れが多い者の割合 

 

 

表４ 物忘れが多い者の割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 1,077 1,382 1,483 1,070 586 5,598

% 32.2 34.9 40.2 45.5 47.9 38.4

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 7,425 8,203 8,156 5,677 2,819 32,280

% 30.7 35.0 39.7 44.8 50.1 37.3

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

物忘れが多い者の割合

横浜市

大規模市平均
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（５）要介護リスク：閉じこもり者割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「閉じこもり者割合」は「85歳以上」でやや低くなって

いる。 

 

 

図５ 閉じこもり者割合 

 

 

表５ 閉じこもり者割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 85 100 154 131 139 609

% 2.5 2.5 4.2 5.6 11.4 4.2

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 529 599 775 706 673 3,282

% 2.2 2.6 3.8 5.6 12.0 3.8

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

閉じこもり者割合

横浜市

大規模市平均
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（６）要介護リスク：うつ割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「うつ割合」は大きな差はみられない。 

 

 

表６ うつ割合 

 

 

表６ うつ割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 569 778 949 772 480 3,548

% 17.0 19.6 25.7 32.8 39.2 24.3

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 4,021 4,525 4,989 3,980 2,203 19,718

% 16.6 19.3 24.3 31.4 39.1 22.8

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

うつ割合

横浜市

大規模市平均



 

 

13 

 

（７）要介護リスク：口腔機能低下者割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「口腔機能低下者割合」は「85歳以上」で低くなってい

る。 

 

 

図７ 口腔機能低下者割合 

 

 

表７ 口腔機能低下者割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 449 586 649 534 306 2,524

% 13.4 14.8 17.6 22.7 25.0 17.3

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 3,228 3,700 3,746 2,943 1,535 15,152

% 13.3 15.8 18.2 23.2 27.3 17.5

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

口腔機能低下者割合

横浜市

大規模市平均
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（８）要介護リスク：ＢＭＩ18.5未満の者の割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「ＢＭＩ18.5未満の者の割合」は「80-84歳」でやや高

くなっている。 

 

 

図８ ＢＭＩ18.5 未満の者の割合 

 

 

表８ ＢＭＩ18.5 未満の者の割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 236 286 319 245 155 1,241

% 7.1 7.2 8.7 10.4 12.7 8.5

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 1,811 1,629 1,600 1,186 711 6,937

% 7.5 6.9 7.8 9.4 12.6 8.0

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

ＢＭＩ18.5未満の者の割合

横浜市

大規模市平均
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（９）要介護リスク：要介護リスク者割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「要介護リスク者割合」は大きな差はみられない。 

 

 

図９ 要介護リスク者割合 

 

 

表９ 要介護リスク者割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 8 118 1,008 1,965 1,223 4,322

% 0.2 3.0 27.3 83.5 100.0 29.7

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 63 761 5,569 10,604 5,628 22,625

% 0.3 3.2 27.1 83.7 100.0 26.2

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

要介護リスク者割合

横浜市

大規模市平均
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（10）要介護リスク：認知症リスク者割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「認知症リスク者割合」は大きな差はみられない。 

 

 

図 10 認知症リスク者割合 

 

 

表 10 認知症リスク者割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 39 48 723 575 416 1,801

% 1.2 1.2 19.6 24.4 34.0 12.4

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 255 294 3,982 3,038 1,956 9,525

% 1.1 1.3 19.4 24.0 34.8 11.0

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

認知症リスク者割合

横浜市

大規模市平均
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（11）就労：就労していない者の割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「就労していない者の割合」は「75-79歳」、「80-84歳」

でやや高くなっている。 

 

 

図 11 就労していない者の割合 

 

 

表 11 就労していない者の割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 1,793 2,510 2,566 1,685 849 9,403

% 53.6 63.3 69.6 71.6 69.4 64.5

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 12,631 14,595 13,854 8,617 3,847 53,544

% 52.2 62.3 67.4 68.0 68.4 61.9

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

就労していない者の割合

横浜市

大規模市平均
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（12）社会参加：スポーツの会参加者割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「スポーツの会参加者割合」は「75-79歳」から「85歳

以上」でやや高く、「65-69歳」、「70-74歳」で高くなっている。 

 

 

図 12 スポーツの会参加者割合 

 

 

表 12 スポーツの会参加者割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 1,060 1,333 1,167 618 204 4,382

% 31.7 33.6 31.7 26.3 16.7 30.1

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 6,503 6,929 5,842 2,941 802 23,017

% 26.9 29.6 28.4 23.2 14.3 26.6

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

スポーツの会参加者割合

横浜市

大規模市平均



 

 

19 

 

（13）社会参加：趣味の会参加者割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「趣味の会参加者割合」は「65-69歳」、「70-74歳」、「80-84

歳」でやや高く、「75-79歳」で高くなっている。 

 

 

図 13 趣味の会参加者割合 

 

 

表 13 趣味の会参加者割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 1,176 1,687 1,605 913 348 5,729

% 35.1 42.6 43.5 38.8 28.5 39.3

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 7,786 9,191 8,112 4,482 1,431 31,002

% 32.2 39.2 39.5 35.4 25.4 35.8

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

趣味の会参加者割合

横浜市

大規模市平均
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（14）社会参加：ボランティア参加者割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「ボランティア参加者割合」は「65-69歳」から「75-79

歳」、「85歳以上」で高く、特に「65-69歳」ではとても高くなっている。 

 

 

図 14 ボランティア参加者割合 

 

 

表 14 ボランティア参加者割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 469 683 628 339 142 2,261

% 14.0 17.2 17.0 14.4 11.6 15.5

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 2,889 3,594 3,213 1,814 570 12,080

% 11.9 15.3 15.6 14.3 10.1 14.0

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

ボランティア参加者割合

横浜市

大規模市平均
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（15）社会参加：学習・教養サークル参加者割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「学習・教養サークル参加者割合」は「65-69歳」から

「80-84歳」でやや高くなっている。 

 

 

図 15 学習・教養サークル参加者割合 

 

 

表 15 学習・教養サークル参加者割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 317 465 420 244 95 1,541

% 9.5 11.7 11.4 10.4 7.8 10.6

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 2,122 2,592 2,224 1,232 420 8,590

% 8.8 11.1 10.8 9.7 7.5 9.9

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

学習・教養サークル参加者割合

横浜市

大規模市平均
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（16）社会参加：特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「特技や経験を他者に伝える活動参加者割合」は「65-69

歳」、「85歳以上」でやや高く、「70-74歳」から「80-84歳」で高くなっている。 

 

 

図 16 特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 

 

 

表 16 特技や経験を他者に伝える活動参加者割合  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 253 382 332 189 72 1,228

% 7.6 9.6 9.0 8.0 5.9 8.4

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 1,681 1,913 1,596 878 300 6,368

% 6.9 8.2 7.8 6.9 5.3 7.4

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

特技や経験を他者に伝える活動参

加者割合

横浜市

大規模市平均
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（17）社会的ネットワーク：友人知人と会う頻度が高い者の割合 

 

横浜市と大規模市平均を比較してみると「友人知人と会う頻度が高い者の割合」は大きな差はみ

られない。 

 

 

図 17 友人知人と会う頻度が高い者の割合 

 

 

表 17 友人知人と会う頻度が高い者の割合 

  

　

65～69歳

 

 

70～74歳

 

 

75～79歳

 

 

80～84歳

 

 

85歳以上

 

 

全体

 

人数 2,219 2,719 2,503 1,503 631 9,575

% 66.3 68.6 67.9 63.8 51.6 65.7

サンプル数 3,346 3,963 3,687 2,354 1,223 14,573

人数 16,095 16,317 14,177 8,184 3,000 57,773

% 66.5 69.6 69.0 64.6 53.3 66.8

サンプル数 24,192 23,440 20,551 12,676 5,628 86,487

介護予防ニーズ：

友人知人と会う頻度が高い者の割

合

横浜市

大規模市平均
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６．要介護リスク・就労・社会参加・の小地域間比較      

 

（１）要介護リスク 

 

要介護リスクの状況について『横浜市全体平均よりも割合が高い小地域』をみてみると、全年齢

においては、「虚弱者割合」は「都筑区」でやや高く、「西区」、「泉区」で高い。「運動機能低下者割

合」は「瀬谷区」、「泉区」、「都筑区」でやや高く、「西区」、「南区」で高い。「１年間の転倒あり割

合」は「神奈川区」、「保土ケ谷区」、「都筑区」でやや高い。「物忘れが多い者の割合」は「港北区」、

「泉区」でやや高い。「閉じこもり者割合」は「保土ケ谷区」、「磯子区」でやや高く、「鶴見区」、「瀬

谷区」で高く、「泉区」でとても高い。「うつ割合」は「鶴見区」、「西区」、「中区」、「南区」、「保土

ケ谷区」、「泉区」でやや高い。「口腔機能低下者割合」は「鶴見区」、「磯子区」、「緑区」、「都筑区」

でやや高く、「泉区」で高い。「ＢＭＩ18.5未満の者の割合」は「神奈川区」、「保土ケ谷区」、「瀬谷

区」、「青葉区」でやや高く、「中区」で高い。「要介護リスク者割合」は「神奈川区」、「旭区」、「瀬

谷区」で高く、「西区」、「中区」、「南区」、「保土ケ谷区」、「泉区」でとても高い。「認知症リスク者

割合」は「瀬谷区」でやや高く、「泉区」で高い。 

 

 

 

 

表１－１ 要介護リスク（全年齢）  

横浜市全体
(n=14,573)

鶴見区
(n=858)

神奈川区
(n=798)

西区
(n=399)

中区
(n=580)

南区
(n=807)

保土ケ谷区
(n=761)

磯子区
(n=696)

金沢区
(n=977)

港北区
(n=915)

虚弱者割合 3.2 3.0 3.1 4.5 2.8 3.2 3.5 2.6 3.5 3.3 (%)

運動機能低下者割合 8.0 8.4 7.8 11.3 8.8 11.3 7.6 7.9 7.8 8.5

１年間の転倒あり割合 24.8 26.1 27.1 24.3 25.3 22.7 27.5 24.3 25.8 23.6

物忘れが多い者の割合 38.4 39.9 38.6 37.8 39.1 37.7 37.6 38.2 39.0 41.0

閉じこもり者割合 4.2 5.9 4.6 3.3 4.0 3.5 5.1 5.0 4.4 3.5

うつ割合 24.3 26.8 22.7 27.3 26.6 27.8 27.5 24.7 23.0 22.3

口腔機能低下者割合 17.3 19.2 16.4 17.5 18.3 17.6 17.6 18.5 16.8 17.2

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 8.5 7.8 9.6 7.8 10.9 5.3 9.7 8.3 6.8 9.3

要介護リスク者割合 29.7 29.3 31.6 35.8 31.9 32.6 32.7 29.5 28.7 29.4

認知症リスク者割合 12.4 11.3 12.2 14.3 12.4 14.0 13.4 12.2 12.8 13.6

戸塚区
(n=1,099)

港南区
(n=962)

旭区
(n=1,258)

緑区
(n=735)

瀬谷区
(n=547)

栄区
(n=651)

泉区
(n=555)

青葉区
(n=1,217)

都筑区
(n=517)

虚弱者割合 2.8 2.6 3.1 3.0 3.7 2.6 4.3 2.9 4.1 (%)

運動機能低下者割合 6.7 6.5 7.6 7.6 9.7 6.8 9.5 6.8 9.1

１年間の転倒あり割合 25.4 23.9 26.6 22.3 25.0 24.1 23.4 22.2 26.9

物忘れが多い者の割合 36.8 36.8 37.8 36.2 40.2 36.4 40.7 39.4 37.5

閉じこもり者割合 3.4 2.8 4.5 2.6 6.0 3.7 6.3 4.0 3.5

うつ割合 23.3 22.5 26.2 24.9 24.1 23.3 27.4 20.5 22.6

口腔機能低下者割合 16.0 15.1 18.1 18.5 18.1 17.1 20.0 14.3 19.1

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 8.5 9.1 8.7 8.6 9.7 6.8 7.7 9.6 7.4

要介護リスク者割合 26.3 27.7 31.1 26.0 30.9 26.9 33.2 26.5 29.2

認知症リスク者割合 11.1 12.1 14.0 9.3 14.4 10.6 16.4 10.1 11.0

全
年
齢

全
年
齢
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（参考：鶴見区） 要介護リスク（全年齢） 

 

 

（参考：神奈川区） 要介護リスク（全年齢） 

 

 

（参考：西区） 要介護リスク（全年齢） 

  

鶴見区全体

(n=858)

潮田

(n=93)

矢向

(n=98)

寺尾

(n=94)

東寺尾

(n=92)

駒岡

(n=95)

鶴見市場

(n=95)

鶴見中央

(n=98)

生麦

(n=95)

馬場

(n=98)

虚弱者割合 3.0 3.2 3.1 2.1 2.2 5.3 2.1 3.1 4.2 2.0 (%)

運動機能低下者割合 8.4 14.0 9.2 7.4 9.8 7.4 5.3 7.1 8.4 7.1

１年間の転倒あり割合 26.1 28.0 33.7 22.3 25.0 30.5 27.4 15.3 25.3 27.6

物忘れが多い者の割合 39.9 43.0 38.8 30.9 48.9 33.7 40.0 45.9 41.1 36.7

閉じこもり者割合 5.9 8.6 6.1 6.4 7.6 6.3 4.2 4.1 5.3 5.1

うつ割合 26.8 28.0 25.5 23.4 30.4 28.4 22.1 25.5 32.6 25.5

口腔機能低下者割合 19.2 17.2 21.4 14.9 18.5 20.0 20.0 13.3 23.2 24.5

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 7.8 4.3 6.1 6.4 9.8 9.5 10.5 10.2 6.3 7.1

要介護リスク者割合 29.3 30.1 32.7 21.3 31.5 31.6 35.8 23.5 25.3 31.6

認知症リスク者割合 11.3 15.1 13.3 7.4 13.0 8.4 12.6 12.2 14.7 5.1

全

年
齢

神奈川区全

体

(n=798)

反町

(n=102)

六角橋

(n=99)

沢渡三ツ沢

(n=112)

神之木

(n=97)

菅田

(n=90)

片倉三枚

(n=93)

新子安

(n=104)

若竹苑

(n=101)

虚弱者割合 3.1 - 6.1 2.7 3.1 3.3 - 3.8 5.9 (%)

運動機能低下者割合 7.8 3.9 11.1 5.4 12.4 8.9 2.2 9.6 8.9

１年間の転倒あり割合 27.1 31.4 24.2 27.7 27.8 33.3 22.6 24.0 25.7

物忘れが多い者の割合 38.6 39.2 44.4 32.1 45.4 35.6 36.6 30.8 45.5

閉じこもり者割合 4.6 4.9 9.1 1.8 6.2 3.3 4.3 5.8 2.0

うつ割合 22.7 23.5 24.2 22.3 27.8 20.0 21.5 24.0 17.8

口腔機能低下者割合 16.4 13.7 20.2 19.6 16.5 12.2 17.2 13.5 17.8

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 9.6 9.8 7.1 17.0 8.2 11.1 6.5 9.6 6.9

要介護リスク者割合 31.6 34.3 35.4 33.0 35.1 32.2 30.1 30.8 21.8

認知症リスク者割合 12.2 10.8 18.2 10.7 12.4 13.3 6.5 14.4 10.9

全

年
齢

西区全体

(n=399)

浅間台

(n=106)

藤棚

(n=96)

宮崎

(n=96)

戸部本町

(n=101)

虚弱者割合 4.5 1.9 5.2 6.3 5.0 (%)

運動機能低下者割合 11.3 7.5 12.5 13.5 11.9

１年間の転倒あり割合 24.3 21.7 22.9 29.2 23.8

物忘れが多い者の割合 37.8 34.9 37.5 35.4 43.6

閉じこもり者割合 3.3 2.8 3.1 4.2 3.0

うつ割合 27.3 20.8 35.4 29.2 24.8

口腔機能低下者割合 17.5 19.8 15.6 20.8 13.9

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 7.8 7.5 7.3 8.3 7.9

要介護リスク者割合 35.8 36.8 39.6 37.5 29.7

認知症リスク者割合 14.3 16.0 17.7 12.5 10.9

全

年
齢
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（参考：中区） 要介護リスク（全年齢） 

 

 

（参考：南区） 要介護リスク（全年齢） 

 

 

（参考：保土ケ谷区） 要介護リスク（全年齢） 

  

中区全体

(n=580)

新山下

(n=103)

不老町

(n=94)

麦田

(n=92)

本牧原

(n=96)

簑沢

(n=95)

本牧和田

(n=100)

虚弱者割合 2.8 4.9 4.3 - 4.2 2.1 1.0 (%)

運動機能低下者割合 8.8 6.8 9.6 9.8 9.4 10.5 7.0

１年間の転倒あり割合 25.3 27.2 27.7 25.0 27.1 26.3 19.0

物忘れが多い者の割合 39.1 38.8 38.3 33.7 45.8 43.2 35.0

閉じこもり者割合 4.0 5.8 5.3 2.2 4.2 4.2 2.0

うつ割合 26.6 29.1 33.0 26.1 20.8 27.4 23.0

口腔機能低下者割合 18.3 20.4 19.1 16.3 25.0 13.7 15.0

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 10.9 10.7 13.8 9.8 12.5 5.3 13.0

要介護リスク者割合 31.9 29.1 27.7 30.4 35.4 35.8 33.0

認知症リスク者割合 12.4 7.8 16.0 9.8 15.6 14.7 11.0

全

年
齢

南区全体

(n=807)

大岡

(n=97)

清水ヶ丘

(n=109)

永田

(n=110)

六ツ川

(n=107)

浦舟

(n=93)

中村

(n=92)

睦

(n=94)

白朋苑

(n=105)

虚弱者割合 3.2 2.1 2.8 4.5 0.9 5.4 5.4 4.3 1.0 (%)

運動機能低下者割合 11.3 12.4 9.2 10.9 5.6 12.9 16.3 14.9 9.5

１年間の転倒あり割合 22.7 24.7 22.9 27.3 15.0 30.1 17.4 22.3 21.9

物忘れが多い者の割合 37.7 32.0 36.7 40.9 32.7 37.6 38.0 45.7 38.1

閉じこもり者割合 3.5 2.1 3.7 3.6 2.8 4.3 4.3 5.3 1.9

うつ割合 27.8 26.8 24.8 32.7 20.6 39.8 32.6 24.5 21.9

口腔機能低下者割合 17.6 21.6 20.2 15.5 15.9 22.6 18.5 18.1 9.5

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 5.3 10.3 4.6 3.6 6.5 5.4 4.3 6.4 1.9

要介護リスク者割合 32.6 38.1 33.9 32.7 33.6 26.9 32.6 30.9 31.4

認知症リスク者割合 14.0 17.5 11.9 15.5 10.3 15.1 18.5 14.9 9.5

全

年
齢

保土ケ谷区

全体

(n=761)

上菅田

(n=112)

岩崎

(n=108)

今井

(n=117)

仏向

(n=106)

星川

(n=114)

常盤台

(n=103)

川島

(n=101)

虚弱者割合 3.5 3.6 5.6 2.6 3.8 2.6 3.9 3.0 (%)

運動機能低下者割合 7.6 7.1 10.2 8.5 6.6 6.1 8.7 5.9

１年間の転倒あり割合 27.5 29.5 32.4 28.2 21.7 28.1 26.2 25.7

物忘れが多い者の割合 37.6 40.2 30.6 42.7 34.9 39.5 37.9 36.6

閉じこもり者割合 5.1 6.3 7.4 5.1 5.7 2.6 4.9 4.0

うつ割合 27.5 23.2 29.6 22.2 29.2 30.7 28.2 29.7

口腔機能低下者割合 17.6 13.4 21.3 17.1 15.1 16.7 20.4 19.8

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 9.7 2.7 7.4 11.1 16.0 6.1 15.5 9.9

要介護リスク者割合 32.7 29.5 34.3 23.9 31.1 32.5 39.8 39.6

認知症リスク者割合 13.4 13.4 15.7 7.7 13.2 13.2 13.6 17.8

全

年
齢
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（参考：磯子区） 要介護リスク（全年齢） 

 

 
（参考：金沢区） 要介護リスク（全年齢） 

 

 

（参考：港北区） 要介護リスク（全年齢） 

  

磯子区全体

(n=696)

根岸

(n=100)

滝頭

(n=98)

磯子

(n=89)

屏風ヶ浦

(n=102)

新杉田

(n=102)

洋光台

(n=99)

上笹下

(n=106)

虚弱者割合 2.6 3.0 3.1 3.4 2.0 1.0 5.1 0.9 (%)

運動機能低下者割合 7.9 11.0 9.2 7.9 6.9 7.8 8.1 4.7

１年間の転倒あり割合 24.3 29.0 23.5 24.7 28.4 25.5 17.2 21.7

物忘れが多い者の割合 38.2 33.0 31.6 34.8 47.1 37.3 43.4 39.6

閉じこもり者割合 5.0 10.0 6.1 2.2 4.9 2.9 4.0 4.7

うつ割合 24.7 24.0 26.5 14.6 25.5 27.5 27.3 26.4

口腔機能低下者割合 18.5 16.0 22.4 20.2 19.6 21.6 19.2 11.3

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 8.3 9.0 4.1 7.9 7.8 12.7 10.1 6.6

要介護リスク者割合 29.5 30.0 30.6 32.6 29.4 28.4 32.3 23.6

認知症リスク者割合 12.2 11.0 5.1 11.2 15.7 17.6 15.2 9.4

全

年
齢

金沢区全体

(n=977)

並木

(n=110)

六浦

(n=101)

泥亀

(n=112)

富岡

(n=109)

釜利谷

(n=104)

能見台

(n=107)

西金沢

(n=113)

富岡東

(n=110)

柳町

(n=111)

虚弱者割合 3.5 0.9 5.0 3.6 7.3 4.8 2.8 1.8 2.7 2.7 (%)

運動機能低下者割合 7.8 2.7 10.9 8.9 10.1 8.7 6.5 8.0 9.1 5.4

１年間の転倒あり割合 25.8 27.3 26.7 25.0 32.1 27.9 23.4 23.0 20.0 27.0

物忘れが多い者の割合 39.0 32.7 41.6 41.1 46.8 40.4 35.5 32.7 44.5 36.0

閉じこもり者割合 4.4 0.9 4.0 4.5 5.5 6.7 4.7 3.5 4.5 5.4

うつ割合 23.0 22.7 28.7 25.0 24.8 24.0 17.8 15.9 20.9 27.9

口腔機能低下者割合 16.8 17.3 12.9 17.9 18.3 19.2 15.0 13.3 16.4 20.7

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 6.8 4.5 6.9 3.6 7.3 7.7 9.3 5.3 6.4 9.9

要介護リスク者割合 28.7 27.3 29.7 30.4 37.6 29.8 29.9 20.4 27.3 26.1

認知症リスク者割合 12.8 10.0 16.8 16.1 14.7 11.5 13.1 6.2 10.0 17.1

全

年
齢

港北区全体

(n=915)

新吉田

(n=102)

篠原

(n=95)

高田

(n=103)

下田

(n=113)

日吉本町

(n=96)

大豆戸

(n=108)

樽町

(n=99)

城郷小机

(n=102)

新羽

(n=97)

虚弱者割合 3.3 2.9 4.2 1.0 4.4 4.2 2.8 4.0 2.0 4.1 (%)

運動機能低下者割合 8.5 10.8 6.3 6.8 10.6 8.3 10.2 11.1 3.9 8.2

１年間の転倒あり割合 23.6 17.6 18.9 24.3 24.8 22.9 17.6 24.2 30.4 32.0

物忘れが多い者の割合 41.0 37.3 34.7 40.8 46.0 52.1 38.9 39.4 38.2 41.2

閉じこもり者割合 3.5 2.9 3.2 1.0 2.7 4.2 5.6 3.0 2.0 7.2

うつ割合 22.3 17.6 15.8 20.4 26.5 24.0 24.1 22.2 25.5 23.7

口腔機能低下者割合 17.2 12.7 15.8 19.4 18.6 18.8 13.0 22.2 16.7 17.5

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 9.3 10.8 13.7 10.7 7.1 15.6 8.3 7.1 5.9 5.2

要介護リスク者割合 29.4 25.5 27.4 28.2 34.5 34.4 37.0 25.3 26.5 24.7

認知症リスク者割合 13.6 12.7 11.6 12.6 12.4 20.8 15.7 11.1 12.7 12.4

全

年
齢
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（参考：戸塚区） 要介護リスク（全年齢） 

 

 

（参考：港南区） 要介護リスク（全年齢） 

  

戸塚区全体
(n=1,099)

上矢部
(n=111)

東戸塚
(n=110)

上倉田
(n=101)

汲沢
(n=106)

平戸
(n=112)

原宿
(n=129)

舞岡柏尾
(n=108)

南戸塚
(n=99)

下倉田
(n=112)

虚弱者割合 2.8 1.8 1.8 4.0 3.8 3.6 3.1 4.6 - 4.5 (%)

運動機能低下者割合 6.7 6.3 6.4 6.9 6.6 7.1 6.2 8.3 7.1 8.0

１年間の転倒あり割合 25.4 25.2 19.1 25.7 27.4 24.1 20.9 32.4 21.2 25.9

物忘れが多い者の割合 36.8 36.0 30.0 39.6 38.7 40.2 34.1 37.0 33.3 39.3

閉じこもり者割合 3.4 4.5 3.6 2.0 4.7 3.6 3.9 4.6 4.0 0.9

うつ割合 23.3 24.3 30.0 18.8 24.5 24.1 21.7 21.3 21.2 21.4

口腔機能低下者割合 16.0 17.1 14.5 11.9 14.2 15.2 20.9 17.6 17.2 14.3

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 8.5 9.0 7.3 9.9 8.5 7.1 4.7 5.6 15.2 9.8

要介護リスク者割合 26.3 18.0 24.5 24.8 34.9 21.4 26.4 25.9 24.2 31.3

認知症リスク者割合 11.1 11.7 10.0 8.9 13.2 14.3 10.1 11.1 8.1 11.6

名瀬
(n=111)

虚弱者割合 0.9 (%)

運動機能低下者割合 4.5

１年間の転倒あり割合 32.4

物忘れが多い者の割合 39.6

閉じこもり者割合 1.8

うつ割合 25.2

口腔機能低下者割合 16.2

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 9.0

要介護リスク者割合 31.5

認知症リスク者割合 11.7

全
年
齢

全
年
齢

港南区全体

(n=962)

港南台

(n=105)

東永谷

(n=103)

下永谷

(n=111)

野庭

(n=113)

日下

(n=100)

港南中央

(n=102)

日野南

(n=105)

芹が谷

(n=107)

芙蓉苑

(n=116)

虚弱者割合 2.6 2.9 1.9 0.9 5.3 3.0 4.9 1.9 0.9 1.7 (%)

運動機能低下者割合 6.5 7.6 3.9 7.2 14.2 6.0 8.8 5.7 3.7 1.7

１年間の転倒あり割合 23.9 21.9 24.3 27.9 25.7 25.0 20.6 25.7 23.4 20.7

物忘れが多い者の割合 36.8 31.4 45.6 39.6 35.4 35.0 33.3 34.3 27.1 48.3

閉じこもり者割合 2.8 1.0 1.9 1.8 6.2 4.0 3.9 1.9 2.8 1.7

うつ割合 22.5 21.9 23.3 21.6 27.4 26.0 19.6 13.3 20.6 27.6

口腔機能低下者割合 15.1 18.1 12.6 11.7 15.0 9.0 21.6 12.4 15.0 19.8

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 9.1 7.6 6.8 13.5 8.0 9.0 8.8 14.3 4.7 9.5

要介護リスク者割合 27.7 28.6 32.0 27.0 27.4 28.0 26.5 23.8 25.2 30.2

認知症リスク者割合 12.1 16.2 13.6 12.6 10.6 11.0 14.7 12.4 7.5 10.3

全

年
齢
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（参考：旭区） 要介護リスク（全年齢） 

 

 

（参考：緑区） 要介護リスク（全年齢） 

 

 

（参考：瀬谷区） 要介護リスク（全年齢） 

  

旭区全体
(n=1,258)

万騎が原
(n=106)

上白根
(n=104)

今宿西
(n=101)

左近山
(n=103)

川井
(n=99)

若葉台
(n=120)

鶴ケ峰
(n=101)

今宿
(n=113)

ひかりが丘
(n=93)

虚弱者割合 3.1 2.8 2.9 2.0 2.9 7.1 1.7 5.0 2.7 3.2 (%)

運動機能低下者割合 7.6 6.6 5.8 10.9 10.7 10.1 4.2 7.9 8.0 12.9

１年間の転倒あり割合 26.6 21.7 26.0 25.7 33.0 30.3 23.3 17.8 27.4 37.6

物忘れが多い者の割合 37.8 32.1 41.3 37.6 41.7 41.4 30.0 32.7 48.7 37.6

閉じこもり者割合 4.5 1.9 5.8 2.0 3.9 4.0 1.7 11.9 7.1 6.5

うつ割合 26.2 28.3 25.0 29.7 32.0 30.3 15.0 19.8 27.4 38.7

口腔機能低下者割合 18.1 16.0 15.4 18.8 20.4 21.2 17.5 19.8 23.9 21.5

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 8.7 10.4 8.7 6.9 7.8 9.1 8.3 6.9 10.6 6.5

要介護リスク者割合 31.1 33.0 28.8 35.6 30.1 30.3 21.7 29.7 37.2 32.3

認知症リスク者割合 14.0 17.0 10.6 13.9 14.6 18.2 6.7 15.8 16.8 15.1

南希望が丘
(n=109)

笹野台
(n=106)

白根
(n=103)

虚弱者割合 1.8 1.9 3.9 (%)

運動機能低下者割合 4.6 5.7 4.9

１年間の転倒あり割合 27.5 28.3 21.4

物忘れが多い者の割合 33.9 34.9 42.7

閉じこもり者割合 0.9 4.7 4.9

うつ割合 23.9 24.5 22.3

口腔機能低下者割合 15.6 16.0 11.7

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 11.0 6.6 11.7

要介護リスク者割合 35.8 30.2 29.1

認知症リスク者割合 11.9 15.1 13.6

全
年
齢

全
年
齢

緑区全体

(n=735)

十日市場

(n=99)

霧が丘

(n=101)

長津田

(n=97)

中山

(n=114)

東本郷

(n=114)

鴨居

(n=102)

ふじ寿か園

(n=108)

虚弱者割合 3.0 4.0 1.0 2.1 2.6 1.8 5.9 3.7 (%)

運動機能低下者割合 7.6 10.1 6.9 7.2 8.8 4.4 7.8 8.3

１年間の転倒あり割合 22.3 21.2 21.8 21.6 23.7 14.9 20.6 32.4

物忘れが多い者の割合 36.2 37.4 37.6 32.0 34.2 30.7 37.3 44.4

閉じこもり者割合 2.6 5.1 - - 4.4 1.8 4.9 1.9

うつ割合 24.9 30.3 17.8 32.0 22.8 14.0 30.4 28.7

口腔機能低下者割合 18.5 23.2 15.8 16.5 16.7 18.4 17.6 21.3

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 8.6 13.1 1.0 6.2 10.5 7.0 10.8 11.1

要介護リスク者割合 26.0 34.3 18.8 24.7 23.7 26.3 24.5 29.6

認知症リスク者割合 9.3 16.2 6.9 5.2 8.8 3.5 15.7 9.3

全

年
齢

瀬谷区全体

(n=547)

二ツ橋

(n=110)

阿久和

(n=114)

中屋敷

(n=106)

下瀬谷

(n=112)

二ツ橋第二

(n=105)

虚弱者割合 3.7 4.5 2.6 2.8 4.5 3.8 (%)

運動機能低下者割合 9.7 13.6 10.5 7.5 6.3 10.5

１年間の転倒あり割合 25.0 26.4 27.2 23.6 22.3 25.7

物忘れが多い者の割合 40.2 30.9 44.7 37.7 42.9 44.8

閉じこもり者割合 6.0 5.5 5.3 3.8 7.1 8.6

うつ割合 24.1 24.5 24.6 23.6 20.5 27.6

口腔機能低下者割合 18.1 18.2 14.0 21.7 16.1 21.0

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 9.7 9.1 10.5 6.6 9.8 12.4

要介護リスク者割合 30.9 36.4 28.9 30.2 26.8 32.4

認知症リスク者割合 14.4 14.5 12.3 15.1 13.4 17.1

全

年
齢
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（参考：栄区） 要介護リスク（全年齢） 

 

 

（参考：泉区） 要介護リスク（全年齢） 

 

 

（参考：青葉区） 要介護リスク（全年齢） 

  

栄区全体

(n=651)

豊田

(n=101)

中野

(n=107)

桂台

(n=111)

小菅ケ谷

(n=111)

笠間

(n=111)

野七里

(n=110)

虚弱者割合 2.6 2.0 2.8 5.4 0.9 3.6 0.9 (%)

運動機能低下者割合 6.8 5.9 6.5 9.9 6.3 5.4 6.4

１年間の転倒あり割合 24.1 22.8 21.5 22.5 28.8 25.2 23.6

物忘れが多い者の割合 36.4 28.7 30.8 33.3 41.4 39.6 43.6

閉じこもり者割合 3.7 4.0 2.8 3.6 3.6 4.5 3.6

うつ割合 23.3 21.8 24.3 21.6 26.1 25.2 20.9

口腔機能低下者割合 17.1 19.8 14.0 16.2 16.2 18.9 17.3

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 6.8 5.9 4.7 4.5 10.8 6.3 8.2

要介護リスク者割合 26.9 23.8 28.0 23.4 27.0 29.7 29.1

認知症リスク者割合 10.6 6.9 11.2 10.8 12.6 10.8 10.9

全

年
齢

泉区全体

(n=555)

上飯田

(n=113)

下和泉

(n=114)

踊場

(n=107)

いずみ中央

(n=110)

新橋

(n=111)

虚弱者割合 4.3 5.3 4.4 4.7 2.7 4.5 (%)

運動機能低下者割合 9.5 8.8 13.2 10.3 4.5 10.8

１年間の転倒あり割合 23.4 23.0 20.2 28.0 20.9 25.2

物忘れが多い者の割合 40.7 37.2 41.2 47.7 36.4 41.4

閉じこもり者割合 6.3 9.7 6.1 5.6 5.5 4.5

うつ割合 27.4 31.9 28.1 34.6 20.0 22.5

口腔機能低下者割合 20.0 25.7 16.7 19.6 22.7 15.3

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 7.7 6.2 7.0 7.5 9.1 9.0

要介護リスク者割合 33.2 34.5 35.1 37.4 27.3 31.5

認知症リスク者割合 16.4 24.8 17.5 13.1 11.8 14.4

全

年
齢

青葉区全体
(n=1,217)

荏田
(n=95)

もえぎ野
(n=112)

奈良
(n=108)

さつきが丘
(n=98)

青葉台
(n=101)

美しが丘
(n=91)

大場
(n=105)

鴨志田
(n=103)

ビオラ市ヶ尾
(n=103)

虚弱者割合 2.9 5.3 3.6 0.9 3.1 2.0 3.3 4.8 3.9 3.9 (%)

運動機能低下者割合 6.8 7.4 9.8 5.6 7.1 8.9 6.6 11.4 3.9 5.8

１年間の転倒あり割合 22.2 16.8 25.9 17.6 27.6 17.8 29.7 24.8 22.3 20.4

物忘れが多い者の割合 39.4 42.1 37.5 42.6 39.8 30.7 36.3 47.6 48.5 48.5

閉じこもり者割合 4.0 4.2 3.6 2.8 4.1 2.0 3.3 3.8 3.9 6.8

うつ割合 20.5 24.2 32.1 17.6 20.4 16.8 18.7 20.0 22.3 20.4

口腔機能低下者割合 14.3 11.6 19.6 11.1 14.3 15.8 9.9 15.2 17.5 18.4

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 9.6 10.5 11.6 11.1 10.2 10.9 9.9 5.7 5.8 9.7

要介護リスク者割合 26.5 29.5 34.8 25.0 28.6 30.7 24.2 32.4 17.5 25.2

認知症リスク者割合 10.1 12.6 15.2 9.3 14.3 4.0 9.9 12.4 10.7 9.7

恩田
(n=102)

たまプラーザ
(n=89)

緑の郷
(n=110)

虚弱者割合 1.0 3.4 - (%)

運動機能低下者割合 6.9 4.5 3.6

１年間の転倒あり割合 28.4 14.6 20.0

物忘れが多い者の割合 33.3 36.0 29.1

閉じこもり者割合 7.8 3.4 2.7

うつ割合 16.7 20.2 16.4

口腔機能低下者割合 9.8 16.9 10.9

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 6.9 13.5 10.0

要介護リスク者割合 19.6 31.5 20.0

認知症リスク者割合 7.8 9.0 6.4

全
年
齢

全
年
齢
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（参考：都筑区） 要介護リスク（全年齢） 

 

  

都筑区全体

(n=517)

葛が谷

(n=103)

東山田

(n=98)

加賀原

(n=95)

新栄

(n=110)

中川

(n=111)

虚弱者割合 4.1 5.8 4.1 3.2 3.6 3.6 (%)

運動機能低下者割合 9.1 11.7 9.2 10.5 5.5 9.0

１年間の転倒あり割合 26.9 23.3 30.6 23.2 25.5 31.5

物忘れが多い者の割合 37.5 35.9 43.9 34.7 35.5 37.8

閉じこもり者割合 3.5 3.9 1.0 6.3 5.5 0.9

うつ割合 22.6 23.3 22.4 22.1 21.8 23.4

口腔機能低下者割合 19.1 21.4 17.3 24.2 14.5 18.9

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 7.4 6.8 8.2 6.3 7.3 8.1

要介護リスク者割合 29.2 23.3 29.6 28.4 32.7 31.5

認知症リスク者割合 11.0 13.6 9.2 8.4 11.8 11.7

全

年
齢
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前期高齢者においては、「虚弱者割合」は「西区」、「南区」、「旭区」、「都筑区」でやや高く、「瀬

谷区」で高い。「運動機能低下者割合」は「鶴見区」、「西区」でやや高く、「南区」、「瀬谷区」、「都

筑区」で高い。「１年間の転倒あり割合」は「鶴見区」、「保土ケ谷区」で高い。「物忘れが多い者の

割合」は「中区」、「瀬谷区」、「泉区」、「青葉区」でやや高く、「磯子区」で高い。「閉じこもり者割

合」は「鶴見区」、「神奈川区」、「泉区」で高く、「瀬谷区」でとても高い。「うつ割合」は「南区」、

「磯子区」、「緑区」でやや高く、「鶴見区」、「瀬谷区」、「泉区」で高い。「口腔機能低下者割合」は

「中区」、「緑区」、「泉区」、「都筑区」でやや高く、「瀬谷区」で高い。「ＢＭＩ18.5未満の者の割合」

は「鶴見区」、「神奈川区」、「中区」、「港北区」、「港南区」、「瀬谷区」でやや高い。「要介護リスク者

割合」は「鶴見区」、「神奈川区」、「旭区」、「泉区」でやや高く、「西区」、「南区」、「瀬谷区」で高く、

「都筑区」でとても高い。「認知症リスク者割合」では、特に目立って割合の高い地域は無い。 

 

 

 

 

表１－２ 要介護リスク（前期高齢者）  

横浜市全体
(n=7,309)

鶴見区
(n=451)

神奈川区
(n=408)

西区
(n=196)

中区
(n=299)

南区
(n=399)

保土ケ谷区
(n=355)

磯子区
(n=346)

金沢区
(n=490)

港北区
(n=466)

虚弱者割合 1.3 0.9 1.5 2.0 1.3 2.3 1.4 1.2 1.2 0.6 (%)

運動機能低下者割合 3.8 5.1 3.7 5.1 2.7 6.8 3.1 3.8 3.1 3.2

１年間の転倒あり割合 20.5 25.3 22.1 19.9 19.1 18.8 24.8 18.5 19.6 18.9

物忘れが多い者の割合 33.6 35.0 31.6 34.7 37.5 33.3 32.7 37.9 32.0 35.6

閉じこもり者割合 2.5 3.8 3.9 1.0 3.0 2.5 2.5 2.9 2.7 1.3

うつ割合 18.4 22.6 16.7 18.9 20.1 21.6 19.7 21.1 16.7 14.4

口腔機能低下者割合 14.2 14.9 14.7 13.8 16.1 15.0 14.4 13.6 14.1 13.5

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 7.1 8.4 9.1 6.6 8.4 5.5 7.6 5.5 4.5 8.6

要介護リスク者割合 1.7 2.7 2.5 3.6 1.0 2.8 2.0 1.4 0.8 0.9

認知症リスク者割合 1.2 1.6 1.0 1.0 2.7 2.0 0.8 0.3 1.2 0.9

戸塚区
(n=554)

港南区
(n=485)

旭区
(n=632)

緑区
(n=381)

瀬谷区
(n=254)

栄区
(n=331)

泉区
(n=262)

青葉区
(n=627)

都筑区
(n=267)

虚弱者割合 0.5 1.2 1.9 1.8 2.4 0.9 1.5 0.6 2.2 (%)

運動機能低下者割合 2.5 3.7 4.0 4.2 6.3 1.2 4.2 1.9 6.4

１年間の転倒あり割合 21.7 18.1 22.0 18.4 22.4 19.3 21.4 17.5 22.5

物忘れが多い者の割合 30.9 30.9 32.1 30.4 36.2 32.0 35.9 35.9 33.7

閉じこもり者割合 1.3 2.3 2.5 2.6 5.1 2.7 3.8 1.0 3.0

うつ割合 18.4 16.9 17.6 21.3 23.6 16.0 23.3 13.4 17.6

口腔機能低下者割合 10.8 13.0 14.6 16.0 17.3 14.5 16.0 11.5 15.7

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 6.7 8.2 5.4 8.1 9.1 7.9 6.9 7.7 4.9

要介護リスク者割合 0.9 1.4 2.5 1.0 3.1 0.6 2.3 0.5 4.5

認知症リスク者割合 0.5 1.0 1.3 1.3 1.2 0.9 1.1 0.6 3.0

前
期
高
齢
者

前
期
高
齢
者
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（参考：鶴見区） 要介護リスク（前期高齢者） 

 

 

（参考：神奈川区） 要介護リスク（前期高齢者） 

 

 

（参考：西区） 要介護リスク（前期高齢者） 

  

鶴見区全体

(n=451)

潮田

(n=51)

矢向

(n=56)

寺尾

(n=50)

東寺尾

(n=44)

駒岡

(n=53)

鶴見市場

(n=43)

鶴見中央

(n=55)

生麦

(n=50)

馬場

(n=49)

虚弱者割合 0.9 2.0 - - - 3.8 - - 2.0 - (%)

運動機能低下者割合 5.1 13.7 3.6 2.0 6.8 5.7 2.3 3.6 6.0 2.0

１年間の転倒あり割合 25.3 31.4 32.1 26.0 20.5 30.2 16.3 16.4 26.0 26.5

物忘れが多い者の割合 35.0 39.2 32.1 30.0 50.0 30.2 34.9 36.4 32.0 32.7

閉じこもり者割合 3.8 - 7.1 6.0 6.8 5.7 - 3.6 2.0 2.0

うつ割合 22.6 27.5 19.6 20.0 22.7 20.8 18.6 23.6 34.0 16.3

口腔機能低下者割合 14.9 13.7 12.5 10.0 6.8 18.9 18.6 12.7 18.0 22.4

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 8.4 7.8 5.4 8.0 4.5 11.3 11.6 9.1 8.0 10.2

要介護リスク者割合 2.7 11.8 - - - 3.8 2.3 - 4.0 2.0

認知症リスク者割合 1.6 2.0 - - - 5.7 - 1.8 4.0 -

前

期

高
齢

者

神奈川区全

体

(n=408)

反町

(n=53)

六角橋

(n=47)

沢渡三ツ沢

(n=53)

神之木

(n=49)

菅田

(n=44)

片倉三枚

(n=49)

新子安

(n=57)

若竹苑

(n=56)

虚弱者割合 1.5 - 2.1 1.9 2.0 - - 1.8 3.6 (%)

運動機能低下者割合 3.7 1.9 2.1 5.7 6.1 2.3 2.0 5.3 3.6

１年間の転倒あり割合 22.1 20.8 23.4 22.6 20.4 27.3 20.4 17.5 25.0

物忘れが多い者の割合 31.6 37.7 34.0 24.5 40.8 31.8 20.4 26.3 37.5

閉じこもり者割合 3.9 3.8 6.4 1.9 8.2 - 6.1 3.5 1.8

うつ割合 16.7 15.1 12.8 26.4 24.5 15.9 10.2 10.5 17.9

口腔機能低下者割合 14.7 13.2 14.9 22.6 14.3 6.8 18.4 10.5 16.1

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 9.1 5.7 10.6 9.4 8.2 13.6 4.1 10.5 10.7

要介護リスク者割合 2.5 1.9 2.1 3.8 4.1 2.3 2.0 3.5 -

認知症リスク者割合 1.0 - - 1.9 2.0 - - 1.8 1.8

前

期

高
齢

者

西区全体

(n=196)

浅間台

(n=53)

藤棚

(n=45)

宮崎

(n=45)

戸部本町

(n=53)

虚弱者割合 2.0 - 2.2 6.7 - (%)

運動機能低下者割合 5.1 3.8 6.7 11.1 -

１年間の転倒あり割合 19.9 11.3 20.0 31.1 18.9

物忘れが多い者の割合 34.7 26.4 33.3 37.8 41.5

閉じこもり者割合 1.0 - 2.2 - 1.9

うつ割合 18.9 9.4 17.8 33.3 17.0

口腔機能低下者割合 13.8 18.9 11.1 17.8 7.5

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 6.6 3.8 8.9 6.7 7.5

要介護リスク者割合 3.6 - 4.4 11.1 -

認知症リスク者割合 1.0 - 4.4 - -

前

期

高
齢

者
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（参考：中区） 要介護リスク（前期高齢者） 

 

 

（参考：南区） 要介護リスク（前期高齢者） 

 

 

（参考：保土ケ谷区） 要介護リスク（前期高齢者） 

  

中区全体

(n=299)

新山下

(n=57)

不老町

(n=54)

麦田

(n=49)

本牧原

(n=51)

簑沢

(n=44)

本牧和田

(n=44)

虚弱者割合 1.3 - 5.6 - 2.0 - - (%)

運動機能低下者割合 2.7 3.5 5.6 2.0 - 4.5 -

１年間の転倒あり割合 19.1 15.8 29.6 14.3 19.6 22.7 11.4

物忘れが多い者の割合 37.5 36.8 33.3 36.7 45.1 40.9 31.8

閉じこもり者割合 3.0 1.8 3.7 2.0 5.9 4.5 -

うつ割合 20.1 19.3 29.6 20.4 17.6 18.2 13.6

口腔機能低下者割合 16.1 17.5 20.4 12.2 23.5 6.8 13.6

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 8.4 7.0 9.3 6.1 9.8 4.5 13.6

要介護リスク者割合 1.0 1.8 1.9 - - 2.3 -

認知症リスク者割合 2.7 1.8 7.4 - 3.9 2.3 -

前

期

高
齢

者

南区全体

(n=399)

大岡

(n=41)

清水ヶ丘

(n=53)

永田

(n=50)

六ツ川

(n=52)

浦舟

(n=54)

中村

(n=47)

睦

(n=52)

白朋苑

(n=50)

虚弱者割合 2.3 - 1.9 2.0 1.9 5.6 2.1 1.9 2.0 (%)

運動機能低下者割合 6.8 7.3 1.9 10.0 3.8 7.4 8.5 11.5 4.0

１年間の転倒あり割合 18.8 14.6 22.6 22.0 15.4 22.2 19.1 15.4 18.0

物忘れが多い者の割合 33.3 29.3 39.6 32.0 25.0 33.3 31.9 40.4 34.0

閉じこもり者割合 2.5 - 1.9 4.0 3.8 1.9 4.3 1.9 2.0

うつ割合 21.6 19.5 22.6 28.0 11.5 31.5 27.7 15.4 16.0

口腔機能低下者割合 15.0 14.6 15.1 12.0 13.5 20.4 19.1 13.5 12.0

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 5.5 7.3 3.8 4.0 3.8 9.3 6.4 7.7 2.0

要介護リスク者割合 2.8 2.4 - 6.0 3.8 1.9 - 5.8 2.0

認知症リスク者割合 2.0 - - - - 5.6 4.3 5.8 -

前

期

高
齢

者

保土ケ谷区

全体

(n=355)

上菅田

(n=54)

岩崎

(n=53)

今井

(n=64)

仏向

(n=48)

星川

(n=58)

常盤台

(n=37)

川島

(n=41)

虚弱者割合 1.4 - 1.9 1.6 2.1 3.4 - - (%)

運動機能低下者割合 3.1 1.9 3.8 6.3 - 5.2 - 2.4

１年間の転倒あり割合 24.8 31.5 28.3 26.6 14.6 29.3 18.9 19.5

物忘れが多い者の割合 32.7 33.3 28.3 40.6 29.2 37.9 29.7 24.4

閉じこもり者割合 2.5 1.9 1.9 4.7 4.2 1.7 2.7 -

うつ割合 19.7 18.5 17.0 15.6 29.2 29.3 13.5 12.2

口腔機能低下者割合 14.4 9.3 17.0 10.9 12.5 20.7 10.8 19.5

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 7.6 3.7 3.8 7.8 12.5 6.9 16.2 4.9

要介護リスク者割合 2.0 - 3.8 3.1 - 3.4 - 2.4

認知症リスク者割合 0.8 - 1.9 1.6 2.1 - - -

前

期

高
齢

者
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（参考：磯子区） 要介護リスク（前期高齢者） 

 

 

（参考：金沢区） 要介護リスク（前期高齢者） 

 

 

（参考：港北区） 要介護リスク（前期高齢者） 

  

磯子区全体

(n=346)

根岸

(n=51)

滝頭

(n=43)

磯子

(n=45)

屏風ヶ浦

(n=52)

新杉田

(n=50)

洋光台

(n=45)

上笹下

(n=60)

虚弱者割合 1.2 2.0 - 2.2 - - 4.4 - (%)

運動機能低下者割合 3.8 3.9 2.3 6.7 1.9 2.0 6.7 3.3

１年間の転倒あり割合 18.5 19.6 18.6 22.2 21.2 16.0 22.2 11.7

物忘れが多い者の割合 37.9 31.4 37.2 35.6 48.1 38.0 37.8 36.7

閉じこもり者割合 2.9 7.8 4.7 - 1.9 4.0 - 1.7

うつ割合 21.1 19.6 23.3 15.6 25.0 18.0 20.0 25.0

口腔機能低下者割合 13.6 9.8 16.3 20.0 13.5 14.0 15.6 8.3

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 5.5 7.8 2.3 2.2 3.8 12.0 6.7 3.3

要介護リスク者割合 1.4 2.0 - - - 2.0 4.4 1.7

認知症リスク者割合 0.3 2.0 - - - - - -

前

期

高
齢

者

金沢区全体

(n=490)

並木

(n=60)

六浦

(n=52)

泥亀

(n=56)

富岡

(n=48)

釜利谷

(n=49)

能見台

(n=55)

西金沢

(n=56)

富岡東

(n=59)

柳町

(n=55)

虚弱者割合 1.2 - 3.8 - 2.1 - 1.8 1.8 - 1.8 (%)

運動機能低下者割合 3.1 1.7 3.8 3.6 2.1 2.0 - 8.9 1.7 3.6

１年間の転倒あり割合 19.6 18.3 23.1 14.3 22.9 26.5 12.7 25.0 13.6 21.8

物忘れが多い者の割合 32.0 30.0 30.8 33.9 35.4 38.8 29.1 28.6 39.0 23.6

閉じこもり者割合 2.7 - - 1.8 4.2 4.1 7.3 3.6 - 3.6

うつ割合 16.7 18.3 17.3 14.3 18.8 20.4 9.1 16.1 15.3 21.8

口腔機能低下者割合 14.1 16.7 7.7 14.3 12.5 20.4 9.1 14.3 13.6 18.2

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 4.5 5.0 5.8 3.6 2.1 8.2 3.6 3.6 3.4 5.5

要介護リスク者割合 0.8 - - - 2.1 - - 1.8 1.7 1.8

認知症リスク者割合 1.2 3.3 3.8 - - 2.0 1.8 - - -

前

期

高
齢

者

港北区全体

(n=466)

新吉田

(n=58)

篠原

(n=42)

高田

(n=54)

下田

(n=51)

日吉本町

(n=46)

大豆戸

(n=53)

樽町

(n=51)

城郷小机

(n=54)

新羽

(n=57)

虚弱者割合 0.6 - - - 2.0 - - 2.0 1.9 - (%)

運動機能低下者割合 3.2 1.7 - 5.6 5.9 - 1.9 7.8 3.7 1.8

１年間の転倒あり割合 18.9 5.2 14.3 24.1 17.6 17.4 13.2 23.5 27.8 26.3

物忘れが多い者の割合 35.6 29.3 35.7 33.3 33.3 39.1 39.6 35.3 38.9 36.8

閉じこもり者割合 1.3 - - - - - 1.9 2.0 1.9 5.3

うつ割合 14.4 8.6 2.4 14.8 19.6 17.4 15.1 9.8 20.4 19.3

口腔機能低下者割合 13.5 15.5 2.4 22.2 11.8 19.6 3.8 19.6 11.1 14.0

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 8.6 10.3 14.3 7.4 7.8 17.4 7.5 7.8 3.7 3.5

要介護リスク者割合 0.9 - - - 2.0 - 1.9 3.9 - -

認知症リスク者割合 0.9 - - - 2.0 - - 2.0 3.7 -

前

期

高
齢

者
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（参考：戸塚区） 要介護リスク（前期高齢者） 

 

 

（参考：港南区） 要介護リスク（前期高齢者） 

  

戸塚区全体
(n=554)

上矢部
(n=61)

東戸塚
(n=61)

上倉田
(n=56)

汲沢
(n=45)

平戸
(n=53)

原宿
(n=67)

舞岡柏尾
(n=51)

南戸塚
(n=51)

下倉田
(n=57)

虚弱者割合 0.5 - - - - - 1.5 2.0 - 1.8 (%)

運動機能低下者割合 2.5 1.6 - - - 3.8 3.0 5.9 2.0 5.3

１年間の転倒あり割合 21.7 24.6 18.0 21.4 28.9 20.8 14.9 25.5 17.6 19.3

物忘れが多い者の割合 30.9 32.8 21.3 26.8 33.3 39.6 26.9 31.4 31.4 33.3

閉じこもり者割合 1.3 3.3 1.6 - - 1.9 1.5 3.9 - -

うつ割合 18.4 19.7 18.0 8.9 20.0 26.4 20.9 15.7 17.6 15.8

口腔機能低下者割合 10.8 13.1 6.6 1.8 13.3 13.2 17.9 13.7 5.9 8.8

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 6.7 4.9 9.8 5.4 8.9 7.5 3.0 - 13.7 10.5

要介護リスク者割合 0.9 - - - - 1.9 - 2.0 - 1.8

認知症リスク者割合 0.5 1.6 - - - 1.9 - 2.0 - -

名瀬
(n=52)

虚弱者割合 - (%)

運動機能低下者割合 3.8

１年間の転倒あり割合 28.8

物忘れが多い者の割合 34.6

閉じこもり者割合 -

うつ割合 21.2

口腔機能低下者割合 13.5

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 3.8

要介護リスク者割合 3.8

認知症リスク者割合 -

前
期
高
齢
者

前
期
高
齢
者

港南区全体

(n=485)

港南台

(n=47)

東永谷

(n=53)

下永谷

(n=61)

野庭

(n=58)

日下

(n=54)

港南中央

(n=51)

日野南

(n=52)

芹が谷

(n=52)

芙蓉苑

(n=57)

虚弱者割合 1.2 2.1 - - 1.7 1.9 2.0 1.9 1.9 - (%)

運動機能低下者割合 3.7 6.4 3.8 4.9 6.9 3.7 2.0 1.9 1.9 1.8

１年間の転倒あり割合 18.1 21.3 15.1 16.4 20.7 18.5 9.8 17.3 28.8 15.8

物忘れが多い者の割合 30.9 23.4 30.2 31.1 34.5 31.5 29.4 19.2 28.8 47.4

閉じこもり者割合 2.3 - 1.9 - 1.7 5.6 2.0 1.9 3.8 3.5

うつ割合 16.9 14.9 17.0 11.5 20.7 24.1 11.8 5.8 25.0 21.1

口腔機能低下者割合 13.0 14.9 11.3 13.1 17.2 7.4 13.7 5.8 15.4 17.5

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 8.2 6.4 5.7 11.5 5.2 5.6 7.8 17.3 5.8 8.8

要介護リスク者割合 1.4 2.1 1.9 4.9 - 1.9 - - 1.9 -

認知症リスク者割合 1.0 2.1 1.9 - - - 2.0 - 1.9 1.8

前

期

高
齢

者
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（参考：旭区） 要介護リスク（前期高齢者） 

 

 

（参考：緑区） 要介護リスク（前期高齢者） 

  

旭区全体
(n=632)

万騎が原
(n=54)

上白根
(n=50)

今宿西
(n=52)

左近山
(n=48)

川井
(n=49)

若葉台
(n=68)

鶴ケ峰
(n=50)

今宿
(n=51)

ひかりが丘
(n=51)

虚弱者割合 1.9 - 2.0 3.8 - 4.1 1.5 2.0 3.9 3.9 (%)

運動機能低下者割合 4.0 3.7 - 7.7 6.3 2.0 2.9 4.0 3.9 11.8

１年間の転倒あり割合 22.0 20.4 20.0 21.2 37.5 20.4 20.6 18.0 11.8 35.3

物忘れが多い者の割合 32.1 25.9 36.0 30.8 37.5 28.6 25.0 38.0 39.2 35.3

閉じこもり者割合 2.5 - 2.0 1.9 2.1 2.0 - 12.0 3.9 3.9

うつ割合 17.6 25.9 12.0 17.3 20.8 14.3 10.3 8.0 15.7 31.4

口腔機能低下者割合 14.6 3.7 14.0 15.4 18.8 16.3 16.2 16.0 17.6 23.5

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 5.4 7.4 4.0 3.8 4.2 2.0 7.4 6.0 5.9 3.9

要介護リスク者割合 2.5 1.9 - 5.8 2.1 2.0 2.9 4.0 3.9 5.9

認知症リスク者割合 1.3 - - - - 2.0 - 2.0 3.9 2.0

南希望が丘
(n=54)

笹野台
(n=49)

白根
(n=56)

虚弱者割合 - - 1.8 (%)

運動機能低下者割合 1.9 2.0 1.8

１年間の転倒あり割合 27.8 16.3 16.1

物忘れが多い者の割合 29.6 30.6 32.1

閉じこもり者割合 - - 3.6

うつ割合 16.7 18.4 21.4

口腔機能低下者割合 13.0 12.2 8.9

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 3.7 4.1 10.7

要介護リスク者割合 1.9 - -

認知症リスク者割合 1.9 2.0 1.8

前
期
高
齢
者

前
期
高
齢
者

緑区全体

(n=381)

十日市場

(n=44)

霧が丘

(n=59)

長津田

(n=54)

中山

(n=59)

東本郷

(n=58)

鴨居

(n=55)

ふじ寿か園

(n=52)

虚弱者割合 1.8 - - - 3.4 - 3.6 5.8 (%)

運動機能低下者割合 4.2 6.8 1.7 1.9 5.1 3.4 5.5 5.8

１年間の転倒あり割合 18.4 11.4 15.3 16.7 27.1 8.6 18.2 30.8

物忘れが多い者の割合 30.4 31.8 33.9 29.6 32.2 19.0 21.8 46.2

閉じこもり者割合 2.6 4.5 - - 6.8 - 3.6 3.8

うつ割合 21.3 22.7 15.3 29.6 18.6 15.5 20.0 28.8

口腔機能低下者割合 16.0 22.7 11.9 13.0 18.6 8.6 16.4 23.1

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 8.1 13.6 1.7 9.3 13.6 5.2 9.1 5.8

要介護リスク者割合 1.0 - - 1.9 - 1.7 1.8 1.9

認知症リスク者割合 1.3 2.3 - - 1.7 - 3.6 1.9

前

期

高
齢

者
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（参考：瀬谷区） 要介護リスク（前期高齢者） 

 

 

（参考：栄区） 要介護リスク（前期高齢者） 

 

 

（参考：泉区） 要介護リスク（前期高齢者） 

  

瀬谷区全体

(n=254)

二ツ橋

(n=49)

阿久和

(n=57)

中屋敷

(n=45)

下瀬谷

(n=56)

二ツ橋第二

(n=47)

虚弱者割合 2.4 4.1 1.8 2.2 1.8 2.1 (%)

運動機能低下者割合 6.3 10.2 8.8 4.4 1.8 6.4

１年間の転倒あり割合 22.4 28.6 19.3 20.0 21.4 23.4

物忘れが多い者の割合 36.2 30.6 29.8 42.2 37.5 42.6

閉じこもり者割合 5.1 6.1 5.3 2.2 3.6 8.5

うつ割合 23.6 22.4 19.3 28.9 25.0 23.4

口腔機能低下者割合 17.3 16.3 17.5 24.4 8.9 21.3

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 9.1 12.2 3.5 8.9 7.1 14.9

要介護リスク者割合 3.1 4.1 3.5 2.2 1.8 4.3

認知症リスク者割合 1.2 2.0 - 2.2 1.8 -

前

期

高
齢

者

栄区全体

(n=331)

豊田

(n=51)

中野

(n=50)

桂台

(n=53)

小菅ケ谷

(n=63)

笠間

(n=60)

野七里

(n=54)

虚弱者割合 0.9 2.0 2.0 1.9 - - - (%)

運動機能低下者割合 1.2 2.0 4.0 - - - 1.9

１年間の転倒あり割合 19.3 21.6 16.0 11.3 25.4 18.3 22.2

物忘れが多い者の割合 32.0 25.5 30.0 30.2 31.7 36.7 37.0

閉じこもり者割合 2.7 3.9 4.0 1.9 1.6 1.7 3.7

うつ割合 16.0 17.6 20.0 9.4 15.9 16.7 16.7

口腔機能低下者割合 14.5 11.8 16.0 9.4 15.9 15.0 18.5

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 7.9 5.9 6.0 3.8 14.3 6.7 9.3

要介護リスク者割合 0.6 - 4.0 - - - -

認知症リスク者割合 0.9 - - 3.8 1.6 - -

前

期

高
齢

者

泉区全体

(n=262)

上飯田

(n=50)

下和泉

(n=50)

踊場

(n=49)

いずみ中央

(n=58)

新橋

(n=55)

虚弱者割合 1.5 2.0 2.0 2.0 - 1.8 (%)

運動機能低下者割合 4.2 4.0 6.0 6.1 1.7 3.6

１年間の転倒あり割合 21.4 16.0 12.0 34.7 15.5 29.1

物忘れが多い者の割合 35.9 24.0 36.0 44.9 36.2 38.2

閉じこもり者割合 3.8 4.0 4.0 4.1 3.4 3.6

うつ割合 23.3 28.0 20.0 34.7 17.2 18.2

口腔機能低下者割合 16.0 18.0 14.0 20.4 19.0 9.1

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 6.9 6.0 2.0 4.1 10.3 10.9

要介護リスク者割合 2.3 2.0 4.0 - 1.7 3.6

認知症リスク者割合 1.1 - 2.0 - - 3.6

前

期

高
齢

者
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（参考：青葉区） 要介護リスク（前期高齢者） 

 

 

（参考：都筑区） 要介護リスク（前期高齢者） 

 

 

  

青葉区全体
(n=627)

荏田
(n=43)

もえぎ野
(n=53)

奈良
(n=56)

さつきが丘
(n=45)

青葉台
(n=50)

美しが丘
(n=48)

大場
(n=52)

鴨志田
(n=65)

ビオラ市ヶ尾
(n=53)

虚弱者割合 0.6 2.3 - - - 2.0 - 3.8 - - (%)

運動機能低下者割合 1.9 2.3 3.8 1.8 - 4.0 - 1.9 - -

１年間の転倒あり割合 17.5 16.3 18.9 12.5 17.8 10.0 18.8 19.2 20.0 17.0

物忘れが多い者の割合 35.9 44.2 24.5 37.5 37.8 32.0 29.2 46.2 41.5 37.7

閉じこもり者割合 1.0 - - - - - 2.1 - 1.5 1.9

うつ割合 13.4 16.3 20.8 12.5 15.6 14.0 12.5 15.4 15.4 7.5

口腔機能低下者割合 11.5 11.6 13.2 10.7 6.7 16.0 10.4 3.8 12.3 18.9

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 7.7 9.3 11.3 1.8 6.7 10.0 12.5 9.6 6.2 5.7

要介護リスク者割合 0.5 - - - - 2.0 - 1.9 - -

認知症リスク者割合 0.6 - 1.9 - - 2.0 - 1.9 - -

恩田
(n=60)

たまプラーザ
(n=41)

緑の郷
(n=61)

虚弱者割合 - - - (%)

運動機能低下者割合 5.0 - 3.3

１年間の転倒あり割合 25.0 9.8 21.3

物忘れが多い者の割合 36.7 31.7 31.1

閉じこもり者割合 1.7 2.4 1.6

うつ割合 10.0 9.8 11.5

口腔機能低下者割合 13.3 9.8 9.8

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 6.7 4.9 8.2

要介護リスク者割合 1.7 - -

認知症リスク者割合 1.7 - -

前
期
高
齢
者

前
期
高
齢
者

都筑区全体

(n=267)

葛が谷

(n=59)

東山田

(n=51)

加賀原

(n=47)

新栄

(n=52)

中川

(n=58)

虚弱者割合 2.2 1.7 3.9 2.1 3.8 - (%)

運動機能低下者割合 6.4 5.1 9.8 8.5 3.8 5.2

１年間の転倒あり割合 22.5 16.9 27.5 21.3 25.0 22.4

物忘れが多い者の割合 33.7 32.2 43.1 25.5 32.7 34.5

閉じこもり者割合 3.0 3.4 2.0 6.4 3.8 -

うつ割合 17.6 22.0 21.6 8.5 19.2 15.5

口腔機能低下者割合 15.7 13.6 21.6 17.0 15.4 12.1

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 4.9 6.8 7.8 2.1 3.8 3.4

要介護リスク者割合 4.5 1.7 9.8 2.1 3.8 5.2

認知症リスク者割合 3.0 1.7 7.8 2.1 3.8 -

前

期

高
齢

者
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後期高齢者においては、「虚弱者割合」は「金沢区」、「都筑区」でやや高く、「西区」、「港北区」、

「泉区」で高い。「運動機能低下者割合」は「港北区」でやや高く、「中区」、「南区」、「泉区」で高

く、「西区」でとても高い。「１年間の転倒あり割合」は「神奈川区」、「中区」、「金沢区」、「旭区」、

「都筑区」でやや高い。「物忘れが多い者の割合」は「神奈川区」、「金沢区」、「港北区」でやや高い。

「閉じこもり者割合」は「旭区」、「瀬谷区」でやや高く、「保土ケ谷区」、「磯子区」、「青葉区」で高

く、「鶴見区」、「泉区」でとても高い。「うつ割合」は「中区」、「南区」、「保土ケ谷区」でやや高く、

「西区」、「旭区」で高い。「口腔機能低下者割合」は「旭区」でやや高く、「鶴見区」、「磯子区」、「泉

区」、「都筑区」で高い。「ＢＭＩ18.5未満の者の割合」は「保土ケ谷区」、「磯子区」、「青葉区」で

やや高く、「中区」、「旭区」で高い。「要介護リスク者割合」は「鶴見区」でやや高く、「保土ケ谷区」、

「港北区」で高く、「神奈川区」、「西区」、「中区」、「南区」、「旭区」、「泉区」でとても高い。「認知

症リスク者割合」は「西区」、「南区」、「港北区」、「旭区」、「瀬谷区」でやや高く、「泉区」でとても

高い。 

 

 

 

表１－３ 要介護リスク（後期高齢者）  

横浜市全体
(n=7,264)

鶴見区
(n=407)

神奈川区
(n=390)

西区
(n=203)

中区
(n=281)

南区
(n=408)

保土ケ谷区
(n=406)

磯子区
(n=350)

金沢区
(n=487)

港北区
(n=449)

虚弱者割合 5.0 5.4 4.9 6.9 4.3 4.2 5.4 4.0 5.7 6.0 (%)

運動機能低下者割合 12.3 12.0 12.1 17.2 15.3 15.7 11.6 12.0 12.5 14.0

１年間の転倒あり割合 29.1 27.0 32.3 28.6 32.0 26.5 29.8 30.0 32.0 28.5

物忘れが多い者の割合 43.2 45.2 45.9 40.9 40.9 41.9 41.9 38.6 46.0 46.5

閉じこもり者割合 5.8 8.4 5.4 5.4 5.0 4.4 7.4 7.1 6.2 5.8

うつ割合 30.3 31.4 29.0 35.5 33.5 33.8 34.2 28.3 29.4 30.5

口腔機能低下者割合 20.5 24.1 18.2 21.2 20.6 20.1 20.4 23.4 19.5 20.9

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 9.9 7.1 10.3 8.9 13.5 5.1 11.6 11.1 9.0 10.0

要介護リスク者割合 57.8 58.7 62.1 67.0 64.8 61.8 59.6 57.1 56.7 59.0

認知症リスク者割合 23.6 22.1 23.8 27.1 22.8 25.7 24.4 24.0 24.4 26.7

戸塚区
(n=545)

港南区
(n=477)

旭区
(n=626)

緑区
(n=354)

瀬谷区
(n=293)

栄区
(n=320)

泉区
(n=293)

青葉区
(n=590)

都筑区
(n=250)

虚弱者割合 5.1 4.0 4.3 4.2 4.8 4.4 6.8 5.3 6.0 (%)

運動機能低下者割合 11.0 9.4 11.2 11.3 12.6 12.5 14.3 12.0 12.0

１年間の転倒あり割合 29.2 29.8 31.2 26.6 27.3 29.1 25.3 27.1 31.6

物忘れが多い者の割合 42.8 42.8 43.6 42.4 43.7 40.9 45.1 43.1 41.6

閉じこもり者割合 5.5 3.4 6.5 2.5 6.8 4.7 8.5 7.3 4.0

うつ割合 28.3 28.1 34.8 28.8 24.6 30.9 31.1 28.1 28.0

口腔機能低下者割合 21.3 17.2 21.7 21.2 18.8 19.7 23.5 17.3 22.8

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 10.3 10.1 12.1 9.0 10.2 5.6 8.5 11.7 10.0

要介護リスク者割合 52.1 54.3 59.9 52.8 54.9 54.1 60.8 54.2 55.6

認知症リスク者割合 21.8 23.3 26.8 17.8 25.9 20.6 30.0 20.2 19.6

後
期
高
齢
者

後
期
高
齢
者
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（参考：鶴見区） 要介護リスク（後期高齢者） 

 

 

（参考：神奈川区） 要介護リスク（後期高齢者） 

 

 

（参考：西区） 要介護リスク（後期高齢者） 

  

鶴見区全体

(n=407)

潮田

(n=42)

矢向

(n=42)

寺尾

(n=44)

東寺尾

(n=48)

駒岡

(n=42)

鶴見市場

(n=52)

鶴見中央

(n=43)

生麦

(n=45)

馬場

(n=49)

虚弱者割合 5.4 4.8 7.1 4.5 4.2 7.1 3.8 7.0 6.7 4.1 (%)

運動機能低下者割合 12.0 14.3 16.7 13.6 12.5 9.5 7.7 11.6 11.1 12.2

１年間の転倒あり割合 27.0 23.8 35.7 18.2 29.2 31.0 36.5 14.0 24.4 28.6

物忘れが多い者の割合 45.2 47.6 47.6 31.8 47.9 38.1 44.2 58.1 51.1 40.8

閉じこもり者割合 8.4 19.0 4.8 6.8 8.3 7.1 7.7 4.7 8.9 8.2

うつ割合 31.4 28.6 33.3 27.3 37.5 38.1 25.0 27.9 31.1 34.7

口腔機能低下者割合 24.1 21.4 33.3 20.5 29.2 21.4 21.2 14.0 28.9 26.5

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 7.1 - 7.1 4.5 14.6 7.1 9.6 11.6 4.4 4.1

要介護リスク者割合 58.7 52.4 76.2 45.5 60.4 66.7 63.5 53.5 48.9 61.2

認知症リスク者割合 22.1 31.0 31.0 15.9 25.0 11.9 23.1 25.6 26.7 10.2

後

期

高
齢

者

神奈川区全

体

(n=390)

反町

(n=49)

六角橋

(n=52)

沢渡三ツ沢

(n=59)

神之木

(n=48)

菅田

(n=46)

片倉三枚

(n=44)

新子安

(n=47)

若竹苑

(n=45)

虚弱者割合 4.9 - 9.6 3.4 4.2 6.5 - 6.4 8.9 (%)

運動機能低下者割合 12.1 6.1 19.2 5.1 18.8 15.2 2.3 14.9 15.6

１年間の転倒あり割合 32.3 42.9 25.0 32.2 35.4 39.1 25.0 31.9 26.7

物忘れが多い者の割合 45.9 40.8 53.8 39.0 50.0 39.1 54.5 36.2 55.6

閉じこもり者割合 5.4 6.1 11.5 1.7 4.2 6.5 2.3 8.5 2.2

うつ割合 29.0 32.7 34.6 18.6 31.3 23.9 34.1 40.4 17.8

口腔機能低下者割合 18.2 14.3 25.0 16.9 18.8 17.4 15.9 17.0 20.0

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 10.3 14.3 3.8 23.7 8.3 8.7 9.1 8.5 2.2

要介護リスク者割合 62.1 69.4 65.4 59.3 66.7 60.9 61.4 63.8 48.9

認知症リスク者割合 23.8 22.4 34.6 18.6 22.9 26.1 13.6 29.8 22.2

後

期

高
齢

者

西区全体

(n=203)

浅間台

(n=53)

藤棚

(n=51)

宮崎

(n=51)

戸部本町

(n=48)

虚弱者割合 6.9 3.8 7.8 5.9 10.4 (%)

運動機能低下者割合 17.2 11.3 17.6 15.7 25.0

１年間の転倒あり割合 28.6 32.1 25.5 27.5 29.2

物忘れが多い者の割合 40.9 43.4 41.2 33.3 45.8

閉じこもり者割合 5.4 5.7 3.9 7.8 4.2

うつ割合 35.5 32.1 51.0 25.5 33.3

口腔機能低下者割合 21.2 20.8 19.6 23.5 20.8

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 8.9 11.3 5.9 9.8 8.3

要介護リスク者割合 67.0 73.6 70.6 60.8 62.5

認知症リスク者割合 27.1 32.1 29.4 23.5 22.9

後

期

高
齢

者
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（参考：中区） 要介護リスク（後期高齢者） 

 

 

（参考：南区） 要介護リスク（後期高齢者） 

 

 

（参考：保土ケ谷区） 要介護リスク（後期高齢者） 

  

中区全体

(n=281)

新山下

(n=46)

不老町

(n=40)

麦田

(n=43)

本牧原

(n=45)

簑沢

(n=51)

本牧和田

(n=56)

虚弱者割合 4.3 10.9 2.5 - 6.7 3.9 1.8 (%)

運動機能低下者割合 15.3 10.9 15.0 18.6 20.0 15.7 12.5

１年間の転倒あり割合 32.0 41.3 25.0 37.2 35.6 29.4 25.0

物忘れが多い者の割合 40.9 41.3 45.0 30.2 46.7 45.1 37.5

閉じこもり者割合 5.0 10.9 7.5 2.3 2.2 3.9 3.6

うつ割合 33.5 41.3 37.5 32.6 24.4 35.3 30.4

口腔機能低下者割合 20.6 23.9 17.5 20.9 26.7 19.6 16.1

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 13.5 15.2 20.0 14.0 15.6 5.9 12.5

要介護リスク者割合 64.8 63.0 62.5 65.1 75.6 64.7 58.9

認知症リスク者割合 22.8 15.2 27.5 20.9 28.9 25.5 19.6

後

期

高
齢

者

南区全体

(n=408)

大岡

(n=56)

清水ヶ丘

(n=56)

永田

(n=60)

六ツ川

(n=55)

浦舟

(n=39)

中村

(n=45)

睦

(n=42)

白朋苑

(n=55)

虚弱者割合 4.2 3.6 3.6 6.7 - 5.1 8.9 7.1 - (%)

運動機能低下者割合 15.7 16.1 16.1 11.7 7.3 20.5 24.4 19.0 14.5

１年間の転倒あり割合 26.5 32.1 23.2 31.7 14.5 41.0 15.6 31.0 25.5

物忘れが多い者の割合 41.9 33.9 33.9 48.3 40.0 43.6 44.4 52.4 41.8

閉じこもり者割合 4.4 3.6 5.4 3.3 1.8 7.7 4.4 9.5 1.8

うつ割合 33.8 32.1 26.8 36.7 29.1 51.3 37.8 35.7 27.3

口腔機能低下者割合 20.1 26.8 25.0 18.3 18.2 25.6 17.8 23.8 7.3

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 5.1 12.5 5.4 3.3 9.1 - 2.2 4.8 1.8

要介護リスク者割合 61.8 64.3 66.1 55.0 61.8 61.5 66.7 61.9 58.2

認知症リスク者割合 25.7 30.4 23.2 28.3 20.0 28.2 33.3 26.2 18.2

後

期

高
齢

者

保土ケ谷区

全体

(n=406)

上菅田

(n=58)

岩崎

(n=55)

今井

(n=53)

仏向

(n=58)

星川

(n=56)

常盤台

(n=66)

川島

(n=60)

虚弱者割合 5.4 6.9 9.1 3.8 5.2 1.8 6.1 5.0 (%)

運動機能低下者割合 11.6 12.1 16.4 11.3 12.1 7.1 13.6 8.3

１年間の転倒あり割合 29.8 27.6 36.4 30.2 27.6 26.8 30.3 30.0

物忘れが多い者の割合 41.9 46.6 32.7 45.3 39.7 41.1 42.4 45.0

閉じこもり者割合 7.4 10.3 12.7 5.7 6.9 3.6 6.1 6.7

うつ割合 34.2 27.6 41.8 30.2 29.3 32.1 36.4 41.7

口腔機能低下者割合 20.4 17.2 25.5 24.5 17.2 12.5 25.8 20.0

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 11.6 1.7 10.9 15.1 19.0 5.4 15.2 13.3

要介護リスク者割合 59.6 56.9 63.6 49.1 56.9 62.5 62.1 65.0

認知症リスク者割合 24.4 25.9 29.1 15.1 22.4 26.8 21.2 30.0

後

期

高
齢

者
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（参考：磯子区） 要介護リスク（後期高齢者） 

 

 

（参考：金沢区） 要介護リスク（後期高齢者） 

 

 

（参考：港北区） 要介護リスク（後期高齢者） 

  

磯子区全体

(n=350)

根岸

(n=49)

滝頭

(n=55)

磯子

(n=44)

屏風ヶ浦

(n=50)

新杉田

(n=52)

洋光台

(n=54)

上笹下

(n=46)

虚弱者割合 4.0 4.1 5.5 4.5 4.0 1.9 5.6 2.2 (%)

運動機能低下者割合 12.0 18.4 14.5 9.1 12.0 13.5 9.3 6.5

１年間の転倒あり割合 30.0 38.8 27.3 27.3 36.0 34.6 13.0 34.8

物忘れが多い者の割合 38.6 34.7 27.3 34.1 46.0 36.5 48.1 43.5

閉じこもり者割合 7.1 12.2 7.3 4.5 8.0 1.9 7.4 8.7

うつ割合 28.3 28.6 29.1 13.6 26.0 36.5 33.3 28.3

口腔機能低下者割合 23.4 22.4 27.3 20.5 26.0 28.8 22.2 15.2

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 11.1 10.2 5.5 13.6 12.0 13.5 13.0 10.9

要介護リスク者割合 57.1 59.2 54.5 65.9 60.0 53.8 55.6 52.2

認知症リスク者割合 24.0 20.4 9.1 22.7 32.0 34.6 27.8 21.7

後

期

高
齢

者

金沢区全体

(n=487)

並木

(n=50)

六浦

(n=49)

泥亀

(n=56)

富岡

(n=61)

釜利谷

(n=55)

能見台

(n=52)

西金沢

(n=57)

富岡東

(n=51)

柳町

(n=56)

虚弱者割合 5.7 2.0 6.1 7.1 11.5 9.1 3.8 1.8 5.9 3.6 (%)

運動機能低下者割合 12.5 4.0 18.4 14.3 16.4 14.5 13.5 7.0 17.6 7.1

１年間の転倒あり割合 32.0 38.0 30.6 35.7 39.3 29.1 34.6 21.1 27.5 32.1

物忘れが多い者の割合 46.0 36.0 53.1 48.2 55.7 41.8 42.3 36.8 51.0 48.2

閉じこもり者割合 6.2 2.0 8.2 7.1 6.6 9.1 1.9 3.5 9.8 7.1

うつ割合 29.4 28.0 40.8 35.7 29.5 27.3 26.9 15.8 27.5 33.9

口腔機能低下者割合 19.5 18.0 18.4 21.4 23.0 18.2 21.2 12.3 19.6 23.2

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 9.0 4.0 8.2 3.6 11.5 7.3 15.4 7.0 9.8 14.3

要介護リスク者割合 56.7 60.0 61.2 60.7 65.6 56.4 61.5 38.6 56.9 50.0

認知症リスク者割合 24.4 18.0 30.6 32.1 26.2 20.0 25.0 12.3 21.6 33.9

後

期

高
齢

者

港北区全体

(n=449)

新吉田

(n=44)

篠原

(n=53)

高田

(n=49)

下田

(n=62)

日吉本町

(n=50)

大豆戸

(n=55)

樽町

(n=48)

城郷小机

(n=48)

新羽

(n=40)

虚弱者割合 6.0 6.8 7.5 2.0 6.5 8.0 5.5 6.3 2.1 10.0 (%)

運動機能低下者割合 14.0 22.7 11.3 8.2 14.5 16.0 18.2 14.6 4.2 17.5

１年間の転倒あり割合 28.5 34.1 22.6 24.5 30.6 28.0 21.8 25.0 33.3 40.0

物忘れが多い者の割合 46.5 47.7 34.0 49.0 56.5 64.0 38.2 43.8 37.5 47.5

閉じこもり者割合 5.8 6.8 5.7 2.0 4.8 8.0 9.1 4.2 2.1 10.0

うつ割合 30.5 29.5 26.4 26.5 32.3 30.0 32.7 35.4 31.3 30.0

口腔機能低下者割合 20.9 9.1 26.4 16.3 24.2 18.0 21.8 25.0 22.9 22.5

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 10.0 11.4 13.2 14.3 6.5 14.0 9.1 6.3 8.3 7.5

要介護リスク者割合 59.0 59.1 49.1 59.2 61.3 66.0 70.9 47.9 56.3 60.0

認知症リスク者割合 26.7 29.5 20.8 26.5 21.0 40.0 30.9 20.8 22.9 30.0

後

期

高
齢

者
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（参考：戸塚区） 要介護リスク（後期高齢者） 

 

 

（参考：港南区） 要介護リスク（後期高齢者） 

  

戸塚区全体
(n=545)

上矢部
(n=50)

東戸塚
(n=49)

上倉田
(n=45)

汲沢
(n=61)

平戸
(n=59)

原宿
(n=62)

舞岡柏尾
(n=57)

南戸塚
(n=48)

下倉田
(n=55)

虚弱者割合 5.1 4.0 4.1 8.9 6.6 6.8 4.8 7.0 - 7.3 (%)

運動機能低下者割合 11.0 12.0 14.3 15.6 11.5 10.2 9.7 10.5 12.5 10.9

１年間の転倒あり割合 29.2 26.0 20.4 31.1 26.2 27.1 27.4 38.6 25.0 32.7

物忘れが多い者の割合 42.8 40.0 40.8 55.6 42.6 40.7 41.9 42.1 35.4 45.5

閉じこもり者割合 5.5 6.0 6.1 4.4 8.2 5.1 6.5 5.3 8.3 1.8

うつ割合 28.3 30.0 44.9 31.1 27.9 22.0 22.6 26.3 25.0 27.3

口腔機能低下者割合 21.3 22.0 24.5 24.4 14.8 16.9 24.2 21.1 29.2 20.0

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 10.3 14.0 4.1 15.6 8.2 6.8 6.5 10.5 16.7 9.1

要介護リスク者割合 52.1 40.0 55.1 55.6 60.7 39.0 54.8 47.4 50.0 61.8

認知症リスク者割合 21.8 24.0 22.4 20.0 23.0 25.4 21.0 19.3 16.7 23.6

名瀬
(n=59)

虚弱者割合 1.7 (%)

運動機能低下者割合 5.1

１年間の転倒あり割合 35.6

物忘れが多い者の割合 44.1

閉じこもり者割合 3.4

うつ割合 28.8

口腔機能低下者割合 18.6

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 13.6

要介護リスク者割合 55.9

認知症リスク者割合 22.0

後
期
高
齢
者

後
期
高
齢
者

港南区全体

(n=477)

港南台

(n=58)

東永谷

(n=50)

下永谷

(n=50)

野庭

(n=55)

日下

(n=46)

港南中央

(n=51)

日野南

(n=53)

芹が谷

(n=55)

芙蓉苑

(n=59)

虚弱者割合 4.0 3.4 4.0 2.0 9.1 4.3 7.8 1.9 - 3.4 (%)

運動機能低下者割合 9.4 8.6 4.0 10.0 21.8 8.7 15.7 9.4 5.5 1.7

１年間の転倒あり割合 29.8 22.4 34.0 42.0 30.9 32.6 31.4 34.0 18.2 25.4

物忘れが多い者の割合 42.8 37.9 62.0 50.0 36.4 39.1 37.3 49.1 25.5 49.2

閉じこもり者割合 3.4 1.7 2.0 4.0 10.9 2.2 5.9 1.9 1.8 -

うつ割合 28.1 27.6 30.0 34.0 34.5 28.3 27.5 20.8 16.4 33.9

口腔機能低下者割合 17.2 20.7 14.0 10.0 12.7 10.9 29.4 18.9 14.5 22.0

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 10.1 8.6 8.0 16.0 10.9 13.0 9.8 11.3 3.6 10.2

要介護リスク者割合 54.3 50.0 64.0 54.0 56.4 58.7 52.9 47.2 47.3 59.3

認知症リスク者割合 23.3 27.6 26.0 28.0 21.8 23.9 27.5 24.5 12.7 18.6

後

期

高
齢

者
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（参考：旭区） 要介護リスク（後期高齢者） 

 

 

（参考：緑区） 要介護リスク（後期高齢者） 

 

 

（参考：瀬谷区） 要介護リスク（後期高齢者） 

  

旭区全体
(n=626)

万騎が原
(n=52)

上白根
(n=54)

今宿西
(n=49)

左近山
(n=55)

川井
(n=50)

若葉台
(n=52)

鶴ケ峰
(n=51)

今宿
(n=62)

ひかりが丘
(n=42)

虚弱者割合 4.3 5.8 3.7 - 5.5 10.0 1.9 7.8 1.6 2.4 (%)

運動機能低下者割合 11.2 9.6 11.1 14.3 14.5 18.0 5.8 11.8 11.3 14.3

１年間の転倒あり割合 31.2 23.1 31.5 30.6 29.1 40.0 26.9 17.6 40.3 40.5

物忘れが多い者の割合 43.6 38.5 46.3 44.9 45.5 54.0 36.5 27.5 56.5 40.5

閉じこもり者割合 6.5 3.8 9.3 2.0 5.5 6.0 3.8 11.8 9.7 9.5

うつ割合 34.8 30.8 37.0 42.9 41.8 46.0 21.2 31.4 37.1 47.6

口腔機能低下者割合 21.7 28.8 16.7 22.4 21.8 26.0 19.2 23.5 29.0 19.0

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 12.1 13.5 13.0 10.2 10.9 16.0 9.6 7.8 14.5 9.5

要介護リスク者割合 59.9 65.4 55.6 67.3 54.5 58.0 46.2 54.9 64.5 64.3

認知症リスク者割合 26.8 34.6 20.4 28.6 27.3 34.0 15.4 29.4 27.4 31.0

南希望が丘
(n=55)

笹野台
(n=57)

白根
(n=47)

虚弱者割合 3.6 3.5 6.4 (%)

運動機能低下者割合 7.3 8.8 8.5

１年間の転倒あり割合 27.3 38.6 27.7

物忘れが多い者の割合 38.2 38.6 55.3

閉じこもり者割合 1.8 8.8 6.4

うつ割合 30.9 29.8 23.4

口腔機能低下者割合 18.2 19.3 14.9

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 18.2 8.8 12.8

要介護リスク者割合 69.1 56.1 63.8

認知症リスク者割合 21.8 26.3 27.7

後
期
高
齢
者

後
期
高
齢
者

緑区全体

(n=354)

十日市場

(n=55)

霧が丘

(n=42)

長津田

(n=43)

中山

(n=55)

東本郷

(n=56)

鴨居

(n=47)

ふじ寿か園

(n=56)

虚弱者割合 4.2 7.3 2.4 4.7 1.8 3.6 8.5 1.8 (%)

運動機能低下者割合 11.3 12.7 14.3 14.0 12.7 5.4 10.6 10.7

１年間の転倒あり割合 26.6 29.1 31.0 27.9 20.0 21.4 23.4 33.9

物忘れが多い者の割合 42.4 41.8 42.9 34.9 36.4 42.9 55.3 42.9

閉じこもり者割合 2.5 5.5 - - 1.8 3.6 6.4 -

うつ割合 28.8 36.4 21.4 34.9 27.3 12.5 42.6 28.6

口腔機能低下者割合 21.2 23.6 21.4 20.9 14.5 28.6 19.1 19.6

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 9.0 12.7 - 2.3 7.3 8.9 12.8 16.1

要介護リスク者割合 52.8 61.8 45.2 53.5 49.1 51.8 51.1 55.4

認知症リスク者割合 17.8 27.3 16.7 11.6 16.4 7.1 29.8 16.1

後

期

高
齢

者

瀬谷区全体

(n=293)

二ツ橋

(n=61)

阿久和

(n=57)

中屋敷

(n=61)

下瀬谷

(n=56)

二ツ橋第二

(n=58)

虚弱者割合 4.8 4.9 3.5 3.3 7.1 5.2 (%)

運動機能低下者割合 12.6 16.4 12.3 9.8 10.7 13.8

１年間の転倒あり割合 27.3 24.6 35.1 26.2 23.2 27.6

物忘れが多い者の割合 43.7 31.1 59.6 34.4 48.2 46.6

閉じこもり者割合 6.8 4.9 5.3 4.9 10.7 8.6

うつ割合 24.6 26.2 29.8 19.7 16.1 31.0

口腔機能低下者割合 18.8 19.7 10.5 19.7 23.2 20.7

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 10.2 6.6 17.5 4.9 12.5 10.3

要介護リスク者割合 54.9 62.3 54.4 50.8 51.8 55.2

認知症リスク者割合 25.9 24.6 24.6 24.6 25.0 31.0

後

期

高
齢

者
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（参考：栄区） 要介護リスク（後期高齢者） 

 

 

（参考：泉区） 要介護リスク（後期高齢者） 

 

 

（参考：青葉区） 要介護リスク（後期高齢者） 

  

栄区全体

(n=320)

豊田

(n=50)

中野

(n=57)

桂台

(n=58)

小菅ケ谷

(n=48)

笠間

(n=51)

野七里

(n=56)

虚弱者割合 4.4 2.0 3.5 8.6 2.1 7.8 1.8 (%)

運動機能低下者割合 12.5 10.0 8.8 19.0 14.6 11.8 10.7

１年間の転倒あり割合 29.1 24.0 26.3 32.8 33.3 33.3 25.0

物忘れが多い者の割合 40.9 32.0 31.6 36.2 54.2 43.1 50.0

閉じこもり者割合 4.7 4.0 1.8 5.2 6.3 7.8 3.6

うつ割合 30.9 26.0 28.1 32.8 39.6 35.3 25.0

口腔機能低下者割合 19.7 28.0 12.3 22.4 16.7 23.5 16.1

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 5.6 6.0 3.5 5.2 6.3 5.9 7.1

要介護リスク者割合 54.1 48.0 49.1 44.8 62.5 64.7 57.1

認知症リスク者割合 20.6 14.0 21.1 17.2 27.1 23.5 21.4

後

期

高
齢

者

泉区全体

(n=293)

上飯田

(n=63)

下和泉

(n=64)

踊場

(n=58)

いずみ中央

(n=52)

新橋

(n=56)

虚弱者割合 6.8 7.9 6.3 6.9 5.8 7.1 (%)

運動機能低下者割合 14.3 12.7 18.8 13.8 7.7 17.9

１年間の転倒あり割合 25.3 28.6 26.6 22.4 26.9 21.4

物忘れが多い者の割合 45.1 47.6 45.3 50.0 36.5 44.6

閉じこもり者割合 8.5 14.3 7.8 6.9 7.7 5.4

うつ割合 31.1 34.9 34.4 34.5 23.1 26.8

口腔機能低下者割合 23.5 31.7 18.8 19.0 26.9 21.4

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 8.5 6.3 10.9 10.3 7.7 7.1

要介護リスク者割合 60.8 60.3 59.4 69.0 55.8 58.9

認知症リスク者割合 30.0 44.4 29.7 24.1 25.0 25.0

後

期

高
齢

者

青葉区全体
(n=590)

荏田
(n=52)

もえぎ野
(n=59)

奈良
(n=52)

さつきが丘
(n=53)

青葉台
(n=51)

美しが丘
(n=43)

大場
(n=53)

鴨志田
(n=38)

ビオラ市ヶ尾
(n=50)

虚弱者割合 5.3 7.7 6.8 1.9 5.7 2.0 7.0 5.7 10.5 8.0 (%)

運動機能低下者割合 12.0 11.5 15.3 9.6 13.2 13.7 14.0 20.8 10.5 12.0

１年間の転倒あり割合 27.1 17.3 32.2 23.1 35.8 25.5 41.9 30.2 26.3 24.0

物忘れが多い者の割合 43.1 40.4 49.2 48.1 41.5 29.4 44.2 49.1 60.5 60.0

閉じこもり者割合 7.3 7.7 6.8 5.8 7.5 3.9 4.7 7.5 7.9 12.0

うつ割合 28.1 30.8 42.4 23.1 24.5 19.6 25.6 24.5 34.2 34.0

口腔機能低下者割合 17.3 11.5 25.4 11.5 20.8 15.7 9.3 26.4 26.3 18.0

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 11.7 11.5 11.9 21.2 13.2 11.8 7.0 1.9 5.3 14.0

要介護リスク者割合 54.2 53.8 66.1 51.9 52.8 58.8 51.2 62.3 47.4 52.0

認知症リスク者割合 20.2 23.1 27.1 19.2 26.4 5.9 20.9 22.6 28.9 20.0

恩田
(n=42)

たまプラーザ
(n=48)

緑の郷
(n=49)

虚弱者割合 2.4 6.3 - (%)

運動機能低下者割合 9.5 8.3 4.1

１年間の転倒あり割合 33.3 18.8 18.4

物忘れが多い者の割合 28.6 39.6 26.5

閉じこもり者割合 16.7 4.2 4.1

うつ割合 26.2 29.2 22.4

口腔機能低下者割合 4.8 22.9 12.2

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 7.1 20.8 12.2

要介護リスク者割合 45.2 58.3 44.9

認知症リスク者割合 16.7 16.7 14.3

後
期
高
齢
者

後
期
高
齢
者
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（参考：都筑区） 要介護リスク（後期高齢者） 

  

都筑区全体

(n=250)

葛が谷

(n=44)

東山田

(n=47)

加賀原

(n=48)

新栄

(n=58)

中川

(n=53)

虚弱者割合 6.0 11.4 4.3 4.2 3.4 7.5 (%)

運動機能低下者割合 12.0 20.5 8.5 12.5 6.9 13.2

１年間の転倒あり割合 31.6 31.8 34.0 25.0 25.9 41.5

物忘れが多い者の割合 41.6 40.9 44.7 43.8 37.9 41.5

閉じこもり者割合 4.0 4.5 - 6.3 6.9 1.9

うつ割合 28.0 25.0 23.4 35.4 24.1 32.1

口腔機能低下者割合 22.8 31.8 12.8 31.3 13.8 26.4

ＢＭＩ18.5未満の者の割合 10.0 6.8 8.5 10.4 10.3 13.2

要介護リスク者割合 55.6 52.3 51.1 54.2 58.6 60.4

認知症リスク者割合 19.6 29.5 10.6 14.6 19.0 24.5

後

期

高
齢

者
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（２）就労 

 

就労の状況について『横浜市全体平均よりも割合が高い小地域』をみてみると、全年齢において

は、「就労していない者の割合」は「金沢区」、「港南区」、「瀬谷区」、「青葉区」でやや高く、「戸塚

区」、「栄区」で高い。 

前期高齢者においては、「就労していない者の割合」は「戸塚区」でやや高く、「金沢区」、「港南

区」、「瀬谷区」で高く、「栄区」でとても高い。 

後期高齢者においては、「就労していない者の割合」は「港南区」でやや高く、「栄区」、「青葉区」

で高く、「戸塚区」でとても高い。 

 

 

 

表２－１ 就労  

横浜市全体 鶴見区 神奈川区 西区 中区 南区 保土ケ谷区 磯子区 金沢区 港北区

全年齢
(n=14,573)
前期高齢者
(n=7,309)

後期高齢者

(n=7,264)

全年齢
(n=858)

前期高齢者
(n=451)

後期高齢者

(n=407)

全年齢
(n=798)

前期高齢者
(n=408)

後期高齢者

(n=390)

全年齢
(n=399)

前期高齢者
(n=196)

後期高齢者

(n=203)

全年齢
(n=580)

前期高齢者
(n=299)

後期高齢者

(n=281)

全年齢
(n=807)

前期高齢者
(n=399)

後期高齢者

(n=408)

全年齢
(n=761)

前期高齢者
(n=355)

後期高齢者

(n=406)

全年齢
(n=696)

前期高齢者
(n=346)

後期高齢者

(n=350)

全年齢
(n=977)

前期高齢者
(n=490)

後期高齢者

(n=487)

全年齢
(n=915)

前期高齢者
(n=466)

後期高齢者

(n=449)

全年齢 64.5 59.4 64.5 61.7 60.7 59.2 61.6 63.9 68.0 61.0 (%)

前期高齢者 58.9 53.7 58.8 54.6 55.9 52.4 58.3 60.1 64.5 53.4

後期高齢者 70.2 65.8 70.5 68.5 65.8 65.9 64.5 67.7 71.5 68.8

戸塚区 港南区 旭区 緑区 瀬谷区 栄区 泉区 青葉区 都筑区

全年齢
(n=1,099)

前期高齢者
(n=554)

後期高齢者

(n=545)

全年齢
(n=962)

前期高齢者
(n=485)

後期高齢者

(n=477)

全年齢
(n=1,258)

前期高齢者
(n=632)

後期高齢者

(n=626)

全年齢
(n=735)

前期高齢者
(n=381)

後期高齢者

(n=354)

全年齢
(n=547)

前期高齢者
(n=254)

後期高齢者

(n=293)

全年齢
(n=651)

前期高齢者
(n=331)

後期高齢者

(n=320)

全年齢
(n=555)

前期高齢者
(n=262)

後期高齢者

(n=293)

全年齢
(n=1,217)

前期高齢者
(n=627)

後期高齢者

(n=590)

全年齢
(n=517)

前期高齢者
(n=267)

後期高齢者

(n=250)

全年齢 69.6 68.1 63.9 63.0 67.3 70.0 64.1 67.4 60.3 (%)

前期高齢者 61.4 63.3 57.1 57.7 64.2 65.9 59.2 60.0 53.9

後期高齢者 78.0 73.0 70.8 68.6 70.0 74.4 68.6 75.3 67.2
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（参考：鶴見区） 就労 

 

 

（参考：神奈川区） 就労 

 

 

（参考：西区） 就労 

 

 

（参考：中区） 就労 

  

鶴見区全体 潮田 矢向 寺尾 東寺尾 駒岡 鶴見市場 鶴見中央 生麦 馬場

全年齢

(n=858)
前期高齢者
(n=451)

後期高齢者
(n=407)

全年齢

(n=93)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=42)

全年齢

(n=98)
前期高齢者

(n=56)

後期高齢者
(n=42)

全年齢

(n=94)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=44)

全年齢

(n=92)
前期高齢者

(n=44)

後期高齢者
(n=48)

全年齢

(n=95)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=42)

全年齢

(n=95)
前期高齢者

(n=43)

後期高齢者
(n=52)

全年齢

(n=98)
前期高齢者

(n=55)

後期高齢者
(n=43)

全年齢

(n=95)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=45)

全年齢

(n=98)
前期高齢者

(n=49)

後期高齢者
(n=49)

全年齢 59.4 49.5 55.1 66.0 59.8 60.0 57.9 67.3 62.1 57.1 (%)

前期高齢者 53.7 43.1 51.8 58.0 56.8 54.7 53.5 67.3 48.0 49.0

後期高齢者 65.8 57.1 59.5 75.0 62.5 66.7 61.5 67.4 77.8 65.3

神奈川区全
体

反町 六角橋 沢渡三ツ沢 神之木 菅田 片倉三枚 新子安 若竹苑

全年齢

(n=798)
前期高齢者
(n=408)

後期高齢者
(n=390)

全年齢

(n=102)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=49)

全年齢

(n=99)
前期高齢者

(n=47)

後期高齢者
(n=52)

全年齢

(n=112)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=59)

全年齢

(n=97)
前期高齢者

(n=49)

後期高齢者
(n=48)

全年齢

(n=90)
前期高齢者

(n=44)

後期高齢者
(n=46)

全年齢

(n=93)
前期高齢者

(n=49)

後期高齢者
(n=44)

全年齢

(n=104)
前期高齢者

(n=57)

後期高齢者
(n=47)

全年齢

(n=101)
前期高齢者

(n=56)

後期高齢者
(n=45)

全年齢 64.5 61.8 66.7 67.0 63.9 56.7 67.7 69.2 62.4 (%)

前期高齢者 58.8 64.2 66.0 56.6 61.2 40.9 59.2 66.7 53.6

後期高齢者 70.5 59.2 67.3 76.3 66.7 71.7 77.3 72.3 73.3

西区全体 浅間台 藤棚 宮崎 戸部本町

全年齢

(n=399)
前期高齢者
(n=196)

後期高齢者
(n=203)

全年齢

(n=106)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=53)

全年齢

(n=96)
前期高齢者

(n=45)

後期高齢者
(n=51)

全年齢

(n=96)
前期高齢者

(n=45)

後期高齢者
(n=51)

全年齢

(n=101)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=48)

全年齢 61.7 62.3 62.5 64.6 57.4 (%)

前期高齢者 54.6 56.6 55.6 53.3 52.8

後期高齢者 68.5 67.9 68.6 74.5 62.5

中区全体 新山下 不老町 麦田 本牧原 簑沢 本牧和田

全年齢

(n=580)
前期高齢者
(n=299)

後期高齢者
(n=281)

全年齢

(n=103)
前期高齢者

(n=57)

後期高齢者
(n=46)

全年齢

(n=94)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=40)

全年齢

(n=92)
前期高齢者

(n=49)

後期高齢者
(n=43)

全年齢

(n=96)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=45)

全年齢

(n=95)
前期高齢者

(n=44)

後期高齢者
(n=51)

全年齢

(n=100)
前期高齢者

(n=44)

後期高齢者
(n=56)

全年齢 60.7 56.3 56.4 68.5 67.7 62.1 54.0 (%)

前期高齢者 55.9 56.1 55.6 63.3 62.7 47.7 47.7

後期高齢者 65.8 56.5 57.5 74.4 73.3 74.5 58.9
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（参考：南区） 就労 

 

 

（参考：保土ケ谷区） 就労 

 

 

（参考：磯子区） 就労 

 

 

（参考：金沢区） 就労 

  

南区全体 大岡 清水ヶ丘 永田 六ツ川 浦舟 中村 睦 白朋苑

全年齢

(n=807)
前期高齢者
(n=399)

後期高齢者
(n=408)

全年齢

(n=97)
前期高齢者

(n=41)

後期高齢者
(n=56)

全年齢

(n=109)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=56)

全年齢

(n=110)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=60)

全年齢

(n=107)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=93)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=39)

全年齢

(n=92)
前期高齢者

(n=47)

後期高齢者
(n=45)

全年齢

(n=94)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=42)

全年齢

(n=105)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=55)

全年齢 59.2 64.9 57.8 64.5 65.4 48.4 45.7 55.3 68.6 (%)

前期高齢者 52.4 58.5 54.7 60.0 61.5 38.9 36.2 51.9 58.0

後期高齢者 65.9 69.6 60.7 68.3 69.1 61.5 55.6 59.5 78.2

保土ケ谷区
全体

上菅田 岩崎 今井 仏向 星川 常盤台 川島

全年齢

(n=761)
前期高齢者
(n=355)

後期高齢者
(n=406)

全年齢

(n=112)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=58)

全年齢

(n=108)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=117)
前期高齢者

(n=64)

後期高齢者
(n=53)

全年齢

(n=106)
前期高齢者

(n=48)

後期高齢者
(n=58)

全年齢

(n=114)
前期高齢者

(n=58)

後期高齢者
(n=56)

全年齢

(n=103)
前期高齢者

(n=37)

後期高齢者
(n=66)

全年齢

(n=101)
前期高齢者

(n=41)

後期高齢者
(n=60)

全年齢 61.6 67.0 63.9 57.3 59.4 62.3 62.1 59.4 (%)

前期高齢者 58.3 64.8 64.2 54.7 64.6 58.6 40.5 56.1

後期高齢者 64.5 69.0 63.6 60.4 55.2 66.1 74.2 61.7

磯子区全体 根岸 滝頭 磯子 屏風ヶ浦 新杉田 洋光台 上笹下

全年齢

(n=696)
前期高齢者
(n=346)

後期高齢者
(n=350)

全年齢

(n=100)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=49)

全年齢

(n=98)
前期高齢者

(n=43)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=89)
前期高齢者

(n=45)

後期高齢者
(n=44)

全年齢

(n=102)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=50)

全年齢

(n=102)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=52)

全年齢

(n=99)
前期高齢者

(n=45)

後期高齢者
(n=54)

全年齢

(n=106)
前期高齢者

(n=60)

後期高齢者
(n=46)

全年齢 63.9 57.0 63.3 60.7 62.7 65.7 71.7 66.0 (%)

前期高齢者 60.1 51.0 67.4 51.1 59.6 58.0 64.4 68.3

後期高齢者 67.7 63.3 60.0 70.5 66.0 73.1 77.8 63.0

金沢区全体 並木 六浦 泥亀 富岡 釜利谷 能見台 西金沢 富岡東 柳町

全年齢

(n=977)
前期高齢者
(n=490)

後期高齢者
(n=487)

全年齢

(n=110)
前期高齢者

(n=60)

後期高齢者
(n=50)

全年齢

(n=101)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=49)

全年齢

(n=112)
前期高齢者

(n=56)

後期高齢者
(n=56)

全年齢

(n=109)
前期高齢者

(n=48)

後期高齢者
(n=61)

全年齢

(n=104)
前期高齢者

(n=49)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=107)
前期高齢者

(n=55)

後期高齢者
(n=52)

全年齢

(n=113)
前期高齢者

(n=56)

後期高齢者
(n=57)

全年齢

(n=110)
前期高齢者

(n=59)

後期高齢者
(n=51)

全年齢

(n=111)
前期高齢者

(n=55)

後期高齢者
(n=56)

全年齢 68.0 64.5 63.4 75.0 72.5 59.6 69.2 76.1 68.2 62.2 (%)

前期高齢者 64.5 61.7 65.4 71.4 68.8 57.1 61.8 71.4 61.0 61.8

後期高齢者 71.5 68.0 61.2 78.6 75.4 61.8 76.9 80.7 76.5 62.5
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（参考：港北区） 就労 

 

 

（参考：戸塚区） 就労 

 

 

（参考：港南区） 就労 

  

港北区全体 新吉田 篠原 高田 下田 日吉本町 大豆戸 樽町 城郷小机 新羽

全年齢

(n=915)
前期高齢者
(n=466)

後期高齢者
(n=449)

全年齢

(n=102)
前期高齢者

(n=58)

後期高齢者
(n=44)

全年齢

(n=95)
前期高齢者

(n=42)

後期高齢者
(n=53)

全年齢

(n=103)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=49)

全年齢

(n=113)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=62)

全年齢

(n=96)
前期高齢者

(n=46)

後期高齢者
(n=50)

全年齢

(n=108)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=99)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=48)

全年齢

(n=102)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=48)

全年齢

(n=97)
前期高齢者

(n=57)

後期高齢者
(n=40)

全年齢 61.0 55.9 64.2 60.2 61.1 66.7 64.8 70.7 53.9 51.5 (%)

前期高齢者 53.4 41.4 59.5 55.6 54.9 58.7 60.4 58.8 48.1 47.4

後期高齢者 68.8 75.0 67.9 65.3 66.1 74.0 69.1 83.3 60.4 57.5

戸塚区全体 上矢部 東戸塚 上倉田 汲沢 平戸 原宿 舞岡柏尾 南戸塚 下倉田

全年齢
(n=1,099)

前期高齢者
(n=554)

後期高齢者

(n=545)

全年齢
(n=111)

前期高齢者
(n=61)

後期高齢者

(n=50)

全年齢
(n=110)

前期高齢者
(n=61)

後期高齢者

(n=49)

全年齢
(n=101)

前期高齢者
(n=56)

後期高齢者

(n=45)

全年齢
(n=106)

前期高齢者
(n=45)

後期高齢者

(n=61)

全年齢
(n=112)

前期高齢者
(n=53)

後期高齢者

(n=59)

全年齢
(n=129)

前期高齢者
(n=67)

後期高齢者

(n=62)

全年齢
(n=108)

前期高齢者
(n=51)

後期高齢者

(n=57)

全年齢
(n=99)

前期高齢者
(n=51)

後期高齢者

(n=48)

全年齢
(n=112)

前期高齢者
(n=57)

後期高齢者

(n=55)

全年齢 69.6 73.0 65.5 75.2 68.9 72.3 63.6 74.1 70.7 69.6 (%)

前期高齢者 61.4 67.2 57.4 64.3 62.2 62.3 56.7 64.7 64.7 61.4

後期高齢者 78.0 80.0 75.5 88.9 73.8 81.4 71.0 82.5 77.1 78.2

名瀬

全年齢
(n=111)

前期高齢者
(n=52)

後期高齢者

(n=59)

全年齢 64.9 (%)

前期高齢者 53.8

後期高齢者 74.6

港南区全体 港南台 東永谷 下永谷 野庭 日下 港南中央 日野南 芹が谷 芙蓉苑

全年齢

(n=962)
前期高齢者
(n=485)

後期高齢者
(n=477)

全年齢

(n=105)
前期高齢者

(n=47)

後期高齢者
(n=58)

全年齢

(n=103)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=50)

全年齢

(n=111)
前期高齢者

(n=61)

後期高齢者
(n=50)

全年齢

(n=113)
前期高齢者

(n=58)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=100)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=46)

全年齢

(n=102)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=51)

全年齢

(n=105)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=53)

全年齢

(n=107)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=116)
前期高齢者

(n=57)

後期高齢者
(n=59)

全年齢 68.1 75.2 71.8 64.9 62.8 65.0 70.6 66.7 68.2 68.1 (%)

前期高齢者 63.3 63.8 73.6 57.4 60.3 63.0 70.6 55.8 67.3 59.6

後期高齢者 73.0 84.5 70.0 74.0 65.5 67.4 70.6 77.4 69.1 76.3
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（参考：旭区） 就労 

 

 

（参考：緑区） 就労 

 

 

（参考：瀬谷区） 就労 

  

旭区全体 万騎が原 上白根 今宿西 左近山 川井 若葉台 鶴ケ峰 今宿 ひかりが丘

全年齢
(n=1,258)

前期高齢者
(n=632)

後期高齢者

(n=626)

全年齢
(n=106)

前期高齢者
(n=54)

後期高齢者

(n=52)

全年齢
(n=104)

前期高齢者
(n=50)

後期高齢者

(n=54)

全年齢
(n=101)

前期高齢者
(n=52)

後期高齢者

(n=49)

全年齢
(n=103)

前期高齢者
(n=48)

後期高齢者

(n=55)

全年齢
(n=99)

前期高齢者
(n=49)

後期高齢者

(n=50)

全年齢
(n=120)

前期高齢者
(n=68)

後期高齢者

(n=52)

全年齢
(n=101)

前期高齢者
(n=50)

後期高齢者

(n=51)

全年齢
(n=113)

前期高齢者
(n=51)

後期高齢者

(n=62)

全年齢
(n=93)

前期高齢者
(n=51)

後期高齢者

(n=42)

全年齢 63.9 62.3 64.4 60.4 67.0 54.5 68.3 63.4 66.4 55.9 (%)

前期高齢者 57.1 59.3 64.0 48.1 62.5 46.9 63.2 52.0 58.8 41.2

後期高齢者 70.8 65.4 64.8 73.5 70.9 62.0 75.0 74.5 72.6 73.8

南希望が丘 笹野台 白根

全年齢
(n=109)

前期高齢者
(n=54)

後期高齢者

(n=55)

全年齢
(n=106)

前期高齢者
(n=49)

後期高齢者

(n=57)

全年齢
(n=103)

前期高齢者
(n=56)

後期高齢者

(n=47)

全年齢 73.4 64.2 64.1 (%)

前期高齢者 70.4 57.1 58.9

後期高齢者 76.4 70.2 70.2

緑区全体 十日市場 霧が丘 長津田 中山 東本郷 鴨居 ふじ寿か園

全年齢

(n=735)
前期高齢者
(n=381)

後期高齢者
(n=354)

全年齢

(n=99)
前期高齢者

(n=44)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=101)
前期高齢者

(n=59)

後期高齢者
(n=42)

全年齢

(n=97)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=43)

全年齢

(n=114)
前期高齢者

(n=59)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=114)
前期高齢者

(n=58)

後期高齢者
(n=56)

全年齢

(n=102)
前期高齢者

(n=55)

後期高齢者
(n=47)

全年齢

(n=108)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=56)

全年齢 63.0 56.6 62.4 58.8 69.3 69.3 61.8 61.1 (%)

前期高齢者 57.7 52.3 55.9 53.7 69.5 60.3 58.2 51.9

後期高齢者 68.6 60.0 71.4 65.1 69.1 78.6 66.0 69.6

瀬谷区全体 二ツ橋 阿久和 中屋敷 下瀬谷 二ツ橋第二

全年齢

(n=547)
前期高齢者
(n=254)

後期高齢者
(n=293)

全年齢

(n=110)
前期高齢者

(n=49)

後期高齢者
(n=61)

全年齢

(n=114)
前期高齢者

(n=57)

後期高齢者
(n=57)

全年齢

(n=106)
前期高齢者

(n=45)

後期高齢者
(n=61)

全年齢

(n=112)
前期高齢者

(n=56)

後期高齢者
(n=56)

全年齢

(n=105)
前期高齢者

(n=47)

後期高齢者
(n=58)

全年齢 67.3 66.4 67.5 64.2 69.6 68.6 (%)

前期高齢者 64.2 63.3 59.6 60.0 71.4 66.0

後期高齢者 70.0 68.9 75.4 67.2 67.9 70.7
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（参考：栄区） 就労 

 

 

（参考：泉区） 就労 

 

 

（参考：青葉区） 就労 

  

栄区全体 豊田 中野 桂台 小菅ケ谷 笠間 野七里

全年齢

(n=651)
前期高齢者
(n=331)

後期高齢者
(n=320)

全年齢

(n=101)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=50)

全年齢

(n=107)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=57)

全年齢

(n=111)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=58)

全年齢

(n=111)
前期高齢者

(n=63)

後期高齢者
(n=48)

全年齢

(n=111)
前期高齢者

(n=60)

後期高齢者
(n=51)

全年齢

(n=110)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=56)

全年齢 70.0 66.3 68.2 77.5 65.8 69.4 72.7 (%)

前期高齢者 65.9 58.8 64.0 77.4 65.1 65.0 64.8

後期高齢者 74.4 74.0 71.9 77.6 66.7 74.5 80.4

泉区全体 上飯田 下和泉 踊場 いずみ中央 新橋

全年齢

(n=555)
前期高齢者
(n=262)

後期高齢者
(n=293)

全年齢

(n=113)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=63)

全年齢

(n=114)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=64)

全年齢

(n=107)
前期高齢者

(n=49)

後期高齢者
(n=58)

全年齢

(n=110)
前期高齢者

(n=58)

後期高齢者
(n=52)

全年齢

(n=111)
前期高齢者

(n=55)

後期高齢者
(n=56)

全年齢 64.1 55.8 63.2 65.4 67.3 69.4 (%)

前期高齢者 59.2 46.0 60.0 55.1 67.2 65.5

後期高齢者 68.6 63.5 65.6 74.1 67.3 73.2

青葉区全体 荏田 もえぎ野 奈良 さつきが丘 青葉台 美しが丘 大場 鴨志田 ビオラ市ヶ尾

全年齢
(n=1,217)

前期高齢者
(n=627)

後期高齢者

(n=590)

全年齢
(n=95)

前期高齢者
(n=43)

後期高齢者

(n=52)

全年齢
(n=112)

前期高齢者
(n=53)

後期高齢者

(n=59)

全年齢
(n=108)

前期高齢者
(n=56)

後期高齢者

(n=52)

全年齢
(n=98)

前期高齢者
(n=45)

後期高齢者

(n=53)

全年齢
(n=101)

前期高齢者
(n=50)

後期高齢者

(n=51)

全年齢
(n=91)

前期高齢者
(n=48)

後期高齢者

(n=43)

全年齢
(n=105)

前期高齢者
(n=52)

後期高齢者

(n=53)

全年齢
(n=103)

前期高齢者
(n=65)

後期高齢者

(n=38)

全年齢
(n=103)

前期高齢者
(n=53)

後期高齢者

(n=50)

全年齢 67.4 70.5 68.8 67.6 70.4 67.3 65.9 62.9 72.8 67.0 (%)

前期高齢者 60.0 65.1 58.5 57.1 64.4 54.0 54.2 53.8 70.8 66.0

後期高齢者 75.3 75.0 78.0 78.8 75.5 80.4 79.1 71.7 76.3 68.0

恩田 たまプラーザ 緑の郷

全年齢
(n=102)

前期高齢者
(n=60)

後期高齢者

(n=42)

全年齢
(n=89)

前期高齢者
(n=41)

後期高齢者

(n=48)

全年齢
(n=110)

前期高齢者
(n=61)

後期高齢者

(n=49)

全年齢 68.6 62.9 63.6 (%)

前期高齢者 63.3 53.7 55.7

後期高齢者 76.2 70.8 73.5
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（参考：都筑区） 就労 

  

都筑区全体 葛が谷 東山田 加賀原 新栄 中川

全年齢

(n=517)
前期高齢者
(n=267)

後期高齢者
(n=250)

全年齢

(n=103)
前期高齢者

(n=59)

後期高齢者
(n=44)

全年齢

(n=98)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=47)

全年齢

(n=95)
前期高齢者

(n=47)

後期高齢者
(n=48)

全年齢

(n=110)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=58)

全年齢

(n=111)
前期高齢者

(n=58)

後期高齢者
(n=53)

全年齢 60.3 66.0 64.3 57.9 60.9 53.2 (%)

前期高齢者 53.9 59.3 60.8 55.3 48.1 46.6

後期高齢者 67.2 75.0 68.1 60.4 72.4 60.4
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（３）社会参加 

 

社会参加の状況について『横浜市全体平均よりも割合が低い小地域』をみてみると、全年齢にお

いては、「スポーツの会参加者割合」は「西区」、「中区」、「磯子区」でやや低く、「鶴見区」で低く、

「南区」でとても低い。「趣味の会参加者割合」は「西区」、「中区」、「保土ケ谷区」、「港北区」、「瀬

谷区」でやや低く、「鶴見区」、「南区」でとても低い。「ボランティア参加者割合」は「瀬谷区」で

やや低く、「中区」、「港北区」で低く、「鶴見区」、「神奈川区」、「南区」、「保土ケ谷区」でとても低

い。「学習・教養サークル参加者割合」は「中区」、「磯子区」でやや低く、「南区」、「保土ケ谷区」

で低く、「鶴見区」、「神奈川区」、「瀬谷区」、「泉区」でとても低い。「特技や経験を他者に伝える活

動参加者割合」は「中区」、「港北区」、「泉区」でやや低く、「鶴見区」、「西区」、「都筑区」で低く、

「神奈川区」、「瀬谷区」でとても低い。 

 

 

 

 

表３－１ 社会参加（全年齢）  

横浜市全体

(n=14,573)

鶴見区

(n=858)

神奈川区

(n=798)

西区

(n=399)

中区

(n=580)

南区

(n=807)

保土ケ谷区

(n=761)

磯子区

(n=696)

金沢区

(n=977)

港北区

(n=915)

スポーツの会参加者割合 30.1 25.8 29.8 26.6 26.7 22.1 28.1 28.0 32.7 29.2 (%)

趣味の会参加者割合 39.3 30.4 38.5 36.8 35.9 32.6 35.5 39.7 40.8 37.3

ボランティア参加者割合 15.5 12.6 12.0 15.0 13.8 13.0 13.4 15.9 16.5 14.2

学習・教養サークル参加者割合 10.6 8.2 8.1 10.3 9.8 9.2 9.1 9.8 12.2 10.6

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.4 6.6 6.1 6.5 7.8 8.2 8.4 8.5 9.9 7.5

戸塚区

(n=1,099)

港南区

(n=962)

旭区

(n=1,258)

緑区

(n=735)

瀬谷区

(n=547)

栄区

(n=651)

泉区

(n=555)

青葉区

(n=1,217)

都筑区

(n=517)

スポーツの会参加者割合 32.4 33.3 28.9 30.9 29.1 33.8 28.8 36.6 30.4 (%)

趣味の会参加者割合 43.0 43.6 41.1 42.0 36.2 41.3 38.7 43.9 39.1

ボランティア参加者割合 18.3 15.6 15.2 20.8 15.0 17.1 17.8 16.8 15.5

学習・教養サークル参加者割合 11.7 10.3 11.0 12.8 6.9 12.4 8.5 14.1 10.8

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.6 8.3 9.1 11.2 5.7 9.8 7.6 10.6 7.0

全
年

齢

全
年

齢
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（参考：鶴見区） 社会参加（全年齢） 

 

 

（参考：神奈川区） 社会参加（全年齢） 

 

 

（参考：西区） 社会参加（全年齢） 

 

 

（参考：中区） 社会参加（全年齢） 

 

 

（参考：南区） 社会参加（全年齢） 

  

鶴見区全体

(n=858)

潮田

(n=93)

矢向

(n=98)

寺尾

(n=94)

東寺尾

(n=92)

駒岡

(n=95)

鶴見市場

(n=95)

鶴見中央

(n=98)

生麦

(n=95)

馬場

(n=98)

スポーツの会参加者割合 25.8 26.9 21.4 25.5 20.7 22.1 26.3 27.6 27.4 33.7 (%)

趣味の会参加者割合 30.4 33.3 33.7 28.7 20.7 33.7 32.6 29.6 22.1 38.8

ボランティア参加者割合 12.6 14.0 11.2 11.7 12.0 12.6 15.8 14.3 10.5 11.2

学習・教養サークル参加者割合 8.2 8.6 12.2 6.4 6.5 8.4 7.4 8.2 4.2 11.2

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 6.6 8.6 6.1 6.4 5.4 13.7 2.1 5.1 3.2 9.2

全

年

齢

神奈川区全

体

(n=798)

反町

(n=102)

六角橋

(n=99)

沢渡三ツ沢

(n=112)

神之木

(n=97)

菅田

(n=90)

片倉三枚

(n=93)

新子安

(n=104)

若竹苑

(n=101)

スポーツの会参加者割合 29.8 29.4 29.3 31.3 29.9 28.9 34.4 26.9 28.7 (%)

趣味の会参加者割合 38.5 42.2 35.4 42.9 41.2 31.1 41.9 31.7 40.6

ボランティア参加者割合 12.0 14.7 11.1 6.3 11.3 13.3 21.5 7.7 11.9

学習・教養サークル参加者割合 8.1 11.8 11.1 8.9 12.4 4.4 6.5 4.8 5.0

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 6.1 8.8 6.1 4.5 9.3 6.7 8.6 1.0 5.0

全

年

齢

西区全体

(n=399)

浅間台

(n=106)

藤棚

(n=96)

宮崎

(n=96)

戸部本町

(n=101)

スポーツの会参加者割合 26.6 25.5 19.8 28.1 32.7 (%)

趣味の会参加者割合 36.8 32.1 32.3 38.5 44.6

ボランティア参加者割合 15.0 6.6 16.7 14.6 22.8

学習・教養サークル参加者割合 10.3 6.6 4.2 17.7 12.9

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 6.5 2.8 3.1 8.3 11.9

全

年

齢

中区全体

(n=580)

新山下

(n=103)

不老町

(n=94)

麦田

(n=92)

本牧原

(n=96)

簑沢

(n=95)

本牧和田

(n=100)

スポーツの会参加者割合 26.7 26.2 24.5 27.2 24.0 26.3 32.0 (%)

趣味の会参加者割合 35.9 33.0 23.4 44.6 32.3 37.9 44.0

ボランティア参加者割合 13.8 12.6 10.6 12.0 16.7 20.0 11.0

学習・教養サークル参加者割合 9.8 8.7 9.6 9.8 9.4 10.5 11.0

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 7.8 7.8 9.6 8.7 9.4 9.5 2.0

全

年

齢

南区全体

(n=807)

大岡

(n=97)

清水ヶ丘

(n=109)

永田

(n=110)

六ツ川

(n=107)

浦舟

(n=93)

中村

(n=92)

睦

(n=94)

白朋苑

(n=105)

スポーツの会参加者割合 22.1 22.7 20.2 27.3 26.2 18.3 18.5 16.0 25.7 (%)

趣味の会参加者割合 32.6 38.1 36.7 28.2 43.0 25.8 30.4 25.5 31.4

ボランティア参加者割合 13.0 14.4 14.7 10.9 19.6 8.6 14.1 6.4 14.3

学習・教養サークル参加者割合 9.2 7.2 6.4 12.7 12.1 6.5 8.7 5.3 13.3

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.2 5.2 8.3 7.3 11.2 10.8 7.6 3.2 11.4

全

年

齢
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（参考：保土ケ谷区） 社会参加（全年齢） 

 

 

（参考：磯子区） 社会参加（全年齢） 

 

 

（参考：金沢区） 社会参加（全年齢） 

 

 

（参考：港北区） 社会参加（全年齢） 

 

 

（参考：戸塚区） 社会参加（全年齢） 

  

保土ケ谷区

全体

(n=761)

上菅田

(n=112)

岩崎

(n=108)

今井

(n=117)

仏向

(n=106)

星川

(n=114)

常盤台

(n=103)

川島

(n=101)

スポーツの会参加者割合 28.1 22.3 31.5 28.2 30.2 24.6 26.2 34.7 (%)

趣味の会参加者割合 35.5 28.6 41.7 43.6 37.7 31.6 28.2 36.6

ボランティア参加者割合 13.4 10.7 13.0 12.0 13.2 16.7 11.7 16.8

学習・教養サークル参加者割合 9.1 4.5 11.1 7.7 7.5 14.0 10.7 7.9

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.4 3.6 5.6 10.3 14.2 11.4 7.8 5.9

全

年

齢

磯子区全体

(n=696)

根岸

(n=100)

滝頭

(n=98)

磯子

(n=89)

屏風ヶ浦

(n=102)

新杉田

(n=102)

洋光台

(n=99)

上笹下

(n=106)

スポーツの会参加者割合 28.0 31.0 25.5 25.8 20.6 22.5 34.3 35.8 (%)

趣味の会参加者割合 39.7 39.0 34.7 43.8 42.2 30.4 45.5 42.5

ボランティア参加者割合 15.9 18.0 17.3 16.9 15.7 12.7 16.2 15.1

学習・教養サークル参加者割合 9.8 9.0 7.1 13.5 10.8 8.8 11.1 8.5

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.5 8.0 7.1 7.9 7.8 6.9 7.1 14.2

全

年

齢

金沢区全体

(n=977)

並木

(n=110)

六浦

(n=101)

泥亀

(n=112)

富岡

(n=109)

釜利谷

(n=104)

能見台

(n=107)

西金沢

(n=113)

富岡東

(n=110)

柳町

(n=111)

スポーツの会参加者割合 32.7 30.0 29.7 35.7 41.3 32.7 30.8 33.6 28.2 31.5 (%)

趣味の会参加者割合 40.8 32.7 35.6 41.1 45.0 43.3 42.1 55.8 35.5 36.0

ボランティア参加者割合 16.5 18.2 10.9 14.3 16.5 15.4 14.0 23.0 15.5 19.8

学習・教養サークル参加者割合 12.2 10.0 6.9 9.8 16.5 7.7 15.0 18.6 12.7 11.7

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 9.9 6.4 12.9 8.9 7.3 6.7 11.2 13.3 9.1 13.5

全

年

齢

港北区全体

(n=915)

新吉田

(n=102)

篠原

(n=95)

高田

(n=103)

下田

(n=113)

日吉本町

(n=96)

大豆戸

(n=108)

樽町

(n=99)

城郷小机

(n=102)

新羽

(n=97)

スポーツの会参加者割合 29.2 26.5 38.9 29.1 33.6 29.2 28.7 32.3 22.5 21.6 (%)

趣味の会参加者割合 37.3 31.4 52.6 44.7 45.1 34.4 38.9 28.3 31.4 27.8

ボランティア参加者割合 14.2 12.7 27.4 9.7 16.8 16.7 12.0 13.1 10.8 9.3

学習・教養サークル参加者割合 10.6 10.8 16.8 14.6 12.4 15.6 7.4 4.0 7.8 6.2

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 7.5 4.9 10.5 9.7 13.3 7.3 2.8 9.1 6.9 3.1

全

年

齢

戸塚区全体

(n=1,099)

上矢部

(n=111)

東戸塚

(n=110)

上倉田

(n=101)

汲沢

(n=106)

平戸

(n=112)

原宿

(n=129)

舞岡柏尾

(n=108)

南戸塚

(n=99)

下倉田

(n=112)

スポーツの会参加者割合 32.4 34.2 30.0 34.7 22.6 36.6 30.2 38.9 31.3 34.8 (%)

趣味の会参加者割合 43.0 42.3 41.8 49.5 45.3 36.6 44.2 48.1 32.3 45.5

ボランティア参加者割合 18.3 11.7 14.5 25.7 20.8 23.2 17.1 18.5 15.2 17.9

学習・教養サークル参加者割合 11.7 9.9 10.0 12.9 13.2 17.9 7.0 12.0 10.1 15.2

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.6 6.3 7.3 9.9 6.6 9.8 8.5 9.3 7.1 15.2

名瀬

(n=111)

スポーツの会参加者割合 30.6 (%)

趣味の会参加者割合 44.1

ボランティア参加者割合 18.9

学習・教養サークル参加者割合 9.9

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 5.4

全
年

齢

全
年

齢
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（参考：港南区） 社会参加（全年齢） 

 

 

（参考：旭区） 社会参加（全年齢） 

 

 

（参考：緑区） 社会参加（全年齢） 

 

 

（参考：瀬谷区） 社会参加（全年齢） 

 

 

（参考：栄区） 社会参加（全年齢） 

  

港南区全体

(n=962)

港南台

(n=105)

東永谷

(n=103)

下永谷

(n=111)

野庭

(n=113)

日下

(n=100)

港南中央

(n=102)

日野南

(n=105)

芹が谷

(n=107)

芙蓉苑

(n=116)

スポーツの会参加者割合 33.3 41.9 32.0 33.3 24.8 29.0 32.4 41.9 19.6 44.0 (%)

趣味の会参加者割合 43.6 44.8 48.5 42.3 31.0 37.0 36.3 61.0 40.2 50.9

ボランティア参加者割合 15.6 13.3 15.5 7.2 14.2 16.0 17.6 24.8 14.0 18.1

学習・教養サークル参加者割合 10.3 15.2 12.6 6.3 10.6 3.0 7.8 15.2 7.5 13.8

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.3 6.7 7.8 8.1 9.7 5.0 8.8 12.4 3.7 12.1

全

年

齢

旭区全体

(n=1,258)

万騎が原

(n=106)

上白根

(n=104)

今宿西

(n=101)

左近山

(n=103)

川井

(n=99)

若葉台

(n=120)

鶴ケ峰

(n=101)

今宿

(n=113)

ひかりが丘

(n=93)

スポーツの会参加者割合 28.9 30.2 28.8 18.8 21.4 26.3 46.7 35.6 34.5 12.9 (%)

趣味の会参加者割合 41.1 48.1 45.2 34.7 35.9 33.3 56.7 46.5 45.1 23.7

ボランティア参加者割合 15.2 12.3 16.3 16.8 11.7 17.2 21.7 22.8 13.3 8.6

学習・教養サークル参加者割合 11.0 17.9 12.5 8.9 9.7 13.1 15.8 8.9 13.3 3.2

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 9.1 7.5 10.6 8.9 5.8 7.1 15.0 7.9 11.5 9.7

南希望が丘

(n=109)

笹野台

(n=106)

白根

(n=103)

スポーツの会参加者割合 24.8 34.9 26.2 (%)

趣味の会参加者割合 40.4 40.6 37.9

ボランティア参加者割合 14.7 11.3 14.6

学習・教養サークル参加者割合 11.0 7.5 7.8

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.3 7.5 8.7

全
年

齢

全
年

齢

緑区全体

(n=735)

十日市場

(n=99)

霧が丘

(n=101)

長津田

(n=97)

中山

(n=114)

東本郷

(n=114)

鴨居

(n=102)

ふじ寿か園

(n=108)

スポーツの会参加者割合 30.9 29.3 27.7 29.9 29.8 38.6 35.3 25.0 (%)

趣味の会参加者割合 42.0 37.4 43.6 41.2 46.5 44.7 45.1 35.2

ボランティア参加者割合 20.8 13.1 24.8 26.8 22.8 27.2 13.7 16.7

学習・教養サークル参加者割合 12.8 11.1 14.9 10.3 14.9 17.5 13.7 6.5

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 11.2 12.1 15.8 9.3 7.9 13.2 11.8 8.3

全

年

齢

瀬谷区全体

(n=547)

二ツ橋

(n=110)

阿久和

(n=114)

中屋敷

(n=106)

下瀬谷

(n=112)

二ツ橋第二

(n=105)

スポーツの会参加者割合 29.1 26.4 25.4 25.5 30.4 38.1 (%)

趣味の会参加者割合 36.2 31.8 30.7 34.9 34.8 49.5

ボランティア参加者割合 15.0 11.8 14.9 16.0 13.4 19.0

学習・教養サークル参加者割合 6.9 8.2 6.1 4.7 7.1 8.6

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 5.7 5.5 6.1 6.6 2.7 7.6

全

年

齢

栄区全体

(n=651)

豊田

(n=101)

中野

(n=107)

桂台

(n=111)

小菅ケ谷

(n=111)

笠間

(n=111)

野七里

(n=110)

スポーツの会参加者割合 33.8 30.7 27.1 41.4 27.9 35.1 40.0 (%)

趣味の会参加者割合 41.3 39.6 40.2 48.6 39.6 37.8 41.8

ボランティア参加者割合 17.1 20.8 11.2 19.8 19.8 13.5 17.3

学習・教養サークル参加者割合 12.4 9.9 8.4 18.9 10.8 10.8 15.5

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 9.8 11.9 15.0 9.9 9.9 5.4 7.3

全

年

齢
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（参考：泉区） 社会参加（全年齢） 

 

 

（参考：青葉区） 社会参加（全年齢） 

 

 

（参考：都筑区） 社会参加（全年齢） 

  

泉区全体

(n=555)

上飯田

(n=113)

下和泉

(n=114)

踊場

(n=107)

いずみ中央

(n=110)

新橋

(n=111)

スポーツの会参加者割合 28.8 25.7 26.3 24.3 34.5 33.3 (%)

趣味の会参加者割合 38.7 28.3 37.7 35.5 43.6 48.6

ボランティア参加者割合 17.8 17.7 20.2 18.7 13.6 18.9

学習・教養サークル参加者割合 8.5 5.3 8.8 2.8 9.1 16.2

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 7.6 7.1 7.9 5.6 7.3 9.9

全

年

齢

青葉区全体

(n=1,217)

荏田

(n=95)

もえぎ野

(n=112)

奈良

(n=108)

さつきが丘

(n=98)

青葉台

(n=101)

美しが丘

(n=91)

大場

(n=105)

鴨志田

(n=103)

ビオラ市ヶ尾

(n=103)

スポーツの会参加者割合 36.6 35.8 36.6 39.8 30.6 36.6 38.5 41.0 34.0 35.9 (%)

趣味の会参加者割合 43.9 46.3 36.6 38.0 42.9 51.5 40.7 43.8 41.7 45.6

ボランティア参加者割合 16.8 15.8 13.4 16.7 14.3 15.8 13.2 17.1 22.3 18.4

学習・教養サークル参加者割合 14.1 14.7 14.3 15.7 10.2 13.9 14.3 15.2 15.5 14.6

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 10.6 8.4 8.0 12.0 4.1 13.9 7.7 12.4 11.7 9.7

恩田

(n=102)

たまプラーザ

(n=89)

緑の郷

(n=110)

スポーツの会参加者割合 34.3 43.8 32.7 (%)

趣味の会参加者割合 44.1 46.1 50.0

ボランティア参加者割合 12.7 19.1 22.7

学習・教養サークル参加者割合 12.7 10.1 17.3

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 13.7 11.2 13.6

全
年

齢

全
年

齢

都筑区全体

(n=517)

葛が谷

(n=103)

東山田

(n=98)

加賀原

(n=95)

新栄

(n=110)

中川

(n=111)

スポーツの会参加者割合 30.4 23.3 38.8 24.2 31.8 33.3 (%)

趣味の会参加者割合 39.1 32.0 39.8 32.6 44.5 45.0

ボランティア参加者割合 15.5 11.7 12.2 14.7 22.7 15.3

学習・教養サークル参加者割合 10.8 3.9 13.3 7.4 12.7 16.2

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 7.0 3.9 9.2 4.2 10.0 7.2

全

年

齢
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前期高齢者においては、「スポーツの会参加者割合」は「西区」、「中区」、「磯子区」、「港北区」、

「泉区」でやや低く、「鶴見区」で低く、「南区」でとても低い。「趣味の会参加者割合」は「神奈川

区」、「西区」、「中区」、「保土ケ谷区」、「港北区」、「瀬谷区」、「都筑区」でやや低く、「鶴見区」、「南

区」でとても低い。「ボランティア参加者割合」は「中区」、「南区」、「瀬谷区」で低く、「鶴見区」、

「神奈川区」、「港北区」でとても低い。「学習・教養サークル参加者割合」は「泉区」でやや低く、

「中区」、「南区」、「保土ケ谷区」、「港南区」で低く、「神奈川区」、「磯子区」、「瀬谷区」でとても低

い。「特技や経験を他者に伝える活動参加者割合」は「中区」、「磯子区」でやや低く、「鶴見区」、「港

北区」、「港南区」、「泉区」、「都筑区」で低く、「神奈川区」、「西区」、「瀬谷区」でとても低い。 

 

 

 

 

表３－２ 社会参加（前期高齢者）  

横浜市全体

(n=7,309)

鶴見区

(n=451)

神奈川区

(n=408)

西区

(n=196)

中区

(n=299)

南区

(n=399)

保土ケ谷区

(n=355)

磯子区

(n=346)

金沢区

(n=490)

港北区

(n=466)

スポーツの会参加者割合 32.7 27.7 31.9 30.6 30.1 24.6 31.3 30.3 38.0 30.7 (%)

趣味の会参加者割合 39.2 29.7 36.3 35.7 36.5 32.8 35.2 39.6 39.8 37.1

ボランティア参加者割合 15.8 11.3 10.8 15.8 14.0 14.5 15.8 15.6 17.6 13.1

学習・教養サークル参加者割合 10.7 10.2 7.6 11.2 9.4 9.3 9.0 7.5 11.8 10.9

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.7 7.3 5.4 5.6 7.7 9.3 9.0 8.1 10.8 6.9

戸塚区

(n=554)

港南区

(n=485)

旭区

(n=632)

緑区

(n=381)

瀬谷区

(n=254)

栄区

(n=331)

泉区

(n=262)

青葉区

(n=627)

都筑区

(n=267)

スポーツの会参加者割合 34.8 36.7 31.2 31.2 31.1 36.0 29.8 39.7 34.8 (%)

趣味の会参加者割合 42.1 43.7 43.5 41.7 37.0 45.9 37.8 43.9 36.7

ボランティア参加者割合 18.2 15.5 16.1 20.7 14.6 18.7 17.9 16.6 17.2

学習・教養サークル参加者割合 11.2 9.5 10.8 12.9 5.9 15.4 9.9 15.0 11.6

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.5 7.6 9.8 10.8 5.5 12.1 7.3 12.0 7.5

前
期
高

齢
者

前

期
高

齢
者
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（参考：鶴見区） 社会参加（前期高齢者） 

 

 

（参考：神奈川区） 社会参加（前期高齢者） 

 

 

（参考：西区） 社会参加（前期高齢者） 

 

 

（参考：中区） 社会参加（前期高齢者） 

 

 

（参考：南区） 社会参加（前期高齢者） 

  

鶴見区全体

(n=451)

潮田

(n=51)

矢向

(n=56)

寺尾

(n=50)

東寺尾

(n=44)

駒岡

(n=53)

鶴見市場

(n=43)

鶴見中央

(n=55)

生麦

(n=50)

馬場

(n=49)

スポーツの会参加者割合 27.7 31.4 17.9 26.0 25.0 22.6 27.9 29.1 32.0 38.8 (%)

趣味の会参加者割合 29.7 27.5 32.1 32.0 20.5 32.1 30.2 23.6 28.0 40.8

ボランティア参加者割合 11.3 11.8 10.7 14.0 6.8 9.4 16.3 10.9 10.0 12.2

学習・教養サークル参加者割合 10.2 11.8 14.3 8.0 13.6 9.4 4.7 9.1 8.0 12.2

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 7.3 11.8 7.1 8.0 - 13.2 - 5.5 6.0 12.2

前

期

高

齢

者

神奈川区全

体

(n=408)

反町

(n=53)

六角橋

(n=47)

沢渡三ツ沢

(n=53)

神之木

(n=49)

菅田

(n=44)

片倉三枚

(n=49)

新子安

(n=57)

若竹苑

(n=56)

スポーツの会参加者割合 31.9 37.7 34.0 26.4 34.7 27.3 32.7 35.1 26.8 (%)

趣味の会参加者割合 36.3 45.3 29.8 43.4 46.9 34.1 26.5 31.6 32.1

ボランティア参加者割合 10.8 15.1 10.6 7.5 14.3 9.1 14.3 7.0 8.9

学習・教養サークル参加者割合 7.6 9.4 10.6 7.5 16.3 4.5 6.1 1.8 5.4

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 5.4 9.4 2.1 3.8 10.2 4.5 8.2 1.8 3.6

前

期

高

齢

者

西区全体

(n=196)

浅間台

(n=53)

藤棚

(n=45)

宮崎

(n=45)

戸部本町

(n=53)

スポーツの会参加者割合 30.6 34.0 15.6 33.3 37.7 (%)

趣味の会参加者割合 35.7 28.3 33.3 37.8 43.4

ボランティア参加者割合 15.8 9.4 15.6 15.6 22.6

学習・教養サークル参加者割合 11.2 5.7 4.4 17.8 17.0

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 5.6 5.7 4.4 4.4 7.5

前

期

高

齢

者

中区全体

(n=299)

新山下

(n=57)

不老町

(n=54)

麦田

(n=49)

本牧原

(n=51)

簑沢

(n=44)

本牧和田

(n=44)

スポーツの会参加者割合 30.1 31.6 27.8 30.6 27.5 29.5 34.1 (%)

趣味の会参加者割合 36.5 31.6 24.1 49.0 31.4 40.9 45.5

ボランティア参加者割合 14.0 15.8 13.0 10.2 17.6 15.9 11.4

学習・教養サークル参加者割合 9.4 5.3 11.1 14.3 3.9 11.4 11.4

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 7.7 7.0 9.3 10.2 13.7 2.3 2.3

前

期

高

齢

者

南区全体

(n=399)

大岡

(n=41)

清水ヶ丘

(n=53)

永田

(n=50)

六ツ川

(n=52)

浦舟

(n=54)

中村

(n=47)

睦

(n=52)

白朋苑

(n=50)

スポーツの会参加者割合 24.6 26.8 26.4 36.0 32.7 18.5 17.0 15.4 24.0 (%)

趣味の会参加者割合 32.8 36.6 35.8 24.0 48.1 29.6 25.5 32.7 30.0

ボランティア参加者割合 14.5 12.2 17.0 14.0 17.3 11.1 14.9 9.6 20.0

学習・教養サークル参加者割合 9.3 7.3 9.4 12.0 5.8 5.6 10.6 7.7 16.0

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 9.3 4.9 11.3 6.0 11.5 13.0 6.4 3.8 16.0

前

期

高

齢

者
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（参考：保土ケ谷区） 社会参加（前期高齢者） 

 

 

（参考：磯子区） 社会参加（前期高齢者） 

 

 

（参考：金沢区） 社会参加（前期高齢者） 

 

 

（参考：港北区） 社会参加（前期高齢者） 

 

 

（参考：戸塚区） 社会参加（前期高齢者） 

  

保土ケ谷区

全体

(n=355)

上菅田

(n=54)

岩崎

(n=53)

今井

(n=64)

仏向

(n=48)

星川

(n=58)

常盤台

(n=37)

川島

(n=41)

スポーツの会参加者割合 31.3 27.8 30.2 32.8 33.3 24.1 35.1 39.0 (%)

趣味の会参加者割合 35.2 22.2 35.8 48.4 35.4 31.0 32.4 39.0

ボランティア参加者割合 15.8 11.1 18.9 14.1 14.6 17.2 13.5 22.0

学習・教養サークル参加者割合 9.0 5.6 13.2 9.4 8.3 10.3 8.1 7.3

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 9.0 3.7 9.4 10.9 12.5 10.3 5.4 9.8

前

期

高

齢

者

磯子区全体

(n=346)

根岸

(n=51)

滝頭

(n=43)

磯子

(n=45)

屏風ヶ浦

(n=52)

新杉田

(n=50)

洋光台

(n=45)

上笹下

(n=60)

スポーツの会参加者割合 30.3 31.4 18.6 33.3 21.2 24.0 35.6 45.0 (%)

趣味の会参加者割合 39.6 39.2 34.9 42.2 48.1 30.0 42.2 40.0

ボランティア参加者割合 15.6 13.7 16.3 15.6 17.3 16.0 11.1 18.3

学習・教養サークル参加者割合 7.5 5.9 7.0 6.7 5.8 6.0 17.8 5.0

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.1 5.9 9.3 2.2 3.8 10.0 11.1 13.3

前

期

高

齢

者

金沢区全体

(n=490)

並木

(n=60)

六浦

(n=52)

泥亀

(n=56)

富岡

(n=48)

釜利谷

(n=49)

能見台

(n=55)

西金沢

(n=56)

富岡東

(n=59)

柳町

(n=55)

スポーツの会参加者割合 38.0 38.3 38.5 48.2 52.1 34.7 38.2 28.6 27.1 38.2 (%)

趣味の会参加者割合 39.8 33.3 40.4 46.4 43.8 36.7 47.3 51.8 28.8 30.9

ボランティア参加者割合 17.6 23.3 11.5 17.9 20.8 14.3 14.5 21.4 13.6 20.0

学習・教養サークル参加者割合 11.8 11.7 9.6 5.4 12.5 10.2 14.5 17.9 11.9 12.7

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 10.8 5.0 19.2 7.1 4.2 8.2 12.7 17.9 8.5 14.5

前

期

高

齢

者

港北区全体

(n=466)

新吉田

(n=58)

篠原

(n=42)

高田

(n=54)

下田

(n=51)

日吉本町

(n=46)

大豆戸

(n=53)

樽町

(n=51)

城郷小机

(n=54)

新羽

(n=57)

スポーツの会参加者割合 30.7 24.1 50.0 27.8 31.4 34.8 35.8 37.3 16.7 24.6 (%)

趣味の会参加者割合 37.1 29.3 54.8 48.1 41.2 43.5 37.7 31.4 29.6 24.6

ボランティア参加者割合 13.1 8.6 23.8 7.4 9.8 17.4 13.2 17.6 11.1 12.3

学習・教養サークル参加者割合 10.9 10.3 11.9 18.5 13.7 19.6 7.5 - 11.1 7.0

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 6.9 5.2 7.1 5.6 11.8 8.7 1.9 9.8 9.3 3.5

前

期

高

齢

者

戸塚区全体

(n=554)

上矢部

(n=61)

東戸塚

(n=61)

上倉田

(n=56)

汲沢

(n=45)

平戸

(n=53)

原宿

(n=67)

舞岡柏尾

(n=51)

南戸塚

(n=51)

下倉田

(n=57)

スポーツの会参加者割合 34.8 37.7 34.4 39.3 24.4 39.6 32.8 35.3 33.3 42.1 (%)

趣味の会参加者割合 42.1 41.0 44.3 53.6 44.4 34.0 44.8 47.1 25.5 47.4

ボランティア参加者割合 18.2 8.2 18.0 28.6 20.0 26.4 20.9 17.6 13.7 21.1

学習・教養サークル参加者割合 11.2 9.8 9.8 10.7 6.7 20.8 7.5 9.8 11.8 17.5

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.5 3.3 6.6 12.5 4.4 9.4 10.4 7.8 7.8 17.5

名瀬

(n=52)

スポーツの会参加者割合 26.9 (%)

趣味の会参加者割合 36.5

ボランティア参加者割合 7.7

学習・教養サークル参加者割合 7.7

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 3.8

前
期
高

齢
者

前

期
高

齢
者
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（参考：港南区） 社会参加（前期高齢者） 

 

 

（参考：旭区） 社会参加（前期高齢者） 

 

 

（参考：緑区） 社会参加（前期高齢者） 

 

 

（参考：瀬谷区） 社会参加（前期高齢者） 

 

 

（参考：栄区） 社会参加（前期高齢者） 

  

港南区全体

(n=485)

港南台

(n=47)

東永谷

(n=53)

下永谷

(n=61)

野庭

(n=58)

日下

(n=54)

港南中央

(n=51)

日野南

(n=52)

芹が谷

(n=52)

芙蓉苑

(n=57)

スポーツの会参加者割合 36.7 44.7 39.6 39.3 31.0 31.5 39.2 44.2 19.2 42.1 (%)

趣味の会参加者割合 43.7 38.3 54.7 44.3 36.2 31.5 43.1 61.5 36.5 47.4

ボランティア参加者割合 15.5 6.4 18.9 6.6 13.8 18.5 21.6 25.0 11.5 17.5

学習・教養サークル参加者割合 9.5 17.0 13.2 6.6 12.1 - 5.9 9.6 3.8 17.5

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 7.6 4.3 5.7 8.2 8.6 3.7 11.8 13.5 1.9 10.5

前

期

高

齢

者

旭区全体

(n=632)

万騎が原

(n=54)

上白根

(n=50)

今宿西

(n=52)

左近山

(n=48)

川井

(n=49)

若葉台

(n=68)

鶴ケ峰

(n=50)

今宿

(n=51)

ひかりが丘

(n=51)

スポーツの会参加者割合 31.2 37.0 32.0 15.4 18.8 26.5 51.5 46.0 35.3 13.7 (%)

趣味の会参加者割合 43.5 53.7 44.0 40.4 27.1 38.8 63.2 56.0 45.1 25.5

ボランティア参加者割合 16.1 13.0 20.0 15.4 12.5 16.3 29.4 24.0 11.8 7.8

学習・教養サークル参加者割合 10.8 20.4 8.0 11.5 10.4 14.3 17.6 6.0 7.8 3.9

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 9.8 7.4 6.0 9.6 8.3 2.0 16.2 12.0 13.7 7.8

南希望が丘

(n=54)

笹野台

(n=49)

白根

(n=56)

スポーツの会参加者割合 27.8 36.7 26.8 (%)

趣味の会参加者割合 42.6 40.8 37.5

ボランティア参加者割合 18.5 8.2 12.5

学習・教養サークル参加者割合 14.8 4.1 7.1

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 14.8 6.1 10.7

前
期
高

齢
者

前

期
高

齢
者

緑区全体

(n=381)

十日市場

(n=44)

霧が丘

(n=59)

長津田

(n=54)

中山

(n=59)

東本郷

(n=58)

鴨居

(n=55)

ふじ寿か園

(n=52)

スポーツの会参加者割合 31.2 38.6 30.5 24.1 28.8 39.7 32.7 25.0 (%)

趣味の会参加者割合 41.7 38.6 44.1 40.7 45.8 43.1 47.3 30.8

ボランティア参加者割合 20.7 9.1 20.3 35.2 22.0 27.6 10.9 17.3

学習・教養サークル参加者割合 12.9 6.8 15.3 7.4 16.9 19.0 16.4 5.8

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 10.8 4.5 13.6 9.3 6.8 15.5 12.7 11.5

前

期

高

齢

者

瀬谷区全体

(n=254)

二ツ橋

(n=49)

阿久和

(n=57)

中屋敷

(n=45)

下瀬谷

(n=56)

二ツ橋第二

(n=47)

スポーツの会参加者割合 31.1 32.7 28.1 17.8 33.9 42.6 (%)

趣味の会参加者割合 37.0 38.8 33.3 31.1 37.5 44.7

ボランティア参加者割合 14.6 12.2 15.8 13.3 12.5 19.1

学習・教養サークル参加者割合 5.9 10.2 1.8 2.2 7.1 8.5

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 5.5 6.1 7.0 8.9 1.8 4.3

前

期

高

齢

者

栄区全体

(n=331)

豊田

(n=51)

中野

(n=50)

桂台

(n=53)

小菅ケ谷

(n=63)

笠間

(n=60)

野七里

(n=54)

スポーツの会参加者割合 36.0 35.3 32.0 43.4 28.6 41.7 35.2 (%)

趣味の会参加者割合 45.9 47.1 46.0 56.6 44.4 43.3 38.9

ボランティア参加者割合 18.7 27.5 14.0 18.9 22.2 13.3 16.7

学習・教養サークル参加者割合 15.4 13.7 12.0 24.5 17.5 6.7 18.5

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 12.1 17.6 18.0 9.4 14.3 6.7 7.4

前

期

高

齢

者
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（参考：泉区） 社会参加（前期高齢者） 

 

 

（参考：青葉区） 社会参加（前期高齢者） 

 

 

（参考：都筑区） 社会参加（前期高齢者） 

 

  

泉区全体

(n=262)

上飯田

(n=50)

下和泉

(n=50)

踊場

(n=49)

いずみ中央

(n=58)

新橋

(n=55)

スポーツの会参加者割合 29.8 24.0 26.0 20.4 36.2 40.0 (%)

趣味の会参加者割合 37.8 24.0 40.0 38.8 36.2 49.1

ボランティア参加者割合 17.9 16.0 20.0 16.3 12.1 25.5

学習・教養サークル参加者割合 9.9 8.0 8.0 6.1 5.2 21.8

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 7.3 6.0 8.0 8.2 1.7 12.7

前

期

高

齢

者

青葉区全体

(n=627)

荏田

(n=43)

もえぎ野

(n=53)

奈良

(n=56)

さつきが丘

(n=45)

青葉台

(n=50)

美しが丘

(n=48)

大場

(n=52)

鴨志田

(n=65)

ビオラ市ヶ尾

(n=53)

スポーツの会参加者割合 39.7 39.5 43.4 35.7 31.1 36.0 39.6 48.1 38.5 41.5 (%)

趣味の会参加者割合 43.9 53.5 35.8 32.1 42.2 54.0 41.7 42.3 46.2 43.4

ボランティア参加者割合 16.6 9.3 11.3 14.3 13.3 24.0 10.4 15.4 23.1 18.9

学習・教養サークル参加者割合 15.0 11.6 15.1 12.5 13.3 16.0 16.7 9.6 20.0 15.1

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 12.0 9.3 5.7 16.1 4.4 14.0 10.4 11.5 15.4 11.3

恩田

(n=60)

たまプラーザ

(n=41)

緑の郷

(n=61)

スポーツの会参加者割合 36.7 51.2 37.7 (%)

趣味の会参加者割合 40.0 48.8 49.2

ボランティア参加者割合 13.3 22.0 21.3

学習・教養サークル参加者割合 13.3 9.8 23.0

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 15.0 17.1 11.5

前
期
高

齢
者

前

期
高

齢
者

都筑区全体

(n=267)

葛が谷

(n=59)

東山田

(n=51)

加賀原

(n=47)

新栄

(n=52)

中川

(n=58)

スポーツの会参加者割合 34.8 22.0 41.2 25.5 38.5 46.6 (%)

趣味の会参加者割合 36.7 27.1 41.2 23.4 42.3 48.3

ボランティア参加者割合 17.2 15.3 13.7 10.6 25.0 20.7

学習・教養サークル参加者割合 11.6 3.4 15.7 4.3 15.4 19.0

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 7.5 3.4 9.8 4.3 7.7 12.1

前

期

高

齢

者
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後期高齢者においては、「スポーツの会参加者割合」は「鶴見区」、「保土ケ谷区」でやや低く、「西

区」、「中区」で低く、「南区」でとても低い。「趣味の会参加者割合」は「保土ケ谷区」、「港北区」、

「瀬谷区」、「栄区」でやや低く、「中区」で低く、「鶴見区」、「南区」でとても低い。「ボランティア

参加者割合」は「西区」でやや低く、「鶴見区」、「神奈川区」、「中区」、「旭区」、「都筑区」で低く、

「南区」、「保土ケ谷区」でとても低い。「学習・教養サークル参加者割合」は「神奈川区」、「西区」、

「南区」、「保土ケ谷区」、「栄区」で低く、「鶴見区」、「瀬谷区」、「泉区」でとても低い。「特技や経

験を他者に伝える活動参加者割合」は「西区」、「栄区」でやや低く、「神奈川区」、「南区」、「都筑区」

で低く、「鶴見区」、「瀬谷区」でとても低い。 

 

 

 

表３－３ 社会参加（後期高齢者）  

横浜市全体

(n=7,264)

鶴見区

(n=407)

神奈川区

(n=390)

西区

(n=203)

中区

(n=281)

南区

(n=408)

保土ケ谷区

(n=406)

磯子区

(n=350)

金沢区

(n=487)

港北区

(n=449)

スポーツの会参加者割合 27.4 23.6 27.7 22.7 23.1 19.6 25.4 25.7 27.3 27.6 (%)

趣味の会参加者割合 39.5 31.2 40.8 37.9 35.2 32.4 35.7 39.7 41.9 37.4

ボランティア参加者割合 15.3 14.0 13.3 14.3 13.5 11.5 11.3 16.3 15.4 15.4

学習・教養サークル参加者割合 10.4 5.9 8.7 9.4 10.3 9.1 9.1 12.0 12.5 10.2

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.2 5.9 6.9 7.4 7.8 7.1 7.9 8.9 9.0 8.2

戸塚区

(n=545)

港南区

(n=477)

旭区

(n=626)

緑区

(n=354)

瀬谷区

(n=293)

栄区

(n=320)

泉区

(n=293)

青葉区

(n=590)

都筑区

(n=250)

スポーツの会参加者割合 29.9 29.8 26.5 30.5 27.3 31.6 28.0 33.2 25.6 (%)

趣味の会参加者割合 44.0 43.4 38.7 42.4 35.5 36.6 39.6 43.9 41.6

ボランティア参加者割合 18.3 15.7 14.2 20.9 15.4 15.3 17.7 17.1 13.6

学習・教養サークル参加者割合 12.3 11.1 11.2 12.7 7.8 9.4 7.2 13.2 10.0

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.6 9.0 8.5 11.6 5.8 7.5 7.8 9.2 6.4

後
期
高

齢
者

後

期
高

齢
者
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（参考：鶴見区） 社会参加（後期高齢者） 

 

 

（参考：神奈川区） 社会参加（後期高齢者） 

 

 

（参考：西区） 社会参加（後期高齢者） 

 

 

（参考：中区） 社会参加（後期高齢者） 

 

 

（参考：南区） 社会参加（後期高齢者） 

  

鶴見区全体

(n=407)

潮田

(n=42)

矢向

(n=42)

寺尾

(n=44)

東寺尾

(n=48)

駒岡

(n=42)

鶴見市場

(n=52)

鶴見中央

(n=43)

生麦

(n=45)

馬場

(n=49)

スポーツの会参加者割合 23.6 21.4 26.2 25.0 16.7 21.4 25.0 25.6 22.2 28.6 (%)

趣味の会参加者割合 31.2 40.5 35.7 25.0 20.8 35.7 34.6 37.2 15.6 36.7

ボランティア参加者割合 14.0 16.7 11.9 9.1 16.7 16.7 15.4 18.6 11.1 10.2

学習・教養サークル参加者割合 5.9 4.8 9.5 4.5 - 7.1 9.6 7.0 - 10.2

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 5.9 4.8 4.8 4.5 10.4 14.3 3.8 4.7 - 6.1

後

期

高

齢

者

神奈川区全

体

(n=390)

反町

(n=49)

六角橋

(n=52)

沢渡三ツ沢

(n=59)

神之木

(n=48)

菅田

(n=46)

片倉三枚

(n=44)

新子安

(n=47)

若竹苑

(n=45)

スポーツの会参加者割合 27.7 20.4 25.0 35.6 25.0 30.4 36.4 17.0 31.1 (%)

趣味の会参加者割合 40.8 38.8 40.4 42.4 35.4 28.3 59.1 31.9 51.1

ボランティア参加者割合 13.3 14.3 11.5 5.1 8.3 17.4 29.5 8.5 15.6

学習・教養サークル参加者割合 8.7 14.3 11.5 10.2 8.3 4.3 6.8 8.5 4.4

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 6.9 8.2 9.6 5.1 8.3 8.7 9.1 - 6.7

後

期

高

齢

者

西区全体

(n=203)

浅間台

(n=53)

藤棚

(n=51)

宮崎

(n=51)

戸部本町

(n=48)

スポーツの会参加者割合 22.7 17.0 23.5 23.5 27.1 (%)

趣味の会参加者割合 37.9 35.8 31.4 39.2 45.8

ボランティア参加者割合 14.3 3.8 17.6 13.7 22.9

学習・教養サークル参加者割合 9.4 7.5 3.9 17.6 8.3

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 7.4 - 2.0 11.8 16.7

後

期

高

齢

者

中区全体

(n=281)

新山下

(n=46)

不老町

(n=40)

麦田

(n=43)

本牧原

(n=45)

簑沢

(n=51)

本牧和田

(n=56)

スポーツの会参加者割合 23.1 19.6 20.0 23.3 20.0 23.5 30.4 (%)

趣味の会参加者割合 35.2 34.8 22.5 39.5 33.3 35.3 42.9

ボランティア参加者割合 13.5 8.7 7.5 14.0 15.6 23.5 10.7

学習・教養サークル参加者割合 10.3 13.0 7.5 4.7 15.6 9.8 10.7

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 7.8 8.7 10.0 7.0 4.4 15.7 1.8

後

期

高

齢

者

南区全体

(n=408)

大岡

(n=56)

清水ヶ丘

(n=56)

永田

(n=60)

六ツ川

(n=55)

浦舟

(n=39)

中村

(n=45)

睦

(n=42)

白朋苑

(n=55)

スポーツの会参加者割合 19.6 19.6 14.3 20.0 20.0 17.9 20.0 16.7 27.3 (%)

趣味の会参加者割合 32.4 39.3 37.5 31.7 38.2 20.5 35.6 16.7 32.7

ボランティア参加者割合 11.5 16.1 12.5 8.3 21.8 5.1 13.3 2.4 9.1

学習・教養サークル参加者割合 9.1 7.1 3.6 13.3 18.2 7.7 6.7 2.4 10.9

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 7.1 5.4 5.4 8.3 10.9 7.7 8.9 2.4 7.3

後

期

高

齢

者



 

 

67 

 

 

（参考：保土ケ谷区） 社会参加（後期高齢者） 

 

 

（参考：磯子区） 社会参加（後期高齢者） 

 

 

（参考：金沢区） 社会参加（後期高齢者） 

 

 

（参考：港北区） 社会参加（後期高齢者） 

 

 

（参考：戸塚区） 社会参加（後期高齢者） 

  

保土ケ谷区

全体

(n=406)

上菅田

(n=58)

岩崎

(n=55)

今井

(n=53)

仏向

(n=58)

星川

(n=56)

常盤台

(n=66)

川島

(n=60)

スポーツの会参加者割合 25.4 17.2 32.7 22.6 27.6 25.0 21.2 31.7 (%)

趣味の会参加者割合 35.7 34.5 47.3 37.7 39.7 32.1 25.8 35.0

ボランティア参加者割合 11.3 10.3 7.3 9.4 12.1 16.1 10.6 13.3

学習・教養サークル参加者割合 9.1 3.4 9.1 5.7 6.9 17.9 12.1 8.3

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 7.9 3.4 1.8 9.4 15.5 12.5 9.1 3.3

後

期

高

齢

者

磯子区全体

(n=350)

根岸

(n=49)

滝頭

(n=55)

磯子

(n=44)

屏風ヶ浦

(n=50)

新杉田

(n=52)

洋光台

(n=54)

上笹下

(n=46)

スポーツの会参加者割合 25.7 30.6 30.9 18.2 20.0 21.2 33.3 23.9 (%)

趣味の会参加者割合 39.7 38.8 34.5 45.5 36.0 30.8 48.1 45.7

ボランティア参加者割合 16.3 22.4 18.2 18.2 14.0 9.6 20.4 10.9

学習・教養サークル参加者割合 12.0 12.2 7.3 20.5 16.0 11.5 5.6 13.0

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.9 10.2 5.5 13.6 12.0 3.8 3.7 15.2

後

期

高

齢

者

金沢区全体

(n=487)

並木

(n=50)

六浦

(n=49)

泥亀

(n=56)

富岡

(n=61)

釜利谷

(n=55)

能見台

(n=52)

西金沢

(n=57)

富岡東

(n=51)

柳町

(n=56)

スポーツの会参加者割合 27.3 20.0 20.4 23.2 32.8 30.9 23.1 38.6 29.4 25.0 (%)

趣味の会参加者割合 41.9 32.0 30.6 35.7 45.9 49.1 36.5 59.6 43.1 41.1

ボランティア参加者割合 15.4 12.0 10.2 10.7 13.1 16.4 13.5 24.6 17.6 19.6

学習・教養サークル参加者割合 12.5 8.0 4.1 14.3 19.7 5.5 15.4 19.3 13.7 10.7

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 9.0 8.0 6.1 10.7 9.8 5.5 9.6 8.8 9.8 12.5

後

期

高

齢

者

港北区全体

(n=449)

新吉田

(n=44)

篠原

(n=53)

高田

(n=49)

下田

(n=62)

日吉本町

(n=50)

大豆戸

(n=55)

樽町

(n=48)

城郷小机

(n=48)

新羽

(n=40)

スポーツの会参加者割合 27.6 29.5 30.2 30.6 35.5 24.0 21.8 27.1 29.2 17.5 (%)

趣味の会参加者割合 37.4 34.1 50.9 40.8 48.4 26.0 40.0 25.0 33.3 32.5

ボランティア参加者割合 15.4 18.2 30.2 12.2 22.6 16.0 10.9 8.3 10.4 5.0

学習・教養サークル参加者割合 10.2 11.4 20.8 10.2 11.3 12.0 7.3 8.3 4.2 5.0

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.2 4.5 13.2 14.3 14.5 6.0 3.6 8.3 4.2 2.5

後

期

高

齢

者

戸塚区全体

(n=545)

上矢部

(n=50)

東戸塚

(n=49)

上倉田

(n=45)

汲沢

(n=61)

平戸

(n=59)

原宿

(n=62)

舞岡柏尾

(n=57)

南戸塚

(n=48)

下倉田

(n=55)

スポーツの会参加者割合 29.9 30.0 24.5 28.9 21.3 33.9 27.4 42.1 29.2 27.3 (%)

趣味の会参加者割合 44.0 44.0 38.8 44.4 45.9 39.0 43.5 49.1 39.6 43.6

ボランティア参加者割合 18.3 16.0 10.2 22.2 21.3 20.3 12.9 19.3 16.7 14.5

学習・教養サークル参加者割合 12.3 10.0 10.2 15.6 18.0 15.3 6.5 14.0 8.3 12.7

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.6 10.0 8.2 6.7 8.2 10.2 6.5 10.5 6.3 12.7

名瀬

(n=59)

スポーツの会参加者割合 33.9 (%)

趣味の会参加者割合 50.8

ボランティア参加者割合 28.8

学習・教養サークル参加者割合 11.9

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 6.8

後
期
高

齢
者

後

期
高

齢
者
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（参考：港南区） 社会参加（後期高齢者） 

 

 

（参考：旭区） 社会参加（後期高齢者） 

 

 

（参考：緑区） 社会参加（後期高齢者） 

 

 

（参考：瀬谷区） 社会参加（後期高齢者） 

 

 

（参考：栄区） 社会参加（後期高齢者） 

  

港南区全体

(n=477)

港南台

(n=58)

東永谷

(n=50)

下永谷

(n=50)

野庭

(n=55)

日下

(n=46)

港南中央

(n=51)

日野南

(n=53)

芹が谷

(n=55)

芙蓉苑

(n=59)

スポーツの会参加者割合 29.8 39.7 24.0 26.0 18.2 26.1 25.5 39.6 20.0 45.8 (%)

趣味の会参加者割合 43.4 50.0 42.0 40.0 25.5 43.5 29.4 60.4 43.6 54.2

ボランティア参加者割合 15.7 19.0 12.0 8.0 14.5 13.0 13.7 24.5 16.4 18.6

学習・教養サークル参加者割合 11.1 13.8 12.0 6.0 9.1 6.5 9.8 20.8 10.9 10.2

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 9.0 8.6 10.0 8.0 10.9 6.5 5.9 11.3 5.5 13.6

後

期

高

齢

者

旭区全体

(n=626)

万騎が原

(n=52)

上白根

(n=54)

今宿西

(n=49)

左近山

(n=55)

川井

(n=50)

若葉台

(n=52)

鶴ケ峰

(n=51)

今宿

(n=62)

ひかりが丘

(n=42)

スポーツの会参加者割合 26.5 23.1 25.9 22.4 23.6 26.0 40.4 25.5 33.9 11.9 (%)

趣味の会参加者割合 38.7 42.3 46.3 28.6 43.6 28.0 48.1 37.3 45.2 21.4

ボランティア参加者割合 14.2 11.5 13.0 18.4 10.9 18.0 11.5 21.6 14.5 9.5

学習・教養サークル参加者割合 11.2 15.4 16.7 6.1 9.1 12.0 13.5 11.8 17.7 2.4

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 8.5 7.7 14.8 8.2 3.6 12.0 13.5 3.9 9.7 11.9

南希望が丘

(n=55)

笹野台

(n=57)

白根

(n=47)

スポーツの会参加者割合 21.8 33.3 25.5 (%)

趣味の会参加者割合 38.2 40.4 38.3

ボランティア参加者割合 10.9 14.0 17.0

学習・教養サークル参加者割合 7.3 10.5 8.5

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 1.8 8.8 6.4

後
期
高

齢
者

後

期
高

齢
者

緑区全体

(n=354)

十日市場

(n=55)

霧が丘

(n=42)

長津田

(n=43)

中山

(n=55)

東本郷

(n=56)

鴨居

(n=47)

ふじ寿か園

(n=56)

スポーツの会参加者割合 30.5 21.8 23.8 37.2 30.9 37.5 38.3 25.0 (%)

趣味の会参加者割合 42.4 36.4 42.9 41.9 47.3 46.4 42.6 39.3

ボランティア参加者割合 20.9 16.4 31.0 16.3 23.6 26.8 17.0 16.1

学習・教養サークル参加者割合 12.7 14.5 14.3 14.0 12.7 16.1 10.6 7.1

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 11.6 18.2 19.0 9.3 9.1 10.7 10.6 5.4

後

期

高

齢

者

瀬谷区全体

(n=293)

二ツ橋

(n=61)

阿久和

(n=57)

中屋敷

(n=61)

下瀬谷

(n=56)

二ツ橋第二

(n=58)

スポーツの会参加者割合 27.3 21.3 22.8 31.1 26.8 34.5 (%)

趣味の会参加者割合 35.5 26.2 28.1 37.7 32.1 53.4

ボランティア参加者割合 15.4 11.5 14.0 18.0 14.3 19.0

学習・教養サークル参加者割合 7.8 6.6 10.5 6.6 7.1 8.6

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 5.8 4.9 5.3 4.9 3.6 10.3

後

期

高

齢

者

栄区全体

(n=320)

豊田

(n=50)

中野

(n=57)

桂台

(n=58)

小菅ケ谷

(n=48)

笠間

(n=51)

野七里

(n=56)

スポーツの会参加者割合 31.6 26.0 22.8 39.7 27.1 27.5 44.6 (%)

趣味の会参加者割合 36.6 32.0 35.1 41.4 33.3 31.4 44.6

ボランティア参加者割合 15.3 14.0 8.8 20.7 16.7 13.7 17.9

学習・教養サークル参加者割合 9.4 6.0 5.3 13.8 2.1 15.7 12.5

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 7.5 6.0 12.3 10.3 4.2 3.9 7.1

後

期

高

齢

者
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（参考：泉区） 社会参加（後期高齢者） 

 

 

（参考：青葉区） 社会参加（後期高齢者） 

 

 

（参考：都筑区） 社会参加（後期高齢者） 

  

泉区全体

(n=293)

上飯田

(n=63)

下和泉

(n=64)

踊場

(n=58)

いずみ中央

(n=52)

新橋

(n=56)

スポーツの会参加者割合 28.0 27.0 26.6 27.6 32.7 26.8 (%)

趣味の会参加者割合 39.6 31.7 35.9 32.8 51.9 48.2

ボランティア参加者割合 17.7 19.0 20.3 20.7 15.4 12.5

学習・教養サークル参加者割合 7.2 3.2 9.4 - 13.5 10.7

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 7.8 7.9 7.8 3.4 13.5 7.1

後

期

高

齢

者

青葉区全体

(n=590)

荏田

(n=52)

もえぎ野

(n=59)

奈良

(n=52)

さつきが丘

(n=53)

青葉台

(n=51)

美しが丘

(n=43)

大場

(n=53)

鴨志田

(n=38)

ビオラ市ヶ尾

(n=50)

スポーツの会参加者割合 33.2 32.7 30.5 44.2 30.2 37.3 37.2 34.0 26.3 30.0 (%)

趣味の会参加者割合 43.9 40.4 37.3 44.2 43.4 49.0 39.5 45.3 34.2 48.0

ボランティア参加者割合 17.1 21.2 15.3 19.2 15.1 7.8 16.3 18.9 21.1 18.0

学習・教養サークル参加者割合 13.2 17.3 13.6 19.2 7.5 11.8 11.6 20.8 7.9 14.0

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 9.2 7.7 10.2 7.7 3.8 13.7 4.7 13.2 5.3 8.0

恩田

(n=42)

たまプラーザ

(n=48)

緑の郷

(n=49)

スポーツの会参加者割合 31.0 37.5 26.5 (%)

趣味の会参加者割合 50.0 43.8 51.0

ボランティア参加者割合 11.9 16.7 24.5

学習・教養サークル参加者割合 11.9 10.4 10.2

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 11.9 6.3 16.3

後
期
高

齢
者

後

期
高

齢
者

都筑区全体

(n=250)

葛が谷

(n=44)

東山田

(n=47)

加賀原

(n=48)

新栄

(n=58)

中川

(n=53)

スポーツの会参加者割合 25.6 25.0 36.2 22.9 25.9 18.9 (%)

趣味の会参加者割合 41.6 38.6 38.3 41.7 46.6 41.5

ボランティア参加者割合 13.6 6.8 10.6 18.8 20.7 9.4

学習・教養サークル参加者割合 10.0 4.5 10.6 10.4 10.3 13.2

特技や経験を他者に伝える活動参加者割合 6.4 4.5 8.5 4.2 12.1 1.9

後

期

高

齢

者
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（４）社会的ネットワーク 

 

社会的ネットワークの状況について『横浜市全体平均よりも割合が低い小地域』をみてみると、

全年齢においては、「友人知人と会う頻度が高い者の割合」は特に目立って割合の低い地域は無い。 

前期高齢者においては、「友人知人と会う頻度が高い者の割合」は「瀬谷区」、「都筑区」でやや低

い。 

後期高齢者においては、「友人知人と会う頻度が高い者の割合」は「神奈川区」、「南区」、「保土ケ

谷区」でやや低い。 

 

 

 

 

表４－１ 社会的ネットワーク 

横浜市全体 鶴見区 神奈川区 西区 中区 南区 保土ケ谷区 磯子区 金沢区 港北区

全年齢
(n=14,573)
前期高齢者
(n=7,309)

後期高齢者

(n=7,264)

全年齢
(n=858)

前期高齢者
(n=451)

後期高齢者

(n=407)

全年齢
(n=798)

前期高齢者
(n=408)

後期高齢者

(n=390)

全年齢
(n=399)

前期高齢者
(n=196)

後期高齢者

(n=203)

全年齢
(n=580)

前期高齢者
(n=299)

後期高齢者

(n=281)

全年齢
(n=807)

前期高齢者
(n=399)

後期高齢者

(n=408)

全年齢
(n=761)

前期高齢者
(n=355)

後期高齢者

(n=406)

全年齢
(n=696)

前期高齢者
(n=346)

後期高齢者

(n=350)

全年齢
(n=977)

前期高齢者
(n=490)

後期高齢者

(n=487)

全年齢
(n=915)

前期高齢者
(n=466)

後期高齢者

(n=449)

全年齢 65.7 66.0 65.2 66.9 65.7 64.1 64.0 65.7 65.8 64.8 (%)

前期高齢者 67.6 65.6 68.4 70.4 65.9 68.2 67.0 67.9 68.0 67.4

後期高齢者 63.8 66.3 61.8 63.5 65.5 60.0 61.3 63.4 63.7 62.1

戸塚区 港南区 旭区 緑区 瀬谷区 栄区 泉区 青葉区 都筑区

全年齢
(n=1,099)

前期高齢者
(n=554)

後期高齢者

(n=545)

全年齢
(n=962)

前期高齢者
(n=485)

後期高齢者

(n=477)

全年齢
(n=1,258)

前期高齢者
(n=632)

後期高齢者

(n=626)

全年齢
(n=735)

前期高齢者
(n=381)

後期高齢者

(n=354)

全年齢
(n=547)

前期高齢者
(n=254)

後期高齢者

(n=293)

全年齢
(n=651)

前期高齢者
(n=331)

後期高齢者

(n=320)

全年齢
(n=555)

前期高齢者
(n=262)

後期高齢者

(n=293)

全年齢
(n=1,217)

前期高齢者
(n=627)

後期高齢者

(n=590)

全年齢
(n=517)

前期高齢者
(n=267)

後期高齢者

(n=250)

全年齢 66.6 65.0 66.5 65.7 65.6 67.3 65.2 67.7 64.8 (%)

前期高齢者 68.4 66.6 67.7 65.6 64.2 69.8 68.7 71.6 63.7

後期高齢者 64.8 63.3 65.2 65.8 66.9 64.7 62.1 63.6 66.0



 

 

71 

 

 

（参考：鶴見区） 社会的ネットワーク 

 

 

（参考：神奈川区） 社会的ネットワーク 

 

 

（参考：西区） 社会的ネットワーク 

 

 

（参考：中区） 社会的ネットワーク 

  

鶴見区全体 潮田 矢向 寺尾 東寺尾 駒岡 鶴見市場 鶴見中央 生麦 馬場

全年齢

(n=858)
前期高齢者
(n=451)

後期高齢者
(n=407)

全年齢

(n=93)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=42)

全年齢

(n=98)
前期高齢者

(n=56)

後期高齢者
(n=42)

全年齢

(n=94)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=44)

全年齢

(n=92)
前期高齢者

(n=44)

後期高齢者
(n=48)

全年齢

(n=95)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=42)

全年齢

(n=95)
前期高齢者

(n=43)

後期高齢者
(n=52)

全年齢

(n=98)
前期高齢者

(n=55)

後期高齢者
(n=43)

全年齢

(n=95)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=45)

全年齢

(n=98)
前期高齢者

(n=49)

後期高齢者
(n=49)

全年齢 66.0 64.5 65.3 63.8 59.8 67.4 65.3 66.3 62.1 78.6 (%)

前期高齢者 65.6 60.8 64.3 58.0 59.1 64.2 72.1 61.8 72.0 79.6

後期高齢者 66.3 69.0 66.7 70.5 60.4 71.4 59.6 72.1 51.1 77.6

神奈川区全
体

反町 六角橋 沢渡三ツ沢 神之木 菅田 片倉三枚 新子安 若竹苑

全年齢

(n=798)
前期高齢者
(n=408)

後期高齢者
(n=390)

全年齢

(n=102)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=49)

全年齢

(n=99)
前期高齢者

(n=47)

後期高齢者
(n=52)

全年齢

(n=112)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=59)

全年齢

(n=97)
前期高齢者

(n=49)

後期高齢者
(n=48)

全年齢

(n=90)
前期高齢者

(n=44)

後期高齢者
(n=46)

全年齢

(n=93)
前期高齢者

(n=49)

後期高齢者
(n=44)

全年齢

(n=104)
前期高齢者

(n=57)

後期高齢者
(n=47)

全年齢

(n=101)
前期高齢者

(n=56)

後期高齢者
(n=45)

全年齢 65.2 69.6 60.6 65.2 64.9 68.9 66.7 61.5 64.4 (%)

前期高齢者 68.4 77.4 63.8 69.8 73.5 75.0 61.2 66.7 60.7

後期高齢者 61.8 61.2 57.7 61.0 56.3 63.0 72.7 55.3 68.9

西区全体 浅間台 藤棚 宮崎 戸部本町

全年齢

(n=399)
前期高齢者
(n=196)

後期高齢者
(n=203)

全年齢

(n=106)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=53)

全年齢

(n=96)
前期高齢者

(n=45)

後期高齢者
(n=51)

全年齢

(n=96)
前期高齢者

(n=45)

後期高齢者
(n=51)

全年齢

(n=101)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=48)

全年齢 66.9 60.4 64.6 72.9 70.3 (%)

前期高齢者 70.4 62.3 68.9 77.8 73.6

後期高齢者 63.5 58.5 60.8 68.6 66.7

中区全体 新山下 不老町 麦田 本牧原 簑沢 本牧和田

全年齢

(n=580)
前期高齢者
(n=299)

後期高齢者
(n=281)

全年齢

(n=103)
前期高齢者

(n=57)

後期高齢者
(n=46)

全年齢

(n=94)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=40)

全年齢

(n=92)
前期高齢者

(n=49)

後期高齢者
(n=43)

全年齢

(n=96)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=45)

全年齢

(n=95)
前期高齢者

(n=44)

後期高齢者
(n=51)

全年齢

(n=100)
前期高齢者

(n=44)

後期高齢者
(n=56)

全年齢 65.7 68.0 52.1 71.7 63.5 68.4 70.0 (%)

前期高齢者 65.9 70.2 48.1 73.5 68.6 68.2 68.2

後期高齢者 65.5 65.2 57.5 69.8 57.8 68.6 71.4
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（参考：南区） 社会的ネットワーク 

 

 

（参考：保土ケ谷区） 社会的ネットワーク 

 

 

（参考：磯子区） 社会的ネットワーク 

 

 

（参考：金沢区） 社会的ネットワーク 

  

南区全体 大岡 清水ヶ丘 永田 六ツ川 浦舟 中村 睦 白朋苑

全年齢

(n=807)
前期高齢者
(n=399)

後期高齢者
(n=408)

全年齢

(n=97)
前期高齢者

(n=41)

後期高齢者
(n=56)

全年齢

(n=109)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=56)

全年齢

(n=110)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=60)

全年齢

(n=107)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=93)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=39)

全年齢

(n=92)
前期高齢者

(n=47)

後期高齢者
(n=45)

全年齢

(n=94)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=42)

全年齢

(n=105)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=55)

全年齢 64.1 68.0 63.3 54.5 70.1 69.9 72.8 51.1 63.8 (%)

前期高齢者 68.2 73.2 73.6 54.0 75.0 68.5 74.5 61.5 66.0

後期高齢者 60.0 64.3 53.6 55.0 65.5 71.8 71.1 38.1 61.8

保土ケ谷区
全体

上菅田 岩崎 今井 仏向 星川 常盤台 川島

全年齢

(n=761)
前期高齢者
(n=355)

後期高齢者
(n=406)

全年齢

(n=112)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=58)

全年齢

(n=108)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=117)
前期高齢者

(n=64)

後期高齢者
(n=53)

全年齢

(n=106)
前期高齢者

(n=48)

後期高齢者
(n=58)

全年齢

(n=114)
前期高齢者

(n=58)

後期高齢者
(n=56)

全年齢

(n=103)
前期高齢者

(n=37)

後期高齢者
(n=66)

全年齢

(n=101)
前期高齢者

(n=41)

後期高齢者
(n=60)

全年齢 64.0 65.2 70.4 66.7 61.3 61.4 66.0 56.4 (%)

前期高齢者 67.0 61.1 77.4 79.7 54.2 62.1 67.6 63.4

後期高齢者 61.3 69.0 63.6 50.9 67.2 60.7 65.2 51.7

磯子区全体 根岸 滝頭 磯子 屏風ヶ浦 新杉田 洋光台 上笹下

全年齢

(n=696)
前期高齢者
(n=346)

後期高齢者
(n=350)

全年齢

(n=100)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=49)

全年齢

(n=98)
前期高齢者

(n=43)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=89)
前期高齢者

(n=45)

後期高齢者
(n=44)

全年齢

(n=102)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=50)

全年齢

(n=102)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=52)

全年齢

(n=99)
前期高齢者

(n=45)

後期高齢者
(n=54)

全年齢

(n=106)
前期高齢者

(n=60)

後期高齢者
(n=46)

全年齢 65.7 66.0 62.2 71.9 67.6 59.8 63.6 68.9 (%)

前期高齢者 67.9 74.5 60.5 71.1 67.3 70.0 62.2 68.3

後期高齢者 63.4 57.1 63.6 72.7 68.0 50.0 64.8 69.6

金沢区全体 並木 六浦 泥亀 富岡 釜利谷 能見台 西金沢 富岡東 柳町

全年齢

(n=977)
前期高齢者
(n=490)

後期高齢者
(n=487)

全年齢

(n=110)
前期高齢者

(n=60)

後期高齢者
(n=50)

全年齢

(n=101)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=49)

全年齢

(n=112)
前期高齢者

(n=56)

後期高齢者
(n=56)

全年齢

(n=109)
前期高齢者

(n=48)

後期高齢者
(n=61)

全年齢

(n=104)
前期高齢者

(n=49)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=107)
前期高齢者

(n=55)

後期高齢者
(n=52)

全年齢

(n=113)
前期高齢者

(n=56)

後期高齢者
(n=57)

全年齢

(n=110)
前期高齢者

(n=59)

後期高齢者
(n=51)

全年齢

(n=111)
前期高齢者

(n=55)

後期高齢者
(n=56)

全年齢 65.8 59.1 63.4 70.5 68.8 67.3 68.2 69.9 60.0 64.9 (%)

前期高齢者 68.0 58.3 71.2 78.6 77.1 67.3 65.5 69.6 61.0 65.5

後期高齢者 63.7 60.0 55.1 62.5 62.3 67.3 71.2 70.2 58.8 64.3
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（参考：港北区） 社会的ネットワーク 

 

 

（参考：戸塚区） 社会的ネットワーク 

 

 

（参考：港南区） 社会的ネットワーク 

  

港北区全体 新吉田 篠原 高田 下田 日吉本町 大豆戸 樽町 城郷小机 新羽

全年齢

(n=915)
前期高齢者
(n=466)

後期高齢者
(n=449)

全年齢

(n=102)
前期高齢者

(n=58)

後期高齢者
(n=44)

全年齢

(n=95)
前期高齢者

(n=42)

後期高齢者
(n=53)

全年齢

(n=103)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=49)

全年齢

(n=113)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=62)

全年齢

(n=96)
前期高齢者

(n=46)

後期高齢者
(n=50)

全年齢

(n=108)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=99)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=48)

全年齢

(n=102)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=48)

全年齢

(n=97)
前期高齢者

(n=57)

後期高齢者
(n=40)

全年齢 64.8 66.7 70.5 68.0 65.5 67.7 65.7 61.6 52.9 64.9 (%)

前期高齢者 67.4 74.1 71.4 72.2 60.8 71.7 69.8 62.7 53.7 70.2

後期高齢者 62.1 56.8 69.8 63.3 69.4 64.0 61.8 60.4 52.1 57.5

戸塚区全体 上矢部 東戸塚 上倉田 汲沢 平戸 原宿 舞岡柏尾 南戸塚 下倉田

全年齢
(n=1,099)

前期高齢者
(n=554)

後期高齢者

(n=545)

全年齢
(n=111)

前期高齢者
(n=61)

後期高齢者

(n=50)

全年齢
(n=110)

前期高齢者
(n=61)

後期高齢者

(n=49)

全年齢
(n=101)

前期高齢者
(n=56)

後期高齢者

(n=45)

全年齢
(n=106)

前期高齢者
(n=45)

後期高齢者

(n=61)

全年齢
(n=112)

前期高齢者
(n=53)

後期高齢者

(n=59)

全年齢
(n=129)

前期高齢者
(n=67)

後期高齢者

(n=62)

全年齢
(n=108)

前期高齢者
(n=51)

後期高齢者

(n=57)

全年齢
(n=99)

前期高齢者
(n=51)

後期高齢者

(n=48)

全年齢
(n=112)

前期高齢者
(n=57)

後期高齢者

(n=55)

全年齢 66.6 65.8 66.4 75.2 62.3 58.9 69.0 68.5 62.6 67.0 (%)

前期高齢者 68.4 70.5 73.8 85.7 46.7 58.5 70.1 68.6 60.8 73.7

後期高齢者 64.8 60.0 57.1 62.2 73.8 59.3 67.7 68.4 64.6 60.0

名瀬

全年齢
(n=111)

前期高齢者
(n=52)

後期高齢者

(n=59)

全年齢 70.3 (%)

前期高齢者 69.2

後期高齢者 71.2

港南区全体 港南台 東永谷 下永谷 野庭 日下 港南中央 日野南 芹が谷 芙蓉苑

全年齢

(n=962)
前期高齢者
(n=485)

後期高齢者
(n=477)

全年齢

(n=105)
前期高齢者

(n=47)

後期高齢者
(n=58)

全年齢

(n=103)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=50)

全年齢

(n=111)
前期高齢者

(n=61)

後期高齢者
(n=50)

全年齢

(n=113)
前期高齢者

(n=58)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=100)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=46)

全年齢

(n=102)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=51)

全年齢

(n=105)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=53)

全年齢

(n=107)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=116)
前期高齢者

(n=57)

後期高齢者
(n=59)

全年齢 65.0 62.9 59.2 59.5 66.4 59.0 67.6 73.3 59.8 75.9 (%)

前期高齢者 66.6 61.7 60.4 65.6 70.7 61.1 72.5 73.1 55.8 77.2

後期高齢者 63.3 63.8 58.0 52.0 61.8 56.5 62.7 73.6 63.6 74.6
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（参考：旭区） 社会的ネットワーク 

 

 

（参考：緑区） 社会的ネットワーク 

 

 

（参考：瀬谷区） 社会的ネットワーク 

  

旭区全体 万騎が原 上白根 今宿西 左近山 川井 若葉台 鶴ケ峰 今宿 ひかりが丘

全年齢
(n=1,258)

前期高齢者
(n=632)

後期高齢者

(n=626)

全年齢
(n=106)

前期高齢者
(n=54)

後期高齢者

(n=52)

全年齢
(n=104)

前期高齢者
(n=50)

後期高齢者

(n=54)

全年齢
(n=101)

前期高齢者
(n=52)

後期高齢者

(n=49)

全年齢
(n=103)

前期高齢者
(n=48)

後期高齢者

(n=55)

全年齢
(n=99)

前期高齢者
(n=49)

後期高齢者

(n=50)

全年齢
(n=120)

前期高齢者
(n=68)

後期高齢者

(n=52)

全年齢
(n=101)

前期高齢者
(n=50)

後期高齢者

(n=51)

全年齢
(n=113)

前期高齢者
(n=51)

後期高齢者

(n=62)

全年齢
(n=93)

前期高齢者
(n=51)

後期高齢者

(n=42)

全年齢 66.5 64.2 71.2 62.4 63.1 71.7 75.8 75.2 60.2 65.6 (%)

前期高齢者 67.7 72.2 70.0 61.5 62.5 73.5 80.9 76.0 58.8 68.6

後期高齢者 65.2 55.8 72.2 63.3 63.6 70.0 69.2 74.5 61.3 61.9

南希望が丘 笹野台 白根

全年齢
(n=109)

前期高齢者
(n=54)

後期高齢者

(n=55)

全年齢
(n=106)

前期高齢者
(n=49)

後期高齢者

(n=57)

全年齢
(n=103)

前期高齢者
(n=56)

後期高齢者

(n=47)

全年齢 66.1 67.0 54.4 (%)

前期高齢者 66.7 69.4 50.0

後期高齢者 65.5 64.9 59.6

緑区全体 十日市場 霧が丘 長津田 中山 東本郷 鴨居 ふじ寿か園

全年齢

(n=735)
前期高齢者
(n=381)

後期高齢者
(n=354)

全年齢

(n=99)
前期高齢者

(n=44)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=101)
前期高齢者

(n=59)

後期高齢者
(n=42)

全年齢

(n=97)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=43)

全年齢

(n=114)
前期高齢者

(n=59)

後期高齢者
(n=55)

全年齢

(n=114)
前期高齢者

(n=58)

後期高齢者
(n=56)

全年齢

(n=102)
前期高齢者

(n=55)

後期高齢者
(n=47)

全年齢

(n=108)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=56)

全年齢 65.7 65.7 65.3 68.0 64.9 72.8 62.7 60.2 (%)

前期高齢者 65.6 65.9 72.9 72.2 57.6 72.4 60.0 57.7

後期高齢者 65.8 65.5 54.8 62.8 72.7 73.2 66.0 62.5

瀬谷区全体 二ツ橋 阿久和 中屋敷 下瀬谷 二ツ橋第二

全年齢

(n=547)
前期高齢者
(n=254)

後期高齢者
(n=293)

全年齢

(n=110)
前期高齢者

(n=49)

後期高齢者
(n=61)

全年齢

(n=114)
前期高齢者

(n=57)

後期高齢者
(n=57)

全年齢

(n=106)
前期高齢者

(n=45)

後期高齢者
(n=61)

全年齢

(n=112)
前期高齢者

(n=56)

後期高齢者
(n=56)

全年齢

(n=105)
前期高齢者

(n=47)

後期高齢者
(n=58)

全年齢 65.6 70.0 63.2 61.3 67.0 66.7 (%)

前期高齢者 64.2 77.6 70.2 42.2 62.5 66.0

後期高齢者 66.9 63.9 56.1 75.4 71.4 67.2



 

 

75 

 

 

（参考：栄区） 社会的ネットワーク 

 

 

（参考：泉区） 社会的ネットワーク 

 

 

（参考：青葉区） 社会的ネットワーク 

  

栄区全体 豊田 中野 桂台 小菅ケ谷 笠間 野七里

全年齢

(n=651)
前期高齢者
(n=331)

後期高齢者
(n=320)

全年齢

(n=101)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=50)

全年齢

(n=107)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=57)

全年齢

(n=111)
前期高齢者

(n=53)

後期高齢者
(n=58)

全年齢

(n=111)
前期高齢者

(n=63)

後期高齢者
(n=48)

全年齢

(n=111)
前期高齢者

(n=60)

後期高齢者
(n=51)

全年齢

(n=110)
前期高齢者

(n=54)

後期高齢者
(n=56)

全年齢 67.3 65.3 63.6 73.9 67.6 64.9 68.2 (%)

前期高齢者 69.8 64.7 74.0 79.2 73.0 65.0 63.0

後期高齢者 64.7 66.0 54.4 69.0 60.4 64.7 73.2

泉区全体 上飯田 下和泉 踊場 いずみ中央 新橋

全年齢

(n=555)
前期高齢者
(n=262)

後期高齢者
(n=293)

全年齢

(n=113)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=63)

全年齢

(n=114)
前期高齢者

(n=50)

後期高齢者
(n=64)

全年齢

(n=107)
前期高齢者

(n=49)

後期高齢者
(n=58)

全年齢

(n=110)
前期高齢者

(n=58)

後期高齢者
(n=52)

全年齢

(n=111)
前期高齢者

(n=55)

後期高齢者
(n=56)

全年齢 65.2 61.1 64.0 61.7 70.0 69.4 (%)

前期高齢者 68.7 72.0 58.0 61.2 74.1 76.4

後期高齢者 62.1 52.4 68.8 62.1 65.4 62.5

青葉区全体 荏田 もえぎ野 奈良 さつきが丘 青葉台 美しが丘 大場 鴨志田 ビオラ市ヶ尾

全年齢
(n=1,217)

前期高齢者
(n=627)

後期高齢者

(n=590)

全年齢
(n=95)

前期高齢者
(n=43)

後期高齢者

(n=52)

全年齢
(n=112)

前期高齢者
(n=53)

後期高齢者

(n=59)

全年齢
(n=108)

前期高齢者
(n=56)

後期高齢者

(n=52)

全年齢
(n=98)

前期高齢者
(n=45)

後期高齢者

(n=53)

全年齢
(n=101)

前期高齢者
(n=50)

後期高齢者

(n=51)

全年齢
(n=91)

前期高齢者
(n=48)

後期高齢者

(n=43)

全年齢
(n=105)

前期高齢者
(n=52)

後期高齢者

(n=53)

全年齢
(n=103)

前期高齢者
(n=65)

後期高齢者

(n=38)

全年齢
(n=103)

前期高齢者
(n=53)

後期高齢者

(n=50)

全年齢 67.7 73.7 62.5 72.2 65.3 64.4 71.4 66.7 61.2 59.2 (%)

前期高齢者 71.6 79.1 66.0 73.2 71.1 74.0 75.0 73.1 61.5 58.5

後期高齢者 63.6 69.2 59.3 71.2 60.4 54.9 67.4 60.4 60.5 60.0

恩田 たまプラーザ 緑の郷

全年齢
(n=102)

前期高齢者
(n=60)

後期高齢者

(n=42)

全年齢
(n=89)

前期高齢者
(n=41)

後期高齢者

(n=48)

全年齢
(n=110)

前期高齢者
(n=61)

後期高齢者

(n=49)

全年齢 71.6 70.8 74.5 (%)

前期高齢者 75.0 80.5 77.0

後期高齢者 66.7 62.5 71.4
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（参考：都筑区） 社会的ネットワーク 

  

都筑区全体 葛が谷 東山田 加賀原 新栄 中川

全年齢

(n=517)
前期高齢者
(n=267)

後期高齢者
(n=250)

全年齢

(n=103)
前期高齢者

(n=59)

後期高齢者
(n=44)

全年齢

(n=98)
前期高齢者

(n=51)

後期高齢者
(n=47)

全年齢

(n=95)
前期高齢者

(n=47)

後期高齢者
(n=48)

全年齢

(n=110)
前期高齢者

(n=52)

後期高齢者
(n=58)

全年齢

(n=111)
前期高齢者

(n=58)

後期高齢者
(n=53)

全年齢 64.8 64.1 60.2 60.0 67.3 71.2 (%)

前期高齢者 63.7 61.0 56.9 55.3 63.5 79.3

後期高齢者 66.0 68.2 63.8 64.6 70.7 62.3
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７．保険者独自項目の調査結果        

 

横浜市独自の調査項目についての結果は以下のとおりである。 

 

【問１】元気づくりステーションについておうかがいします。 

本市では、介護予防の取組の１つとして、高齢者が主体的・継続的に活動するグループへの支援と

して、「元気づくりステーション」を展開しています。 

１）「元気づくりステーション」について知っていましたか。 

 

「元気づくりステーション」について知っているか聞いたところ、「知っている」は 11.9％、「聞

いたことはあるが、どのようなものかは知らない」は 20.9％、「知らない」は 62.4％となっている。 

年齢別にみると、「知っている」、「聞いたことはあるが、どのようなものかは知らない」は「80-84

歳」でやや高い。「知らない」は「65-69歳」で高い。 

 

図１ 元気づくりステーションの認知度 

 

表１ 元気づくりステーションの認知度 

サンプル

数

知ってい

る

聞いたこ

とはある

が内容は

知らない

知らない 無回答

総数 人数 14,573 1,732 3,043 9,090 708

% 100.0 11.9 20.9 62.4 4.9

65～69歳 人数 3,346 238 535 2,464 109

% 100.0 7.1 16.0 73.6 3.3

70～74歳 人数 3,963 401 846 2,559 157

% 100.0 10.1 21.3 64.6 4.0

75～79歳 人数 3,687 545 838 2,113 191

% 100.0 14.8 22.7 57.3 5.2

80～84歳 人数 2,354 376 574 1,244 160

% 100.0 16.0 24.4 52.8 6.8

85歳以上 人数 1,223 172 250 710 91

% 100.0 14.1 20.4 58.1 7.4



 

 

78 

 

【問１】 

２）「元気づくりステーション」が近くで活動していた場合、参加したいと思いますか。 

 

「元気づくりステーション」が近くで活動していた場合、参加したいと思うか聞いたところ、「参

加したい」は 18.1％、「友人等と一緒なら参加したい」は 9.9％、「参加したくない・参加できな

い」は 22.0％、「わからない」は 40.9％、「すでに参加している」は 3.3％となっている。 

年齢別にみると、「参加したくない・参加できない」は「85歳以上」で高い。 

 

 

図２ 元気づくりステーションへの参加意向 

 

 

表２ 元気づくりステーションへの参加意向 

  

サンプル

数

参加した

い

友人等と

一緒なら

参加した

い

参加した

くない・

参加でき

ない

わからな

い

すでに参

加してい

る

無回答

総数 人数 14,573 2,644 1,450 3,202 5,967 487 823

% 100.0 18.1 9.9 22.0 40.9 3.3 5.6

65～69歳 人数 3,346 609 295 677 1,589 53 123

% 100.0 18.2 8.8 20.2 47.5 1.6 3.7

70～74歳 人数 3,963 761 402 765 1,735 128 172

% 100.0 19.2 10.1 19.3 43.8 3.2 4.3

75～79歳 人数 3,687 691 420 769 1,420 161 226

% 100.0 18.7 11.4 20.9 38.5 4.4 6.1

80～84歳 人数 2,354 418 249 576 828 103 180

% 100.0 17.8 10.6 24.5 35.2 4.4 7.6

85歳以上 人数 1,223 165 84 415 395 42 122

% 100.0 13.5 6.9 33.9 32.3 3.4 10.0
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【問１】 

３）上記の２）で「３．参加したくない・参加できない」と答えた方にお聞きします。 

その理由は何ですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

 

「元気づくりステーション」での活動に「参加したくない・参加できない」と答えた人（3,202

人）に、その理由を挙げてもらったところ、「身体の調子が悪くて参加できない」（24.4％）、「他に

参加しているグループがある」（22.5％）、「人と交流するのが苦手」（19.3％）などが挙げられた。 

 年齢別にみると、「身体の調子が悪くて参加できない」は年齢が高くなるにつれて増加し、「仕事

をしていて参加する時間がない」は年齢が高くなるにつれて減少する。 

 

 

図３ 参加したくない・参加できない理由 
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表３ 参加したくない・参加できない理由 

  

サンプル

数

身体の調

子が悪く

て参加で

きない

他に参加

している

グループ

がある

人と交流

するのが

苦手

仕事をし

ていて参

加する時

間がない

活動の内

容に興味

がない

活動の内

容がわか

らない

該当数 人数 3,202 780 719 619 585 561 345

% 100.0 24.4 22.5 19.3 18.3 17.5 10.8

65～69歳 人数 677 81 137 132 241 144 85

% 100.0 12.0 20.2 19.5 35.6 21.3 12.6

70～74歳 人数 765 136 193 158 182 148 91

% 100.0 17.8 25.2 20.7 23.8 19.3 11.9

75～79歳 人数 769 177 212 152 99 139 80

% 100.0 23.0 27.6 19.8 12.9 18.1 10.4

80～84歳 人数 576 213 118 109 42 76 53

% 100.0 37.0 20.5 18.9 7.3 13.2 9.2

85歳以上 人数 415 173 59 68 21 54 36

% 100.0 41.7 14.2 16.4 5.1 13.0 8.7

自宅の近

くにない

役割を担

われそう

で負担に

感じる

介護をし

ていて参

加する時

間がない

介護予防

効果があ

ると思え

ない

その他 無回答 回答計

該当数 人数 296 259 234 69 392 55 4,914

% 9.2 8.1 7.3 2.2 12.2 1.7 153.5

65～69歳 人数 50 65 51 8 69 10 1,073

% 7.4 9.6 7.5 1.2 10.2 1.5 158.5

70～74歳 人数 62 88 48 11 86 9 1,212

% 8.1 11.5 6.3 1.4 11.2 1.2 158.4

75～79歳 人数 71 60 59 23 98 12 1,182

% 9.2 7.8 7.7 3.0 12.7 1.6 153.7

80～84歳 人数 68 30 49 15 75 10 858

% 11.8 5.2 8.5 2.6 13.0 1.7 149.0

85歳以上 人数 45 16 27 12 64 14 589

% 10.8 3.9 6.5 2.9 15.4 3.4 141.9
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【問１】 

４）上記の３）「５．他に参加しているグループがある」と答えた方にお聞きします。 

それはどのようなグループ活動ですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

 

「他に参加しているグループがある」と答えた人（719人）に、そのグループ活動の内容を挙げ

てもらったところ、「体操」（18.9％）、「ウォーキング」（13.5％）、「音楽活動」（13.5％）などが挙

げられた。 

 年齢別にみると、「体操」は「85歳以上」で、「ウォーキング」、「旅行」、「手工芸」は「75-79歳」

で、「筋トレ」は「65-69歳」で、「囲碁・将棋」、「園芸」は「80-84歳」で高い。 

 

 

図４ 参加しているグループ活動の内容 
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表４ 参加しているグループ活動の内容 

  

サンプル

数

体操 ウォーキ

ング

音楽活動 筋トレ 旅行 ダンス 文化・歴

史学習

手工芸

該当数 人数 719 136 97 97 87 81 69 58 53

% 100.0 18.9 13.5 13.5 12.1 11.3 9.6 8.1 7.4

65～69歳 人数 137 20 16 21 23 9 17 11 8

% 100.0 14.6 11.7 15.3 16.8 6.6 12.4 8.0 5.8

70～74歳 人数 193 36 30 28 26 18 14 17 8

% 100.0 18.7 15.5 14.5 13.5 9.3 7.3 8.8 4.1

75～79歳 人数 212 43 38 34 24 35 23 19 25

% 100.0 20.3 17.9 16.0 11.3 16.5 10.8 9.0 11.8

80～84歳 人数 118 21 9 6 9 13 12 8 8

% 100.0 17.8 7.6 5.1 7.6 11.0 10.2 6.8 6.8

85歳以上 人数 59 16 4 8 5 6 3 3 4

% 100.0 27.1 6.8 13.6 8.5 10.2 5.1 5.1 6.8

囲碁・将

棋

麻雀 園芸 パソコン 料理 カメラ その他 無回答 回答計

該当数 人数 49 48 44 28 21 20 287 14 1,189

% 6.8 6.7 6.1 3.9 2.9 2.8 39.9 1.9 165.4

65～69歳 人数 3 5 4 7 3 4 63 3 217

% 2.2 3.6 2.9 5.1 2.2 2.9 46.0 2.2 158.4

70～74歳 人数 12 15 12 10 4 5 81 3 319

% 6.2 7.8 6.2 5.2 2.1 2.6 42.0 1.6 165.3

75～79歳 人数 15 19 12 7 6 6 78 5 389

% 7.1 9.0 5.7 3.3 2.8 2.8 36.8 2.4 183.5

80～84歳 人数 13 7 11 3 5 2 47 1 175

% 11.0 5.9 9.3 2.5 4.2 1.7 39.8 0.8 148.3

85歳以上 人数 6 2 5 1 3 3 18 2 89

% 10.2 3.4 8.5 1.7 5.1 5.1 30.5 3.4 150.8
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【問１】＜全員の方におうかがいします＞ 

５）「元気づくりステーション」や地域の活動に参加する場合、どのような形でなら参加したいと思

いますか。 

 

「元気づくりステーション」や地域の活動に参加する場合、どのような形でなら参加したいと思

うか聞いたところ、「活動に参加するだけなら」は 29.6％、「簡単なお手伝い程度なら」は 23.1％、

「企画、運営に関わってみたい」は 1.5％、「参加したくない・参加できない」は 30.6％となってい

る。 

年齢別にみると、「簡単なお手伝い程度なら」は年齢が高くなるにつれて減少し、「参加したくない・

参加できない」は年齢が高くなるにつれて増加する。 

 

図５ どのような形でなら参加したいか 

 

 

表５ どのような形でなら参加したいか 

サンプル

数

活動に参

加するだ

けなら

簡単なお

手伝い程

度なら

企画、運

営に関

わってみ

たい

参加した

くない・

参加でき

ない

無回答

総数 人数 14,573 4,308 3,364 222 4,454 2,225

% 100.0 29.6 23.1 1.5 30.6 15.3

65～69歳 人数 3,346 1,020 936 77 968 345

% 100.0 30.5 28.0 2.3 28.9 10.3

70～74歳 人数 3,963 1,302 1,049 70 1,045 497

% 100.0 32.9 26.5 1.8 26.4 12.5

75～79歳 人数 3,687 1,122 849 50 1,059 607

% 100.0 30.4 23.0 1.4 28.7 16.5

80～84歳 人数 2,354 611 412 25 813 493

% 100.0 26.0 17.5 1.1 34.5 20.9

85歳以上 人数 1,223 253 118 - 569 283

% 100.0 20.7 9.6 - 46.5 23.1
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【問１】 

６）「元気づくりステーション」や地域の活動に参加したくなる条件は何ですか。あてはまるものす

べてに○をつけてください。 

 

「元気づくりステーション」や地域の活動に参加したくなる条件を挙げてもらったところ、「歩い

ていける場所にある」（54.1％）、「活動内容が魅力的」（38.3％）、「費用がかからない」（30.0％）な

どが挙げられた。 

 年齢別にみると、「歩いていける場所にある」、「活動内容が魅力的」、「費用がかからない」は年

齢が高くなるにつれて減少する。「どのような条件でも参加できない」は「85歳以上」で高い。 

 

 

図６ 参加したくなる条件 

 

 

表６ 参加したくなる条件 

  

サンプル

数

歩いてい

ける場所

にある

活動内容

が魅力的

費用がか

からない

一緒に参

加する友

人がいる

役割や仕

事を引き

受けなく

てよい

地域の一

員として

役に立て

ると思う

どのよう

な条件で

も参加で

きない

無回答 回答計

総数 人数 14,573 7,877 5,588 4,379 2,534 2,149 1,778 2,068 2,005 28,378

% 100.0 54.1 38.3 30.0 17.4 14.7 12.2 14.2 13.8 194.7

65～69歳 人数 3,346 1,958 1,628 1,207 532 561 468 394 289 7,037

% 100.0 58.5 48.7 36.1 15.9 16.8 14.0 11.8 8.6 210.3

70～74歳 人数 3,963 2,297 1,707 1,283 700 664 572 473 432 8,128

% 100.0 58.0 43.1 32.4 17.7 16.8 14.4 11.9 10.9 205.1

75～79歳 人数 3,687 1,996 1,380 1,107 688 547 450 484 524 7,176

% 100.0 54.1 37.4 30.0 18.7 14.8 12.2 13.1 14.2 194.6

80～84歳 人数 2,354 1,140 646 556 432 273 215 374 493 4,129

% 100.0 48.4 27.4 23.6 18.4 11.6 9.1 15.9 20.9 175.4

85歳以上 人数 1,223 486 227 226 182 104 73 343 267 1,908

% 100.0 39.7 18.6 18.5 14.9 8.5 6.0 28.0 21.8 156.0
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【問１】 

７）「元気づくりステーション」や地域の活動はどの位の頻度が望ましいと思いますか。 

 

「元気づくりステーション」や地域の活動はどの位の頻度が望ましいか聞いたところ、「週４～５

回」は 0.6％、「週２～３回」は 8.6％、「週１回」は 32.1％、「月２回」は 18.7％、「月１回」は 15.8％

となっている。 

年齢別にみると、「週１回」は「65-69歳」、「70-74歳」、「75-79歳」で高い。「月２回」は年齢が

高くなるにつれて減少する。 

 

図７ 望ましい活動頻度 

 

 

表７ 望ましい活動頻度 

  

サンプル

数

週４～５

回

週２～３

回

週１回 月２回 月１回 無回答

総数 人数 14,573 87 1,259 4,682 2,718 2,298 3,529

% 100.0 0.6 8.6 32.1 18.7 15.8 24.2

65～69歳 人数 3,346 14 276 1,146 752 608 550

% 100.0 0.4 8.2 34.2 22.5 18.2 16.4

70～74歳 人数 3,963 16 345 1,381 813 640 768

% 100.0 0.4 8.7 34.8 20.5 16.1 19.4

75～79歳 人数 3,687 23 327 1,227 662 567 881

% 100.0 0.6 8.9 33.3 18.0 15.4 23.9

80～84歳 人数 2,354 22 221 678 333 323 777

% 100.0 0.9 9.4 28.8 14.1 13.7 33.0

85歳以上 人数 1,223 12 90 250 158 160 553

% 100.0 1.0 7.4 20.4 12.9 13.1 45.2
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【問１】 

８）「元気づくりステーション」や地域の活動で、どのような活動を行っていたら参加しようと思い

ますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

 

「元気づくりステーション」や地域の活動で、参加しようと思う活動を挙げてもらったところ、

「ウォーキング」（31.2％）、「体操」（28.1％）、「園芸」（15.9％）などが挙げられた。 

 年齢別にみると、「ウォーキング」、「文化・歴史学習」、「筋トレ」、「料理」、「手工芸」、「パソコ

ン」などは年齢が高くなるにつれて減少する。 

 

 

図８ 参加したい活動 
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表８ 参加したい活動 

  

サンプル

数

ウォーキ

ング

体操 園芸 文化・歴

史学習

旅行 筋トレ 料理 手工芸

総数 人数 14,573 4,543 4,088 2,322 2,234 2,103 2,086 1,973 1,692

% 100.0 31.2 28.1 15.9 15.3 14.4 14.3 13.5 11.6

65～69歳 人数 3,346 1,262 1,011 583 610 523 599 637 498

% 100.0 37.7 30.2 17.4 18.2 15.6 17.9 19.0 14.9

70～74歳 人数 3,963 1,455 1,177 728 668 589 646 567 471

% 100.0 36.7 29.7 18.4 16.9 14.9 16.3 14.3 11.9

75～79歳 人数 3,687 1,168 1,079 548 519 570 474 450 405

% 100.0 31.7 29.3 14.9 14.1 15.5 12.9 12.2 11.0

80～84歳 人数 2,354 508 583 346 309 316 276 256 227

% 100.0 21.6 24.8 14.7 13.1 13.4 11.7 10.9 9.6

85歳以上 人数 1,223 150 238 117 128 105 91 63 91

% 100.0 12.3 19.5 9.6 10.5 8.6 7.4 5.2 7.4

パソコン 音楽活動 麻雀 囲碁・将

棋

カメラ ダンス どのよう

な活動で

も参加で

きない

無回答 回答計

総数 人数 1,662 1,640 1,420 902 800 720 1,976 1,935 32,096

% 11.4 11.3 9.7 6.2 5.5 4.9 13.6 13.3 220.2

65～69歳 人数 501 395 372 168 210 200 394 290 8,253

% 15.0 11.8 11.1 5.0 6.3 6.0 11.8 8.7 246.7

70～74歳 人数 505 483 422 258 239 196 433 436 9,273

% 12.7 12.2 10.6 6.5 6.0 4.9 10.9 11.0 234.0

75～79歳 人数 410 435 344 249 200 192 463 509 8,015

% 11.1 11.8 9.3 6.8 5.4 5.2 12.6 13.8 217.4

80～84歳 人数 180 241 203 147 109 104 348 447 4,600

% 7.6 10.2 8.6 6.2 4.6 4.4 14.8 19.0 195.4

85歳以上 人数 66 86 79 80 42 28 338 253 1,955

% 5.4 7.0 6.5 6.5 3.4 2.3 27.6 20.7 159.9
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【問２】健康づくりについておうかがいします。 

本市では、気軽に取り組める健康づくりとして、「よこはまウォーキングポイント事業」を実施して

います。 

１）「よこはまウォーキングポイント事業」を知っていますか。 

 

「よこはまウォーキングポイント事業」を知っているか聞いたところ、「知っている」は 33.2％、

「なんとなく知っている」は 17.8％、「知らない」は 46.2％となっている。 

年齢別にみると、「知っている」は前期高齢者で、「知らない」は「85歳以上」で高い 

 

 

図９ よこはまウォーキングポイント事業の認知度 

 

 

表９ よこはまウォーキングポイント事業の認知度 

サンプル

数

知ってい

る

なんとな

く知って

いる

知らない 無回答

総数 人数 14,573 4,831 2,596 6,738 408

% 100.0 33.2 17.8 46.2 2.8

65～69歳 人数 3,346 1,241 629 1,442 34

% 100.0 37.1 18.8 43.1 1.0

70～74歳 人数 3,963 1,496 723 1,669 75

% 100.0 37.7 18.2 42.1 1.9

75～79歳 人数 3,687 1,259 680 1,644 104

% 100.0 34.1 18.4 44.6 2.8

80～84歳 人数 2,354 631 395 1,218 110

% 100.0 26.8 16.8 51.7 4.7

85歳以上 人数 1,223 204 169 765 85

% 100.0 16.7 13.8 62.6 7.0
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【問２】 

２）「よこはまウォーキングポイント事業」に参加していますか。参加していない場合、参加してみ

たいと思いますか。 

 

「よこはまウォーキングポイント事業」に参加しているか聞いたところ、「参加している」は

14.5％、「参加していないが、参加してみたい」は 33.0％、「参加したくない」は 31.3％、「参加で

きない（入院中や体調不良などのため）」は 14.6％となっている。 

年齢別にみると、「参加している」は「70-74歳」で、「参加していないが、参加してみたい」は

前期高齢者で高い。「参加できない（入院中や体調不良などのため）」は年齢が高くなるにつれて増

加する。 

 

図 10 よこはまウォーキングポイント事業への参加の有無 

 

 

表 10 よこはまウォーキングポイント事業への参加の有無 

サンプル

数

参加して

いる

参加して

いないが

、参加し

てみたい

参加した

くない

参加でき

ない

無回答

総数 人数 14,573 2,106 4,816 4,567 2,126 958

% 100.0 14.5 33.0 31.3 14.6 6.6

65～69歳 人数 3,346 540 1,260 1,121 291 134

% 100.0 16.1 37.7 33.5 8.7 4.0

70～74歳 人数 3,963 742 1,433 1,196 401 191

% 100.0 18.7 36.2 30.2 10.1 4.8

75～79歳 人数 3,687 525 1,231 1,150 527 254

% 100.0 14.2 33.4 31.2 14.3 6.9

80～84歳 人数 2,354 240 664 703 508 239

% 100.0 10.2 28.2 29.9 21.6 10.2

85歳以上 人数 1,223 59 228 397 399 140

% 100.0 4.8 18.6 32.5 32.6 11.4
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（資 料） 基礎集計表 

 

 

 

 

 

 

 

（資 料） 基礎集計表 

 

 

 

 

 

 

 


