
日 時 令和５年６月１日（木） 10時～14時
会場 区役所１階区民ホール・福祉保健センター

相談コーナー測定コーナー
● 健康相談（泉区医師会）
● 歯科相談（泉区歯科医師会）
● 禁煙・おくすり相談（泉区薬剤師会）
● 乳がん相談、
　自己触診体験
　（ピンクリボン
　 アドバイザー）

★保健活動推進員による体組成測定・骨健康度測定
★50歳からの脳健康度チェック
★65歳からの脚の筋力・バランス測定
● ベジチェック（野菜摂取量測定）
● 65歳からのフレイル測定
● 50歳からのオーラルフレイル測定

★は、当日整理券を配布します!
午前測定分▶10時から　午後測定分▶正午から

※一度に受け取れる整理券は２種類まで。

どんな活動をしているの？ 令和４年12月に一斉改選が行われました。
・心配ごとを解決するための福祉サービスの紹介
・ひとり暮らし高齢者等の訪問や見守り
・子どもたちへの声かけや見守り
・高齢者サロンや子育てサロン等の運営協力
・行政からの要請に基づく調査協力　など

安心してご相談ください。

横浜市版民生委員・児童委員キャラクター
「よこはまミンジー」

▲詳細はこちら

福祉サービスとの「つなぎ役」です

民生委員・児童委員には守秘義務
があり、相談した人の秘密は守ら
れます。

民生委員・児童委員、主任児童委員とは？

お住まいの地域の民生委員・児童委員に
ついて知りたい人は、福祉保健課まで
お問合せください。

　民生委員・児童委員は、地域の中から推薦され、厚生労働省から
委嘱を受けた、任期３年、無報酬のボランティアです。
　令和４年12月に一斉改選が行われ、現在泉区では153人の民生
委員・児童委員と21人の主任児童委員が、それぞれの担当区域で
活動しています。

ケアプラザ

区役所

すべて無料
事前予約不要！

健康づくりに役立つ
情報がもりだくさん!
展示や動画の上映、
ヘルスメイトによる
食育ワークショップ
も行います!!

健康づくり係　　800-2445　　800-2516

運営企画係　　800-2401　　800-2516

「民生委員・児童委員」は生活の中の悩みや問題の相談にのり、相談者が必要な支援を
受けられるよう、行政や専門機関への「つなぎ役」をしています。
中でも子どもや子育てに関する支援を専門に行うのが「主任児童委員」です。

５月12日は です!・民 生 委 員 児 童 委 員 の 日

みんなの健康アップ!フェスティバル

●掲載されているイベントなどは、中止・延期になる場合があります  ●費用の記載がない場合は無料  ●特に断りのないものは当日自由参加  ●区役所の駐車場は有料です 
●今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています
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