
広告

泉消防署総務・予防課予防係 　　　801-0119

オンラインで自治会町内会の会議を開催したい！地域活動をアピールしたり、活動の様子を写真や動画で
送りたい！など、現在の活動にICTを取り入れてみたい人を募集します。
 

※12月～2月にも、同様の講座を上飯田、踊場、新橋、いずみ野地域ケアプラザで開催予定です。

例えば・・・

受診券

保険証

保険
健康

事業企画担当　　800-2433　　800-2516

　新型コロナウイルス感染症の影響がある状況においては、新しい生活様式に合わせた感染症対策が求められており、従来の地域活動
をすることが難しくなっています。そのような中でも、継続的な活動ができるよう、LINE、Zoom、SNS(Twitter・Instagram・
Facebook)を地域活動に活用してみませんか。

A:区内で地域活動をしている人(自治会・町内会活動やサロンなどの担い手) 
B:受講を希望する区内在住の人
各回20人(申込多数の場合、対象Aの申込者を優先し抽選とします。)
スマートフォンまたはタブレット(必須)
9月15日までに①希望する回(番号)②氏名③住所(町名まで)④電話番号
⑤申込区分(AまたはB)を記入の上、申込フォームかEメールか電話で
〔9月16日以降に、受講の可否について連絡します。〕
株式会社ミントス　　  228-8080(平日10時～15時受付)
　 seminar.annai2021@gmail.com

９月28日(火)
10月６日(水)
10月14日(木)
10月20日(水)
11月11日(木)
11月16日(火)
10月20日(水)
11月11日(木)
11月16日(火)

下和泉地域ケアプラザ
岡津地域ケアプラザ
いずみ中央地域ケアプラザ
下和泉地域ケアプラザ
いずみ中央地域ケアプラザ
岡津地域ケアプラザ
下和泉地域ケアプラザ
いずみ中央地域ケアプラザ
岡津地域ケアプラザ

保険係　　800-2425　　800-2512

　初期消火器具は、地域で発生した火災の拡大を防ぐため、地域の皆さん
の手で初期消火活動を行うことができる器具です。 
　初期消火箱とスタンドパイプ式初期消火器具の２種類があり、区内に
は計276基(令和3年4月1日現在)が設置されています。 

　特定健診を受診すると自分の体の状態が分かります。糖尿病や高血圧症
などの生活習慣病を予防するため、特定健診を受けましょう。 
　横浜市国民健康保険に加入している、令和4年3月31日までに40歳から
75歳の誕生日を迎える人（75歳になる人は、誕生日の前日まで）が対象です。

区内44か所、市内約1,200か所で受診できます。

当日の持ち物
　 受診券
    問診票
    横浜市国民健康保険被保険者証

　火災発生時に安全に使用できるよう、自治会・町内会で設置してい
る初期消火器具を使用した訓練を実施しましょう。
　訓練には、消防署員または消防団員の立会いが必要です。実施の際
には、泉消防署までご連絡ください。 検索横浜市 初期消火器具

検索横浜市 特定健康診査実施機関

検索泉区　地域を支えるICT活用講座

初期消火箱 スタンドパイプ式初期消火器具

初期消火器具を知っていますか

訓練の様子

▲初期消火器具を使用した
訓練動画はこちら

対 象

申込み

定 員
持ち物

講座内容

LINE
活用講座

Zoom
活用講座

SNS
活用講座

日 時 会 場

13時～14時30分

13時～14時30分

15時30分～17時

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾

講座の詳細については
申込フォーム▶

横浜市けんしん専用ダイヤル
　 664-2606　　 663-4469
受付時間 8時30分～17時15分 
月曜～土曜(祝休日・年末年始を除く)

特定健診などに関する
詳しいお問い合わせは

医療機関を選ぶ1 

受診する3 事前に
医療機関に
予約する

2 

1 
2 
3 

ライン ズーム ツイッター インスタグラム

フェイスブック

泉消防署からのお知らせ

地域活動にWEB会議などのICTを取り入れてみませんか
~地域を支えるICT(LINE、Zoom、SNS)活用講座~

受講生募集

横浜市国民健康保険の特定健康診査は　　　です 

けんしん（特定健診）へ行こう！

特定健診の受け方

無料
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●費用の記載がない場合は無料  ●特に断りのないものは当日自由参加  ●区役所の駐車場は有料です  ●今月11日以降の市や外郭団体などの事業を掲載しています

氏名(ふりがな)  　電話(番号)  　ファクス(番号)  　〒・住所  　年齢  　行事名
Eメール（アドレス）  　費用  　ホームページ  　申込み  　問合せ


