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磯子是一座依山傍海，

充满魅力的迷人城市。
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如何使用本手册

什么是“磯子的珍品”？
就是广泛地征集磯子区的当地居民中深受喜爱的食品和饮料，

并被区政府认证为特色的美食。

我们的目的是通过发现和再发现当地资源，来提高本区的吸引力。

迄今为止，已于平成23，平成25和令和1

三次认证了“磯子的珍品”。

·平成23：经常驻监测员筛选后，27种产品获得认证。

·平成25：对推荐次数最多的前 25 种产品追加认证。

·令和1：对推荐次数最多的前 5 种产品追加认证。

（截至令和5年3月1日，已有41种产品获得认证。）

什么是磯子的珍品，目录，如何使用本手册

磯子的地区地图和图例

根岸/沿海地区

冈村/滝头地区

磯子，屏风浦，潮见台地区

杉田地区

洋光台/上竹下地区

索引

印章活动

“磯子的珍品”的商店是
   以这面旗帜为标志。

●在本手册中、我们将按照销售「磯子珍品」的商店所在的地区作介绍，同时还提供周边的“亮点”信

息。这是为了让您更好地在“磯子”地区漫步而制作的导游手册。●除非个别另有说明的以外，所有价

格均包含消费税。●营业时间和休息日会随着大型连休假日、盂兰盆节假日、年末年初等期间而变动

或暂时关闭。●记载的信息是截至到令和5年3月的。 它可能会发生变化，因此请在使用时务必查
看最新信息。●横滨地区的电话区号是045。●有些产品自“磯子的珍品”认证以来，产品名称和价格
已更改。 尽情谅解。

10～ 冈村/滝头地区

14～

04～

磯子，屏风浦，潮见台地区

22～ 洋光台/上竹下地区

根岸/沿海地区

18～杉田地区　

图例
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根岸 / 海滨地区   ー磯子的珍品ー

泡菜炒饭
【H25认证】

布丁
【H23認定】

蛋奶冻奶油包
【R1认证】

甜酱油团子
【H23認定】

菠菜咖喱
（绿色鸡肉咖喱） 
【H23认证】

让人吃上瘾的泡菜炒饭
　采用独特的调味和烧烤方法制成的珍品。 泡菜炒饭

采用严选的大米和从大阪鹤桥订购的泡菜制成 ·，具

有别处找不到的浓郁辣味，让人吃上瘾，不忍放下。 店

内装潢时尚，设有露台座位，个人或团体均可享用。 

价格：外卖 982日元、堂食1,001日元 

终于找到正宗的布丁
　忠实地遵循基本配方，成分非常简单：鸡蛋、牛奶和香草。 

充分享受鸡蛋的味道，让人想起小时候吃的布丁，相信即

使是成年人也会爱上这种似曾有但又没有过的不寻常的味

道。价格：360日元

精致蓬松的蛋羹和低甜度的蛋奶冻
　鸡蛋味浓郁，甜度适中，口感柔软顺

滑的蛋奶冻，是开店以来最受欢迎的！ 

与鲜奶油和水果搭配起来非常美味，因

此有许多种不同组合的商品，但请先尝

试一下。

价格：外卖248日元，堂食 253日元智慧和匠心使其更美味
　将标准的日本甜点在原料和制

作方法方面进行了改进，创造出略

有不同的经典甜点。 用优质米粉制

成的团子上，添满甜咸适中的酱

料。采用独特的制作方法，用吉

野葛勾芡增稠，色泽恰到好处，

香美可口。价格：120日元

翡翠色让人吃上瘾的咖喱
　由正宗的印度厨师制作的印度咖

喱，菠菜具有鲜艳的绿色。 呈现出蔬

菜的天然风味和甜味，味道温和。 可

根据需求以调节辣度。深受从儿童到

老人，广泛人群的喜爱。

价格：午餐外卖 750日元、午餐套餐

（含馕饼或米饭、沙拉、饮料）880

日元、晚餐1,050日元（均不含税）

Okonomiyaki Columbus Negishi Store
　磯子区西町14-3　　751-9449
　11:30～21:30(LO)
   没有
　https://okonomiyaki-columbus.com/ 

Tanabeya
　磯子区西町3-15　  753-8261
　9:00～17:00
　星期一（遇节假日则顺延至星期二）

汤种面包
【H25 认证】

香气蓬松的面包
　新鲜出炉，未经切割直接以整条

面包出售。松软有嚼劲的口感，让

您充分享受吃面包的乐趣。通过烘

烤，它具有酥脆耐嚼的新鲜出炉的

口感。如需购买，请前往（马场町

1-42）。因为数量有限、如果售完，

敬请原谅。价格：200日元

Pa･Pan
　磯子区坂下町8-28 ※这里不出售
　751-8707
　13:30～16:00
   星期二，星期四，星期六，星期日，
   节假日

Taj Tandoor
　磯子区东町12-25　　755-1757
　11:00～15:00，17:00～22:00　　
　仅晚餐每星期二休息

危地马拉（咖啡）
【H23认证】

放松一下，享受这琥珀色的
幸福
　店里有 13 种炭烤咖啡，每次

收到订单时，才会将咖啡豆研磨

并仔细地滴滤。用您喜欢的杯子

享受芳香咖啡的轻松时刻。 为便

于您享受咖啡的芬香，在店内禁

止吸烟。

价格：500 日元 (1 杯 )、700 日

元 (100ｇ) 

Shibahara Coffee Shop
　地址 磯子区原町9-17　　754-0585
　10:00～18:00　　星期二，星期三

Le Week-End
　磯子区西町8-15　　751-9020
　10:00～19:00　   
　星期一，星期二

Koppe Pan House Panyano Oyaji
　磯子区西町14-3  1F　　353-3351
　8:00～18:00  * 售完为止　　
　星期日，星期一，星期二
   https://www.instagram.com/panyanooyaji/



根岸地区的亮点

根岸怀旧公园  旧柳下住宅

磯子钓鱼设施

【开园时间】10:00～16:00　【休息日】每月第 2，第 4 星期二（如遇节假日则顺延至次日），年末年初 　【门票】免费　
【咨询】磯子区下町 10 　  750-5022　传真 : 750-5022　    https://ne-yagishitatei.com

【使用时间】8:00～17:00
（3~6月，9~10月 ~至 18:00 为止，
7~8月 ~至 19:00 为止）
【休息日】年末年初
【门票】成人 500 日元，中小学生 300 日元（仅限参
观时成人 100日元，仅限中小学生 50日元）
【咨询】磯子区新磯子 39　　761-1931
　 http://isogo.yokohama-fishingpiers.jp/

　这是一座融合了日式房屋和西式建筑的现代日式住宅，由横滨有影响力的商人柳下先生于大正时代中期在这里建造。 

它被指定为市指定的有形文化财产，您可以体验从大正时代到昭和初期的生活氛围。 此外，还举办女儿节和端午节人

偶展览、五右卫门沐浴体验等活动。

　这是一个长 500m，宽 3m的狭长栈桥，

您可以一边欣赏根岸海湾的景色一边享受

钓鱼的乐趣。 除了卖鱼饵和钓鱼工具外，还

出租鱼竿和儿童用救生衣，所以你可以空手

出门，不用担心没有准备。 潮水流动相对较

快，鱼很容易聚集，因此您可能会捕获到

黑鲷等大鱼。
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沿海地区的亮点

ENEOS 股份有限公司 根岸炼油厂

【咨询】磯子区凤町 1-1 　　757-7111　传真 : 757-7117　
　https://www.eneos.co.jp/company/about/branch/negishi/

　用原油生产出汽油，煤油，柴油等产品。 在参观期间，将概述炼油厂，并对炼油方法以及环境和安全举措等作概述。

南部再生水中心

东芝股份有限公司 
横滨营业所

　这是横滨市的第二座污水处理厂。 在设施参观期

间，您可以看到脏水清洁再生的过程。 随时接受设施

的参观申请。参观仅限在工作日。

【咨询】磯子区新杉田 8 　　770-3111　传真 : 770-3179
　https://www.toshiba.co.jp/contact/guide/map/yokohama_com.htm

【咨询】磯子区新磯子町 39　　761-5251　传真 : 754-2367　
　https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/machizukuri-kankyo/kasen-gesuido/gesuido/center/saisei_center/nanbu/05wtc.html

　JR 新杉田站前和 JR 磯子站前有两个据点。 杉田地

区，是从事金属材料零件的开发和制造，硬盘驱动器

的设计和开发，发电厂的研发和设计以及半导体制造

设备的开发和制造等项目。 磯子地区，是进行生产技

术的研究和开发。  在杉田地区，附近的近邻都可以参

加“夏季祭典”活动。

J-POWER（电力开发股份有限公司）磯子火力发电厂

【咨询】磯子区新磯子町 37-2　　750-0655　传真 : 750-0654
【发电厂　】https://www.jpower.co.jp/learn/facilities/isogo.html 【参观设施　】https://www.jpower.co.jp/isogo_ep/

　这是一所通过燃烧煤炭，产生蒸汽并利用蒸汽发电的火力发电厂。 为了防止新冠病毒感染，「ISOGO 能源广场和

滨风广场」目前处于关闭状态。 当能够重新开放时，将在网站上发出通知。 它是无需预订，免费入场的。 发电厂参观

活动也是“J-POWER 节”和儿童夏季活动的项目。 



冈村 / 滝头地区  ー磯子的珍品ー

牧场消息
【H23认证】

三角可乐饼
【H25认证】

甜烹海带
【H23认证】

牛肉盖浇饭
【H23认证】

炸薯块
【H25认证】

汤面
【H23认证】

蒙布朗（栗子蛋糕）
【H23认证】

炖牛舌
【H23认证】

日式汉堡
【H25认证】

初次体验的融化芝士蛋糕
　这是一种纯鲜芝士蛋糕，使用光滑的奶油奶酪，入

口即化。 口感浓郁但不粘腻，请享受一下这初次的入

口即化的口感。 为保持新鲜度，它是以冷冻的方式出

售。 也可以全国各地发货。 价格：250日元

随时新鲜油炸 怀旧味道
　该店是在收到订单后才开始油炸，所以它总是新鲜的。 在冈

村受到 50 多年喜爱的熟食店制作的炸薯块，是把刚蒸好蓬松

的土豆在高温油下煎炸制成的珍品。 由于可以当场食用，因此

在俱乐部活动归来的学生中也非常受欢迎。

价格：140日元（10 个）

浓郁栗子味的甜点 一个褒奖
　“蒙玛卢特”是一家西式糕点店，位于被

当地人视为天神一样亲切的冈村天满宫的入

口处。 它具有淡淡的栗子香气，采用白巧克

力作为秘方。 真正适合成年人的“栗子蛋

糕”。 是一个奢华的珍品。 价格：380日元 

在根岸桥商店街中有60 年历史的老字号
　一家保留着昭和时代氛围的中餐厅，以其不变的口味

和合理的价格深受老百姓喜爱。 口感顺滑的自家制作的

面条，当合着鲜味浓缩的汤一起吃的时候，味道会更上

一层。 蔬菜的份量也很充足！ 价格：650日元

品尝多肉的汉堡
　这是一家只有内行人士才知

道的著名餐厅，隐藏在滝头的

住宅区中。 您可以品尝到从父

亲那里继承下来秘传的日式酱

汁和肉味浓郁的汉堡。 我们还

推荐姜汁烧和手工制作的抹茶

巴伐利亚。 有榻榻米席位，所

以即使带孩子也能放心。 

价格：1,500日元

充分利用食材的原有风味的
名品炸肉饼
　在《真的很好，横滨的商店街炸

肉饼第一》的决定赛“Gachikoro！”

比赛中获得金奖的横滨名产。 使用

严选的土豆和传统的味道受到从孩

子到祖父母的每个人的喜爱。 为什

么会是三角形状？... 无从问津。 

价格：120日元（特价日110日元）

早晚餐桌上的珍品！
　使用钏路产海带和扇贝高汤调味出的优雅的甜烹海味。 它

以温和的甜味烹制，让人似乎停不了筷子一直在继续。 如果

将其与白米饭搭配，你肯定会想要再来一份。 它是餐桌上的

热门，适合搭配酒水饮料。 价格：230日元（100g）

连美食家都爱的无敌牛肉盖
浇饭
　“田岛”是磯子的隐藏着的著名

餐厅。 酱汁大约需要两周的时间来

准备，富含浓缩的成分提取物，

味道浓郁。 满含大块的牛肉丁，是

令人满足的食物。 数量有限，可能

会售完，敬请谅解。

价格：1,320日元

Montmart
　磯子区冈村2-11-35　　753-6366
　9:00～19:00　　星期三 

Western Cuisine Tajima
　磯子区广地町1-12　　751-5926
　12:00～14:00(LO)，17:00～20:00(LO)
   星期一，星期二

Hamaya Takagi Shokuhinten
　磯子区久木町20-5　　751-7610
　9:00～18:00  　 每月9日，19日，29日　
* 甜烹海带只在标有“ 8” 的日子出售。

需要时间和精力的工匠的品味
　它位于滨市场入口的二楼，39 年来一直在制作

正宗的西餐。 酱汁慢慢熬煮，让食材的味道融化

出来，酱汁的鲜美和入口即化的牛舌，非常出色。 

尝过的人都会忍不住微笑。 价格：1,500日元

Cafe Restaurant Sentakubune
　磯子区久木町20-3　　753-6144
　11:00～15:00，17:30～21:00  　
   每月9日，10日，19日，20日，29日，30日

Heiwaro
　磯子区丸山2-10-11　　751-3416
　11:00～14:30，17:00～19:00　　星期日，星期一

Okamoto Sozaiten
　磯子区冈村3-5-16　　751-4453
　11:00～14:00，16:00～19:00
　星期一

Restaurant Shin
　磯子区丸山2-20-10  1F　　753-9702
　11:00～16:00　   星期一，第2，第4个星期二
   https://www.restaurantshin.com/

European Style Confectionery Friandor
　磯子区冈村4-23-6　　761-3170
　10:00～18:00 　　星期二
   https://m.facebook.com/friandor

Gourmet Shop Kanehira
　磯子区久木町20-4　　752-2943
　10:00～18:00　
  每月9日，19日，29日、不定期休息



横滨有轨电车
保存博物馆

【开放时间】9:30~17:00（最后入场时间为 16:30） 【休息日】星期一（如遇节假日则为星
期·二）、年末年初（12/9~1/3）*春假、暑假、寒假期间星期一也照常营业  
【门票】成人（高中生以上）300日元，3岁至初中生100日元　
【咨询】磯子区滝头3-1-53　　754-8505　传真 : 754-8507
　https://www.shiden.yokohama/

【开放时间】9:00~17:00（10月~3月 ~至 16:00为止）
【休息日】星期一（如遇节假日则为星期二）、年末年初（12/28~1/4）
【入场费】免费　
【咨询】磯子区冈村4-11-22　　761-4571　传真 : 761-4603　
　https://www.rekihaku.city.yokohama.jp/shisetsu/sandd/

　被亲切地称为“钦钦火车”的“横滨有

轨电车”作为横滨市民的交通工具发挥了积

极作用。 在馆内除了可以实际登上的七辆有

轨电车外，停车标志和铺路石，也一如当

年的展示着。

　在历史展望角，您可以从“横滨的发展和

城市交通的历史”为主题的介绍中了解横滨

的历史。 您还可以享受“有轨电车模拟器”等。

冈村和滝头地区的亮点

三殿台遗址·横滨市三殿台考古博物馆

　在一座小山丘上的遗迹是绳文、弥生和古坟时代的村落

遗迹（国家指定史迹）。茅草顶坑式民居已经修复，可以进

入内部参观。 还举办各种让您可以体验古代人的生活的实

践教室。 

　出身在冈村的民谣二人组“柚子”的 CD“Sumire”也

被载入小册子中。

冈村天满宫
冈村公园

【咨询】磯子区冈村 2-13-11       751-2008      
　http://okamura-tenmangu.com/

【咨询】磯子区冈村 2-17　　751-4375　传真 : 751-2292
　https://www.kanagawaparks.com/okamura/

　据说冈村天满宫

是源赖朝的家臣将

京都的北野天满宫

的神灵供奉在此而

得来的。 目前，作

为学神，很多人前

来拜访祈求成功。 

院内还有一尊公牛

石雕像，据说抚摸

它可以消除患处的

疼痛。 

　在天神路西侧的“冈村梅林”，您可以边漫步在步行道

上边欣赏约 150 棵的梅树。 从棒球场和网球场所在的 ·

东侧山上，您可以看到横滨地标塔和富士山等。 它也是一

个夜景景点而为人所知。
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根岸
线
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和长凳
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磯子·屏風浦·潮見台地区 ー磯子的珍品ー

古特泡芙
【H25认证】

屏风浦的正宗点心店
　酥脆的奶油泡芙，表面沾满了芝

麻，是这家店的招牌产品。 蛋奶冻

和鲜奶油以独特的比例混合，并在

订购后才包装，以便您可以享受新

鲜的质感。 如果您想购买很多东

西，请务必事前通过电话预订。 还

可以享用使用时令水果烹制的时令

蛋糕。 

价格：270日元

芝麻酱麻糬
【H23认证】 浓郁香滑的芝麻酱

　香浓的芝麻酱从有嚼劲的麻糬中溢出。 易于食用的一口大小使

其成为所有年龄段的人都想品尝的绝佳食品。

　它可以在全国范围内运送，因此也作为赠品被推荐（冷冻运送）。 

IsogoFuugetsudou
　磯子区磯子2-21-7　　751-0200
　9:00～17:00 　 星期一，星期二
   https://www.isogo-fuugetudou.com/  
   

委任8貫寿司套餐
【H23认证】

只希望看到客户的笑容
　料理人从当天采购的新鲜食材中选择 8 貫寿司，还附赠蒸蛋羹

和味噌汤，价格特别优惠！ 如果您想品尝时令鱼类，请不要犹豫，

去日式餐厅“小伙”。 价格：1,980日元

Patisserie Ann Goute
　磯子区森3-3-17　　752-4173
　11:00～19:30　
   星期二，星期三

Japanese Restaurant Yakko
　磯子区森3-3-17　　753-1263
　星期一～星期五11:00～15:00･17:00～22:00，
　星期六11:00～22:00，星期日11:00～21:30  　
   无（仅寿司柜台的午餐在星期一，星期二，星期三休息）

炸什锦盖饭
【H25认证】 吃新鲜油炸食品的幸福

　“井筒”位于磯子站附近，环境安静。是不是有点退却

该不该进去 ？ 您不必担心。 当你一进店时，就可以看到

老板夫妇温暖的笑容。 炸什锦是用大量的虾和三叶草制

成，当然还有新鲜的炸三文鱼。 晚上，在柜台卓前您可

以享受新鲜油炸的天妇罗。 价格：1,870日元

Tempura Katsugyo Izutsu
　磯子区森1-2-1 同润会磯子集体住宅楼104号
　752-2220
　11:30～14:00，17:00～21:30　　星期三

大福
【H25认证】

白旗商店街上60 年
　严格挑选食材，从豆沙馅开始

全部手工制作的大福，带有温和

的甜味，真正的正宗。 自开店以

来、把糯米蒸熟并磨成的麻糬，

以及包裹在里面的高品质豆沙馅

都一直保持不变。 一种让你庆幸自

己出生在日本的味道。 商店还有

根据季节而作的甜点。 

价格：110日元

Okashitsukasa Koeido  
　磯子区森3-14-33　　751-0216
　8:30～18:00     星期四･第3星期五

马龙香特利
【H25认证】

位于屏风浦的一家友好的街道蛋糕店
　这款珍品是采用大量鲜奶油和栗子制成，味道浓郁醇

厚。 它是商店的招牌产品，您可以充分享受栗子的浓郁风

味。 店主夫妇的友善个性也很有吸引力，他们的目标是成

为这条街道上的一家可以随意进入聊天的蛋糕店。 

价格：450日元

泡菜酱汤
【H23认证】

决定性因素是高汤的鲜味，而不仅仅是辛辣的味道
　调味料是用浓郁的牛肉高汤制成的，即使只加盐也很美味。 

汤汁味道浓郁，即使不爱吃辣的人，也停不了筷子吃得津津

有味。 您可以在轻松，温馨的家庭氛围中享受正宗的味道。

价格 :（小）2,100日元、（大）2,950日元

Kanryori Yumekairoh
　磯子区森2-1-14　　754-4011
　11:30～14:00，17:00～21:00　　星期日，第1，第3星期一
   http://www.yumekairoh.jp/    

 

Marron Yogashiten
　磯子区森4-7-9　　753-2566
　9:30～19:30　　星期四，第4星期三



磯子·屏風浦·潮見台地区の亮点

【咨询】南部公园绿地办公室　　831-8484　传真 : 831-9389（从公园到久良岐
能剧舞台的道路开放时间为 9:00~16:30《久良岐能剧舞台的休息日和雨天关闭》）

　久良岐公园是横跨港南

区和磯子区的广阔公园，

春天有梅花和樱花，夏天

有翠绿的梯田，秋天有枫

叶等，四季都可以欣赏到

自然风光。

　从战后的黑

市发展而来的

充满复古气息

的商店街。 当

您 穿 过 拱 廊

时，您仍然可以感受到这是一个像过去一

样的温暖氛围的珍贵地方。 标有“8”的日

子和 27 日是特价销售日，标有“9”的日

子是休息日。 
【开放时间】9:00~22:00（夜间不使用时~至 17:00 为止）　
【休息日】年末年初、设施检点日 (原则上第 3星期一 )　　
【咨询】磯子区冈村 8-21-7　　761-3854　 传真 : 754-4050
　http://www.kuraki-noh.jp/

　位于久良岐公园北侧一个安静的日本花园中，这是在大正6

年东京日比谷建造的能剧舞台的搬迁。 自创建以来， 这个能剧

舞台让人感受到它的历史的厚重和尊严，它孕育了许多活生生

的国宝。 在没有活动的日子里，您可以参观。 举办面向初学者

的能剧讲座、能剧服装展览，音乐会等丰富多彩的活动。 也请仔

细聆听花园中设置的水琴洞的声音。 

久良岐公园

横滨市场

久良岐能剧舞台

旧东伏见国秀伯爵的别墅
（贵宾馆）

【使用时间】 JR磯子站的首班车前 30分钟至末班车后 30分钟
【使用费用】单程 52日元（仅限交通卡 Suika 和 Pasmo，
不接受现金）*学龄前儿童免费
【咨询】磯子城市管理俱乐部　
　750-4171　传真 : 750-4172

　这是东伏见国秀伯爵（从国家的宫家降为

臣民的）为退位休养而建造的别墅，外部由

钢筋混凝土框架制成，采用日式设计，内部

以西式风格建造，被公认为城市的历史建筑。

　从 JR 磯子站出发，穿过隧道，乘坐电梯，约

40 秒就能到达 60米的高处。

横滨磯子
布里利亚的大电梯

　https://www.hama-market.com/

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/machizukuri-kankyo/
midori-koen/koen/koen/daihyoteki/kuraki/kuraki.html
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杉田地区　ー磯子的珍品ー

朵拉蛋糕卷
【H23认证】

莫斯科佬
【H25认证】

蛋黄酱炸鸡碗
【H25认证】

午餐套餐
【H23認定】

梅 SAYAKA
【H23认证】

简单但令人难忘的味道
　“朵拉 安 芙蓉蓉”以“全心全意为顾客着想” 为座右

铭，以其手工制作的蛋糕和烘焙食品而自豪。 润泽的面

团和不太甜的奶油具有简单但令人难忘且平衡的味道。 

价格：320日元

欢迎大家！ 温暖的居酒屋
　一碗丰盛的炸鸡上淋满秘制黑

烟熏烤鸡肉串酱。 配上蛋黄酱、葱

和海苔一起吃，一旦尝试了，您一

定会吃上瘾的。 作为酒后餐或晚

餐也可以。 即使是一个人也可以轻

松光顾地有舒适氛围的店。

价格：800日元

午餐时间肯定是满席的！
　“这个价钱还有这么多！？” 

喜悦的声音接踵而至。 色彩缤

纷的开胃菜拼盘，丰盛的主菜，

以及直到最后都不会让人失

望的甜点，为“以每道菜都讲

究合理性”的午餐精神而鼓掌。 

价格：1,650日元

在舒适的成人空间放松休息一下
　这款莫斯科佬采用自家腌制的姜汁和伏特加酿制的，

具有强烈的酸橙和大量薄荷带来令人难以抗拒的清爽感，

每次倾斜玻璃杯时都会让你的鼻子发痒。 调酒师希望来客

都能放松身心。和调酒师慢慢地聊天交流也是一大乐趣。  

价格：1,300日元

优雅的甜味，回味良好
　适当甜度的桃山豆沙（用蛋黄

揉捏的白豆沙）与清爽的梅花相

得益彰，营造出优雅的和谐。 店

主出于对磯子的热爱，非常热衷

于将曾经以梅林闻名的杉田的历史

传承给下一代。 价格：210日元

Dora en Fleuris
　磯子区杉田1-20-21　　771-1468
　11:00～19:00　　星期日，不定期休息

Kashiichi
　磯子区杉田1-12-29　　771-7659
　9:00～18:30(星期日～18:00)　　不定期休息

- kokuen -
　磯子区新杉田町7-9 YGG高级住宅新杉田102号
　349-5570
　17:00～23:00     　星期日，节假日

Palais de Barbe
　磯子区杉田1-9-13　　773-2981
　11:30～13:30(LO)，17:30～21:00(LO)
　星期一       https://www.barbe.co.jp/ 
    

Cafe & Bar X-RAY Sugita Store
　磯子区杉田3-11-12　　298-2636
　18:00～26:00  　  不定期休息
　http://www.bar-xray.com/

奶油哈密瓜面包
【H23认证】

鲜鱼法式海鲜汤
【H25认证】

杉田梅
梅干
【R1认证】

特大
碎肉肉排 
【H25认证】

汉堡套餐
【R1认证】

多肉而且酸溜溜的 杉田梅腌制的梅干
　杉田梅树曾经在磯子的土地上被大量种植。 果实大，

柠檬酸含量高，用盐腌制，就可以制成传统的酸咸梅干。 

梅干已被证实具有抗菌和肠道调节作用。 铃木屋 新杉田

店，磯子店、冰取沢露台餐厅（冰取沢町635 ）都能购买。 

价格：梅干（红）600 日元 /100 克、梅干（白）500

日元 /100克（均不含税）

手工精心制作的汉堡牛排配
上精致的半釉酱
　这款手工制作的汉堡牛排是由

精心挑选的碎肉和洋葱制成，按

照 7 份牛肉和 3 份猪肉的比例，

手工精心揉捏。 它与自制的半釉

酱完美搭配。 它还配有生蔬菜，

是一种营养均衡的膳食。是推荐

的珍品。 价格：940日元

老字号面包店的畅销产品
　虽然是面包，却是像蛋糕一样的

松软的哈密瓜面包。 外面像饼干质

地一样酥脆芬芳，里面充满了浓郁

润泽的蛋奶冻，让你每一口都回味

无穷。 价格：129日元

美味的食物+饱腹=“1+11”
　真正的杉田人制作的法式海鲜汤

是使用新鲜鱼制作的令人印象深刻

的菜肴！ 店主说希望人们能吃到

很多美味食物，因此他创造的菜肴

不拘泥于流派，他称之为“杉田料

理”。 这里也有很多种葡萄酒，可

以告诉店人您的喜好。 这是一家您

想去的商店。

价格：1人份1,500日元

Sugita Cuisine 1+11(Kei)
　磯子区杉田2-1-8 塚田大厦1楼　　308-6552
　12:00～14:30(仅限工作日)，18:00～24:00
   星期一

Gourmet Toyo
　磯子区杉田 1-17-1-204 普拉拉杉田 2楼
    772-3736
　星期二～星期五 11:00~21:30，　
　星期六·星期日·节假日 11:00 ～ 21:00
   星期一

Kanekiya
　磯子区杉田1-16-7　　771-2651
　7:30～20:30　  星期日，节假日

很多肉，肉店的肉排
　正如老板娘所说，因为这是肉店，所以想用很多肉，

作出充满了肉的美味的肉排。 它很大，非常适合作为

米饭的配菜。 店里还有炸鸡，炸丸子，烧卖等许多新

鲜出炉的食品。自家制作的叉烧也是一个绝妙的美食。 

价格：140日元

Niku no Ishikawa
　磯子区杉田1-16-9　　771-5598
　9:30～18:30　   星期二

Yokohama Shun Sai Ka
　磯子区杉田2-13-30 * 这里不出售。
　090-8052-3478       http://shunsaika.yokohama/ 



杉田地区的亮点

东渐寺

【咨询】磯子区杉田 1-9-1　　771-4697

【普拉拉杉田精品店协会　】
https://plula-sugita.com/

【杉田商店街　】
http://www.sugita-shotengai.com/

【拉比斯塔新杉田租户协会　】
http://lavista-shinsugita.com/

　镰仓时代创建的临济宗建长寺派的寺庙。 释迦堂（县

指定的重要文化财产）是一座日本传统建筑模式之一的

禅宗样式，有三层飞檐的禅宗寺庙，是日本最古老的建筑，

有明确的建造日期。

　除了寺钟（国家指定的重要文化财产）外，还有药师

如来木造坐像，五环塔，寺院木制神像和达磨大师木造

坐像等许多中世纪的重要文化财产，在每年 4月 8日的

花的祭祀节上向公众开放。

【咨询】磯子区杉田 5-3-15　　774-3776　传真 : 774-3776

　杉田梅林在江户时代就作为梅花名胜之地而广为人

知。妙法寺作为中心，前来观赏梅树的游客络绎不绝，

这里也是鼓励种植梅树的藩主 间宫信繁的家寺院。

　早春时节，以著名的垂枝梅为代表的 100 多株梅花

竞相绽放，让游客赏心悦目。 山门前有颗有三根分树干

的，（估计）有600 年历史的古树，很是壮观，值得一看。

【咨询】横滨港务局设施管理课　　
　671-7231　传真 : 662-6565

　这是一个毗邻大海的海滨空间，设有多功

能广场，草地广场和一座落基山。 何不坐在

岩石山上的长椅上，放松地边吹着海风，边

眺望大海呢？

　从与京急线杉田站直接相连的“普拉拉杉田”到与 JR 新杉田站直

接相连的“拉比斯塔新杉田”，包括周边在内的街道两旁，林立着出

售新鲜蔬菜、肉类、点心、杂货店和餐饮店等商店，鳞次栉比，日

夜都充满着生机。

　在 8 月举行的祭祀节日中，当地居民和企业等一起合作，让杉田

的街道更充满了活力。
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夜景也不错。
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洋光台汉堡
【H23认证】

大阪烧
【H25认证】

卷心菜充足的外卖专门店
　广岛风格的大阪烧是在薄薄的

面饼上加入大量卷心菜制成的，

是一道营养丰富的菜肴，里面有

大量的猪肉。 边上还有长凳，让

你可以立即享用新鲜出炉的食物。 

还有充满豆沙馅的鲷鱼烧。

价格：370日元 从面包开始都是手工制作，
这就是专卖店的味道
　肉饼带有 11 种香料，味道浓郁，

分量十足。 这是终极汉堡包，配以用

一周多时间制作的特殊酱汁，以及使

用自创的混合面粉，新鲜鸡蛋和北海

道黄油制成的手工面包。 如此注重细

节，价格如此优惠！ 您可能每天都

会来这里。 您也可以外卖带走。 

价格：外卖 547 日元、堂食 537 日

元（均不含税）

Marutai Honpo
　磯子区洋光台3-13-5-114
　306-7703
　10:00～18:00　※售完为止     
   星期三

Yokodai Hamburger Pass Time
　磯子区洋光台3-13-5-104　　367-8081
　9:00～20:05  ※售完为止　   
　星期二(不定期休息)
　http://passtime.yokohama/

Yokodai Hamburger Pass Time
　磯子区洋光台3-13-5-104　　367-8081
　9:00～20:05  ※售完为止　  
   星期二(不定期休息)
　http://passtime.yokohama/

阿尔伯特混合 
【H25认证】

什锦炒面
【H23认证】

咖喱鸡面包
【H25认证】

双层芝士汉堡
【R1认证】 精致酥脆的煎炸咖喱面包

　通过慢慢翻炒来带出蔬菜甜味

的咖喱，辣但辣味被抑制住，具

有正宗的味道。 咖喱入口即化和多

汁的鸡肉融化！ 经过多次油炸，

这样以确保它是新鲜的。

价格：280日元

在轻松的空间享用一杯芬芳的咖啡
　采用双重烘焙咖啡豆制成的芳香咖啡是按

订单研磨并使用虹吸管冲泡制成的。 凭借其深

厚浓郁的味道和丰富的口感，它一定会给您

带来轻松的时刻。 时间在店内平静的氛围中慢

慢流逝，您最终可能会停留很长时间。

价格：440日元（1杯）、880日元（200克）

吃了八分饱也停不下来！
　餐厅的招牌菜是，蔬菜多到连

面条都看不到。 剥去上面的配菜

后，得到的面条也分量十足，绝

对保证有饱腹感。 到了晚上，日本

料理也以低廉的价格供应。 

价格：690日元
与洋光台汉堡包双认证！
有很多融化奶酪，分量十足的汉堡包
　一个大汉堡包，厚厚的汉堡牛排和大量融化的奶酪夹在手工制作的面

包之间。 肉、奶酪、肉和奶酪分层重叠，使得肉的口感得到增强。  对于

如此分量十足的，这个价格让人感到惊讶。 我们推荐它和土豆以及饮料

的套餐。价格：外卖 880日元、堂食 864日元（均不含税）

Tomiki
　磯子区洋光台3-13-4-101
　352-8089
　11:30～14:30，17:00～23:00
   仅午餐，星期六和星期日休息

L'ile des Pains
　总　店：磯子区田中2-25-6  黑川大厦101
　杉田店：磯子区杉田1-12-27
　总店 771-9689，杉田店349-5065
　总店 平日 9:00～18:00，星期六·星期日·节假日 8:30～18:00
　杉田店 平日 7:30~19:00，星期六，星期日，节假日 10:00~19:00
　　　　（星期日节假日~至18:00为止）
　星期一，星期二（节假日照常营业）

2 种咖喱套餐
【H25认证】

看着比脸还大的自制馕饼，
你会情不自禁地微笑。
　午餐套餐，您可以从 7 种咖喱中

选择 2 种，还可以选择辣的程度，

它是正宗的。 我们建议您一定要尝

试一下每日推荐的咖喱，因为您可

以享受到印度和尼泊尔的家庭风

味。 我们还推荐晚餐，您可以在其

中享用小吃和生啤酒。 

价格：950日元

Saffron
　磯子区洋光台3-13-5-105
　367-8455
　11:00～15:00，17:00～22:30　　
   没有

Albert Coffee
　磯子区洋光台3-13-4-109　　
   831-6233
　9:00～19:30　  
   不定期休息（约每月一次）

锅贴
【H25认证】

在洋光台邂逅优雅的中国美食
　有嚼劲的外壳包裹着的馅里充满

了粉丝，口感很有趣。 更重要的是，

不用酱油而是配甜辣酱吃的新口

味，是一个令人愉快的发现，会让

你吃上瘾。 店内宽敞明亮，可以放

心入内。 请一定享用出身于酒店的

业主厨师的优雅的中国美食！

价格：429日元（5个）

Chinese Table Yu
　磯子区洋光台3-13-4-102
　832-0011
　11:30～14:30，17:00～20:30(LO)
　星期日，第2，第4星期一



洋光台和上竹下地区的亮点

滨银儿童太空科学博物馆

【开放时间】9:30 ～ 17:00（最后入场时间为 16:00） 【休馆日】每月的第 1和第 3星期二，年末年初，有暂时休馆 
【门票】成人 400日元，中小学生 200日元  * 天文馆的入场费（另外）（成人 600日元，4岁 ~初中生 300日元）
【咨询】磯子区洋光台 5-2-1　　832-1166　传真 : 832-1161　　https://www.yokohama-kagakukan.jp/

　一个形状像巨型宇宙飞船的实践体验科学博物馆。 每层有五个不同主题的展厅，从儿童到大人都可以亲自触摸和体

验它们，并在玩乐的同时了解太空和科学的奥秘。

　天文馆，是由遍布在直径 23 米的圆顶上的强大图像以及逼真而美丽的星星所创造的，您可以得到身临其境的宇宙

体验。

【咨询】UR城市复兴机构神奈川地区经营管理部（神奈川区金港町 1-7）　　274-9255　     http://www.danchinomirai.com/

　作为 UR 城市复兴机构“团地未来项

目”的一部分，1970 年（昭和 45 年）

在 JR 洋光台站前建造的“洋光台中央”

广场于2018 年（平成 30 年）进行了大

规模翻修。 该设计是由设计2020 年（令

和 2）东京奥运会的主要场地新国家体

育场的建筑师隈研吾监督的。 

　通过在广场周围住宅区的二楼安装动

态形状柔软的“屋檐”和“甲板”，创造

了一个立体生动的“阳台”。 它的目标是

通过在车站前的空间创造流通感，使其

成为人们聚集和闲逛的热闹场所，从而

振兴以住宅区为中心的整个洋光台地区。

　广场上举行了各种活动，例如一年一

度的万圣节和广场翻修后开始的工艺游

行，并且盛况可见。

洋光台中央团地广场

JR 根岸线

洋光
台

茅草屋顶的
神社

山神休息区
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智能手机上的
印章活动
（横滨步行积分的合作企划）

在您的智能手机上下载“横滨步行积分*”的应用程序，

搜寻出售“磯子的珍品”的商店，尝试一下获得印章的活动，如何？

获得所有出售珍品的商店的印章的人，将获得磯子区的原创商品作为礼物。 

活动期间
磯子区的原创商品发放完即结束。
*在“横滨步行积分”应用程序和磯子的代表作”主页上发布通知。

印章活动名称
让我们获得所有出售 “磯子的珍品”的商店的印章！

关于申请礼品
【申请条件】

符合以下所有条件的人都有资格。

·参加印章活动并收集到所有印章的人

·年满 18岁并在横滨市生活，工作或学习的人

【申请方法】

集满印章的画面截图或照片，在“磯子的珍品”主页

上的申请表中申请，或在磯子区役所 6 楼区行政推进

课柜台提示集满印章的画面。

【必填信息】

姓名、地址、电话号码、出生年份（西历）、如果您在

本市工作或学习、工作地点或学校的名称及其位置
（您提供的个人信息不会用于发送礼物以外的任何目的。）

●关于“磯子的珍品”和礼品申请的咨询

磯子区役所区行政推进课企划协调课“磯子的珍品”事务局
TEL: 045-750-2331    FAX: 045-750-2533  
接待时间 :平日 8:45~17:00( 星期六·星期日·节假日、
　　　　　年初年末休息 )
主页

咨询

●关于步行积分项目的咨询

横滨步行积分项目（YWP）事务局
TEL: 0570-080-130 ／045-681-4655 
接待时间 :平日 9:30~17:30( 星期六·星期日·
　　　　　节假日、年初年末休息 )
主页

在 此 处 下 载

·对于使用安卓设备的人

·对于使用iPhone的人

·或在应用商店中

●只需输入您的昵称、登录 ID 和注册密码即可完成
注册！
●有关详细信息，请参阅横滨步行积分主页上发布的
手册。

关于横滨步行积分 
计步器应用程序

日式点心 

梅SAYAKA[Kashiichi] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

芝麻酱麻糬[IsogoFuugetsudou] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯

大福[Okashitsukasa Koeido]⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

甜酱油团子[Tanabeya] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

西式点心 

古特泡芙[Patisserie Ann Goute] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯

朵拉蛋糕卷[Dora en Fleuris] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

布丁[Le Week-End]⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

牧场消息[European Style Confectionery Friandor]⋯

马龙香特利[Marron Yogashiten] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蒙布朗（栗子蛋糕）[Montmart] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯

面包

蛋奶冻奶油包[Koppe Pan House Panyano Oyaji]⋯

奶油哈密瓜面包[Kanekiya] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

双层芝士汉堡[Yokodai Hamburger Pass Time] ⋯

咖喱鸡面包[L'ile des Pains]⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

汤种面包[Pa･Pan] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

洋光台汉堡[Yokodai Hamburger Pass Time]⋯

日式料理 

委任8貫寿司套餐[Japanese Restaurant Yakko] ⋯

炸什锦盖饭[Tempura Katsugyo Izutsu] ⋯⋯⋯

蛋黄酱炸鸡盖饭[- kokuen -] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

泡菜炒饭[Okonomiyaki Columbus Negishi Store]⋯
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14

15

4

15

18

4
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15
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22

23

4

22

15

14

18
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西式料理

鲜鱼法式海鲜汤[Sugita Cuisine 1+11(Kei)] ⋯

炖牛舌[Cafe Restaurant Sentakubune] ⋯⋯

牛肉盖浇饭[Western Cuisine Tajima] ⋯⋯⋯

汉堡套餐[Gourmet Toyo]⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

日式汉堡[Restaurant Shin]⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

午餐套餐[Palais de Barbe] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中式料理

什锦炒面[Tomiki] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

汤面[Heiwaro] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

锅贴[Chinese Table Yu] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

民族料理

泡菜酱汤[Kanryori Yumekairoh]⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2种咖喱套餐[Saffron] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

菠菜咖喱（绿色鸡肉咖喱）[Taj Tandoor]⋯⋯

熟食等 

大阪烧[Marutai Honpo]⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

甜烹海带[Hamaya Takagi Shokuhinten] ⋯⋯

三角可乐饼[Gourmet Shop Kanehira] ⋯⋯⋯

特大碎肉肉排[Niku no Ishikawa]⋯⋯⋯⋯⋯⋯

杉田梅梅干[Yokohama Shun Sai Ka] ⋯⋯⋯⋯

炸薯块[Okamoto Sozaiten] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

饮料

阿尔伯特混合[Albert Coffee] ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

危地马拉（咖啡）[Shibahara Coffee Shop] ⋯

莫斯科佬[Cafe & Bar X-RAY Sugita Store] ⋯

19
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11

19

11

18
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11
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*“横滨步行积分”是一个鼓励18岁以上的横滨市民携带计步器或计步器应用程序，并在享受步行乐趣的同时致力于改善健康的项目。 

·关于如何获得印章，
　请参阅“磯子的珍品”
　主页。 

单击此处从主屏幕访
问印章活动

索引




