
 

「麩のトマト煮つぶし」 

＜盛り付け例＞ 

【材料】１人分 

 麩    １個半（０．８ｇ） 

 トマト(種・皮除く)・・・８ｇ 

 なす（皮を除く）・・・４ｇ 

 だし汁（削り節）・・・適宜 

 水溶き片栗粉・・・適宜 

【作り方】 

⑴麩は戻してから刻みます。 

⑵鍋に麩と野菜をだし汁で煮ます。 

⑶水溶き片栗粉を入れてなめらかにすりつぶします。 

※トマトの皮はトマトに十字を入
れて、熱湯にひたして５秒くらい
したら、冷水に入れると簡単にむ
けます。 
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