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2.データからみる磯子区の現状

■年齢別人口割合（４区分）の推移

・	磯子区の人口は令和2年3月末現在、167,995人であり、今後緩やかな
減少傾向が続くことが予想されます。

・	年少人口が減少する一方、65歳以上の高齢者人口が増加していくことで、
少子高齢化が進行するとともに、生産年齢人口の減少も進んでいきます。

・	磯子区は横浜市全体と比べて高齢化率が高く、75歳以上高齢者
（後期高齢者）が65歳～74歳（前期高齢者）を上回っています。この
傾向は今後も続き、令和17年度には人口の約３人に1人が高齢者
となることが推測されています。
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だからこそ地域で支えあったり

つながったりする活動が必要な

のかな。そのためにも地域福祉

保健計画が重要だね。
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● 磯子区の世帯数と世帯あたり人員数の推移 ● 磯子区の世帯類型割合（令和２年３月 31 日現在）

ひとり暮らしと2人暮らしが７割を

占めているんだね。災害時や困っ

たときのために誰かとつながって

いることが重要になっていくのかな。

・	磯子区の世帯数は増加しており、年代に関わらず単独世
帯や2人のみの世帯といった少人数の世帯が増えています。

・	右側の世帯類型のグラフでは、５世帯に１世帯が65歳以上
ひとり暮らしの高齢者であり、高齢者2人のみの世帯も
加えると全世帯の３割を占めていることがわかります。

・	後期高齢者の増加に伴い、要介護認定者数
の割合は増えています。

・	一方で、介護サービスを利用せずに生活を
している高齢者も 8 割以上います。

出典：磯子区の福祉と保健衛生 （各年度３月末現在 ）

要介護認定割合とは、65歳以上の人口（介護保険第一号被保険者数）を分母とし、

要介護認定を受けている人の割合をいいます。

■要介護認定者割合（要介護・要支援）

■世帯の状況
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要介護認定を受けている人が増えているけど、

元気な高齢者も多いね。 

介護予防や地域活動に参加しやすくする

取組を進めて、いきいきと生活を送る高齢者

がもっと増えていくといいなぁ。 
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出典：横浜市統計ポータルサイト住民基本台帳（各年 3 月末現在）
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横 浜 市 の 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命

「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活

できる期間」のことを言います。

平均寿命と健康寿命の差の期間（要介護や寝たきり等）

が長いことが課題になっています。

（2016年）国民生活基礎調査を基礎データとして算出
出典：第２期健康横浜21中間評価結果より

健康に気を付けながら

いきいきとした自立した生活を

送るために、健康寿命を延ばして

いきたいね！

■障害者手帳の所持者数の推移

・	磯子区の障害者手帳の所持者数は年々増える傾向にあります。

・	身体障害者手帳はほぼ横ばいで推移していますが、知的障害者の「愛の手帳」（療育手帳）
と精神保健福祉手帳の所持者数は年々増加しています。

地域活動ホームや作業所など障害がある人たちが活躍する

場もたくさんあるよ。買い物や移動、災害で避難が必要な

時は困ることもあるんじゃないかな。お祭りやイベントも

一緒に楽しめて知り合いになれるといいね。
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出典：磯子区の福祉と保健衛生（各年３月末現在）
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出典：横浜市統計ポータルサイト（各年３月末現在）

出典：磯子区の福祉と保健衛生（各年3 月末現在）、磯子区生活支援課

■外国人居住者数の推移

■生活困窮相談件数の推移

・	外国人居住者数は、緩やかに増加傾向が続いています。

・	令和2年は5,172人となっています。

ゴミの出し方や習慣の違い

で困ることもあるだろうね。

日本の習慣を教えたり、外国

の文化を教えてもらったり、

お互いにできるといいね。

・	生活困窮相談件数は、新規相談数及び延べ相談数ともに平成27年から
令和元年までほぼ横ばいに推移していましたが、令和2年の延べ相談件数
は激増しています。

・	令和2年度に増加した要因は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大により
経済が不安定になったことによる影響が大きいと考えられます。離職や
減収になった方からの相談が増えました。

新型コロナウイルスの影響で、生活

に困窮してしまう人がとても増え

たんだね。コラム（P.27）にもある

けれど、区役所には、経済的な困窮

に限らず、生活の困り事や不安につ

いて、相談できる窓口があるよ。
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