
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ２０２４年１０月 
 

子どものためのボランティア

入門編 

 

第 25 期 保土ケ谷区民会議 教育分科会 



  



 

（目的） 
 

第２５期保土ケ谷区民会議教育分科会は、活動テーマとして、第 24 期同様の「子どもは未来の

たから 地域ぐるみで子育てを！」を掲げ、活動してきました。 

テーマ達成のために、まず、保土ケ谷区内の小学校・中学校・未就学児の施設・地域ケアプラザ

において、地域の人たちに何かお手伝いして欲しいこと等がないか、またスポーツセンターが小学

校、中学校にお手伝いすることがないか、５つのチームに分かれてアンケート等でリサーチするこ

とからはじめました。 

その後、子どものために必要とするボランティア活動を明確にする為、未就学児の施設と小学

校・中学校の二つにチームを再編し、この「子どものためのボランティア入門編」という冊子を作

成いたしました。 

地域の、子育て世代だけではなくどのような世代の方々にも、是非、未来を担う子どもたちのた

めのボランティア活動をしていただけるよう、この「子どものためのボランティア入門編」がお役

に立てれば幸いです。 

 

 

（項目） 
 

◎  未就学児施設や子どもの居場所となる施設が 

必要とするボランティア 

 

◎  小学校・中学校が必要とするボランティア 

 

 

（第 25 期教育分科会委員）令和 5 年 4 月～7 年 3 月 

 飯田 洋子 石丸 茂喜 石渡 範子 市村 隆 大嶋 智子 犬飼 知子 大村 知恵子 

荻田 尚  高 崇 小林 由美子 齊藤 美穂子 佐藤 直博 島田 学 新庄 茂 

 寺坂 悦郎 中澤 信子  中村 寛子 西川 佳男 広田 正喜 松土 美智子 村井 法泰 

山下 りか 渡部 佳代子  渡邊 昌代 （2４名 あいうえお順） 
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 未就学児施設や子どもの居場所となる施設が必要とするボランティア 

 

 

1．保土ケ谷区内の親子のひろば（保土ケ谷区役所ホームページに紹介されている 

  地域子育て支援拠点 親と子のつどいの広場） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．育ちや発達がゆっくりな子どものための親子のひろば 

 施設名 住所・電話番号 曜日・時間 ボランティア募集内容 

 

1 

ほどがや希望の家 

あひるの会（保育部） 

天王町 1-21 

Tel 045-333-6964 

火・木 

10:30 ～

13:00 

一緒に手遊び・体操・お散歩・

公園遊び、ママとお話など。 

 

 

2 

横浜市西部地域療養セ

ンター（保土ケ谷・旭・

瀬谷区） 

今井町 743-2 

Tel 045-353-6933 

月～金 

10:00 ～

14:00 

一緒に遊んだり、食事や身の回

りのサポート等。 
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         施設名 住所・電話番号 曜日・時間 ボランティア募集内容 

 

1 

保土ケ谷区 

地域子育て支援拠点 

こっころ 

川辺町 2-5 1F 

Tel 045-340-0013 

火～土 

9:30～15:30 

 

 

 

・ひろばで一緒に遊ぶ。 

・見守る、ママとお話。 

          etc 

 

・得意なことを活かして 

活動するボランティア 

  ・PC 操作 

・片付け 

・外国語が得意 

などの募集もある。 

 

 

㊟：現在のボランティア 

募集の有無は、各施設へ

お問い合わせください。 
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保土ケ谷区 

地域子育て支援拠点  

こっころサテライト 

岩間町 1-7-15 1F 

Tel 045-459-9140 

（現在一時休館中） 

火～土 

9:30～15:30 

 

3 

親と子のつどいの広場 

親子のフリースペース 

「ピア」 

星川 1-25-13-101 

Tel 045-459-5258 

月～金 

9:30～15:00 

 

4 

 

親と子のつどいの広場 

とぴあ 

帷子町 2-99-2-209 

Tel 045-461-9496 

 

月・火・木・金 

9:30～15:00    

 

 

5  

 

親と子のつどいの広場 

マムマム 

狩場町 301-56-102 

Tel 070-3520-0606 

月・火・木・金 

隔週土 

9:30～15:00 

 

6 

親と子のつどいの広場 

ぎんがむら 

峰岡町 3-417-4F 

Tel 045-331-0468 

月～土 

9:15～15:45 

   

 

7 

親と子のつどいの広場 

星の子 

上星川 2-2-7-1F 

Tel 045-489-8959 

月～金 

9:45～15:15 

   

 

8 

親と子のつどいの広場 

風の子 

西谷 3-24-12-101 

Tel 045-453-8639 

月～金 

9:45～15:15 

 

                                     

（令和６年９月現在） 



３．子育てサロン ～地域にはこんなにたくさんの子育てサロンがあります！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こそだて 

子育てサロンでは、子どもの見守り、親子との交流、設営や 

おもちゃの消毒のお手伝い等、ボランティアの方々に支えら 

れアットホームな雰囲気で開催しています。 

ボランティア募集の有無は、保土ケ谷区ボランティアセンター 

（045－332－2412 保土ケ谷区社会福祉協議会内）または、 

こっころ（045－340－0013）までお問い合わせください。 

 

                   （令和６年 9 月現在） 

①  

② 
 ④ 

⑤ 

③ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 
⑩ 

⑪ 

⑫ 

⑬ 

⑭ 

⑮ 

⑯ ⑰ 

⑱ 
⑲ 

⑳ 

①  あんぱんまん 

②  おひさま 

③  まみーず 

④  スマイル 

⑤  バームクーヘン 

⑥  ふふ 

⑦  ことり 

⑧  Q ピー 

⑨  たんぽぽ 

⑩  きらきらぼし 

⑪  陽だまり 

⑫  仏向おしゃべりサロン 

 

㉑ 

㉒ 

⑬ おもちゃばこ 

⑭ カンガルー 

⑮ チューリップ 

⑯ ピッコロ 

⑰ にこちゃん広場 

⑱ シュークリーム 

⑲ さくらんぼ 

⑳ プチスター 

㉑ ほわり 

㉒ 富士見台小子育てサロン 

㉓ お休み処 

㉔ ポテト 

 

㉓ 

  ㉔ 
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４．みんな de 食堂  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上菅田町 

新井町 

西谷 
東川島町 峰沢町 

常盤台 

川島町 

上星川 

釜台町 

和田町 峰岡町 

岡沢町 

鎌谷町 

仏向西 

坂本町 

仏向町 

 

宮田町 川辺町 

天王町 

新桜ケ丘 

今井町 
法泉 

花見台 

初音ヶ丘 

桜ヶ丘 

神戸町 

 

岩間町 

西久保町 

月見台 

帷子町 

霞台 

狩場町 
瀬戸ヶ谷町 岩井町 境木町 

権太坂 

境木本町 

星川 

上菅田町 
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①  笹山えんぴつルーム 

笹山団地５９―１０２号室 不定期 

②  
かみすげた茶屋  ☎045-465-6577 

上菅田町９２３ 第３土 11 時半～１３時 

③  あったか食堂  ☎045-371-3794  

西谷地区センター 最終土曜日１２時～ 

④  
地域食堂りり庵  川島第五町内会館  

不定期    rian.kyoten@gmail.com 

 

みんな de 食堂懇談会 

（事務局：区社協）に 

加入しているこども食堂 

を掲載しています。 

（令和 6 年９月現在） 

①  

    ② 

③ ④ 
⑤ 

⑥ 

⑤ 星の子こども食堂                     ☎080-2131-8906 

親と子のつどいの広場 星の子  奇数月第３金曜 10 時～ 

⑥ こども食堂 ohana 川島  川島地域ケアプラザ  不定期（月１回を予定） 

⑦ わくわく食堂    川島第二町内会館  第１日曜１１時～ 

⑧ ニャトワンみんなの食堂                  ☎050-5373-8783 

地域のコミュニティカフェ ニャトワン  毎週火曜・月 2 回程度の土曜 11 時～17 時 

⑨ そら食堂   場所不特定  第四日曜１１時半～       info@ibasho-sora.org 

⑩ 無料配布会（ヘルキーカフェ）               ☎080-2131-8906 

常盤台地域ケアプラザ  偶数月第２金１５時～１６時 

⑪ おれんじ食堂    おれんじはうす星川保育園  不定期    ☎045-299-1079 

⑫ こころ星  三代目佐久良屋  不定期 

 

⑦ ⑧ 

⑫宮田町 
⑨ 

⑩ 

⑪ 

⑯⑮⑭ 

⑰ ⑱ 

⑲ 

⑬ 

⑳ 



 

 

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 

  

  

⑰ 

 

 

 

５．横浜子育てサポートシステム 

地域の中で子どもを預けたり、預かったりすることで地域ぐるみの子育て支援を目指す、会員制有償

の支えあい活動です。有償ボランティアとして、０歳～小学６年生までのお子さんを預かってくれる

方を募集中です。 

 

 

 

 

 

  

 預けたい方                            預かる方 

会員になるには 

① お子さんを預かってほしい方も、預かる方も、しくみを知っていただくために、

入会説明会に参加してください。 

② 研修会受講   e ラーニング（自宅で受けられます） 

               ＋          会員登録（無料） 

集合研修（１日）  

  

自然と笑顔になれる！ 

楽しい！ 

条件の合う近隣の方との出会いをサポート！ 

コーディネーターが繋ぎます！ 

入会説明会の申し込みは「横浜市地域子育て支援サイト」で検索するか、こっころ 

（045－340－0013）までお問い合わせください。 

5 

通院のため 少しの時間預けたい！ 

    

幼稚園のお迎えをお願いしたい！ 

   

 

⑬ かるがもツリーこども食堂                   ☎090-1615-2196 

天王町コミュニティーセンター・天王町会館 ほか  不定期 

⑭ こども食堂 こどもイタリアン  

イタリアンレストラン Fragrante Fragola（フラグランテ・フラゴラ） 

岩間町１－１１－２－１０２  最終水曜１７時～１８時半 LINE 登録での申込制 

⑮ 月の子こども食堂 COSTA VIOLA(コスタヴィオラ) 岩間町２－１１６☎080-2131-8906 

１１月～翌年４月末までの月・木（テイクアウト）火（イートイン）１８時～１９時 

⑯ 出張星の子こども食堂                事前予約制☎080-2131-8906 

COSTA VIOLA（コスタヴィオラ）岩間町２－１１６ 第２・第４水曜 １７時半～１８時 

⑰ こひつじ食堂               kohitsujishokudou.2022@gmail.com 

保土ケ谷カトリック教会  第３木曜１６時半～ 

⑱ わかば食堂  元町自治会館  不定期 

⑲ みんなでキッチン（保土ケ谷地区社協） 狩場町東部自治会館 第４水曜１７時～１８時半 

⑳ みんなの食堂（岩井町原地区社協）    岩井原会館 不定期 

 
各食堂を検索すると最新情報が分かります。ボランティア募集の有無は、各食堂へ電話での 

問い合わせ、連絡先の記載のないものは、保土ケ谷区社会福祉協議会（045－34１－９８７６） 

までお問い合わせください。 

 

mailto:kohitsujishokudou.2022@gmail.com


小学校・中学校が必要とするボランティア 

 

「地域のマンパワーで小・中学校を応援したい」の趣旨で、保土ケ谷区内、及び隣接 20 の小学校

と９の中学校に、地域の方々によるボランティアでの応援現況とこれからどのようなボランティア

を希望するかのアンケートを実施しました。 

以下、その質問と回答を要約したものです。学校別の一覧表も掲載しています。併せてご覧下さい。 
 
【小学校】 
                             
Ｑ.１学援隊（登下校時の見守りボランティア）に関して人数が足りていますか？   

 

 8 割の小学校で必要としている人数に足りていませんでした。 

募集方法は町内会やＰＴＡへの呼びかけや既存メンバーによる新規ボランティア勧誘などで

行われています。人員不足は町内会が高齢化やコロナなどで活動が停滞しているのが大きな原

因でした。 

                  

 

Ｑ.２現在、地域人材による学習支援はありますか？ 

 

 半数の学校では何らかの支援がありました。 

  地域先生による学習広場、主に宿題を見る放課後学習広場、夏休み宿題教室など、地域人材の

学習支援は広がっているようです。 

 

 

Ｑ.３地域学習以外に必要とする人材・ジャンルはありますか？ 

 

 植栽・花壇の整備 ミシンボランティア 図書整備・読み聞かせ 授業 給食 掃除 行事な

どの見守りボランティアの要望がありました。 

               

Ｑ.４地域と合同のイベントはありますか？（学校の防災訓練・地域合同開催や地域を交えた 

学園祭開催など） 

 

 地域防災訓練の学校児童共催は 3 校のみでした。 防災訓練は地域学校連携の絶好のチャン

スと捉えるべきです。学園祭イベントは半数の学校でありました。 
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Q２.現在、前記の具体的な取り組みはありますか？差し支えなければ、何例かお教えください。

【中学校】

　　ありますか？

A    ①一定の条件下（教員免許あり）での学習支援・補助/個別支援級の学習補助・見守り（教育支

　　　援員）/放課後等の学習補助

Q１.地域の方々が何か学校のお手伝い・お役に立てる（特に、人手不足解消や人材発掘等で）ことが

　　②部活動指導・支援

　　③講師・職場体験・場所の提供者

　　④花壇整備・校内植栽の補助・支援

　　⑤一斉下校時の見守り

Q３.各取り組みの内容として活動頻度・活動時間・活動の条件等があればお教えください。

A    ①花壇整備ボランティア

　　②キャリア職業教育講師

　　③調理実習のお手伝い

　　④放課後学習支援

　　⑤漢字検定・数学検定などの支援

　　⑥部活動支援ボランティア

　　⑦学期末での大掃除の手伝い、地域清掃へ生徒と参加

　　⑧個別支援級の学習ボランティア、教育支援員(社会福祉協議会登録)

　　⑨講師・職場体験学習の場所の仲介と確保

A    ①花壇整備（毎日の水やりと年５回程度の花の植え替え、その他、週２～３日程度で平日の授業

　　　時間9:00～15:00にお手伝いいただける範囲）

　　②キャリア職業教育（１年生合同仕事体験　年１回）（２年生職場体験　年１回）

　　③調理実習（年２回　２時間程度）

　　④放課後学習支援（年２６回　各２時間）

　　⑤部活支援（技術部　週１回２時間）

　　⑥学習支援（教員免許を持っている方で、授業時間内9:00～15:00）

　　⑦一斉下校を実施している毎週月曜日の下校時見守り

　　　また、教職員が部活動に携わっている火～金曜日の下校時16:00での見守り

　　⑧個別級の支援(週１～２日午前中のみ、または１日9:00～15:00)

Q４.地域からのお手伝いをご相談させていただく場合、学校側の窓口はどなたがご担当いただけます

　　でしょうか？

A    ①副校長

　　②生徒指導専任教諭

　　③学校地域コーディネーター(地域との調整)　
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　お手伝いをしてもよいとお考えの方は、まずは、窓口になっている副校長・生徒指導専任教諭・

学校地域コーディネーターと連絡をとってみてください。
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