
元気で輝く高齢期を迎えるための意識調査 

平成２７年１０月

【調査ご協力のお願い】

 日頃から横浜市政にご理解とご協力をいただき、厚くお礼申しあげます。 

横浜市では、高齢者が地域や職場でいきいきと活躍できるよう施策検討を致しております。 

このたび、横浜市内にお住いの５５歳から６５歳の男女３,０００人（平成 27 年 9 月 1

日時点）を対象にアンケート調査票を送付させていただきました。 

 この調査は無記名式となっていますので、お名前をご記入いただく必要はありません。

また、ご回答いただいた内容は統計情報の作成のみに使用いたします。 

お忙しいところ誠に恐縮ですが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたし

ます。 

【調査票の記入にあたってのお願い】

１ ボールペンまたは鉛筆でご記入ください。 

２ 質問文に記載のあります「１つに○」「いくつでも○」などの説明にしたがって番号

に○をつけてご回答ください。また、「その他」にあてはまる場合は、（ ）内になる

べく具体的に内容をご記入ください。 

３  質問によっては、ご回答いただく方が限られる場合があります。矢印（→）など、

次にご回答いただく質問番号への案内にご注意ください。 

４ ご回答いただいた調査票は、１０月２１日（水）までに同封の返信用封筒（切手

は不要です）にてご返送ください。 

５ 調査の内容や記入の方法などについて、ご不明な点がありましたら、下記までお問

い合わせください。 

〈調査実施機関〉 

〒１６９-００５１ 東京都新宿区西早稲田３－３０－１６HORIZON.１ビル 

株式会社アストジェイ「シニア層に関する状況調査」事務局

電話：０３－６３８０－２１２１（平日９：３０～１７：３０） 

〈調査主体〉 

〒２３１－００１７　 横浜市中区港町１－１ 

横浜市政策局政策課  

電話：０４５－６７１－３９７８（平日８：４５～１７：１５） 
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問１． あなたの性別をご回答ください。（１つに○） 

１．男性  ２．女性 

問２. あなたの年齢をご回答ください。（1つに○） 

１．55～59 歳  2．60～64 歳 3．65 歳 

問３. あなたの居住区をご回答ください。（1 つに○） 

１．鶴見区 ２．神奈川区 ３．西区 ４．中区 ５．南区 ６．港南区 

７．保土ケ谷区 ８．旭区 ９．磯子区 10．金沢区 11．港北区 12．緑区 

13．青葉区 14．都筑区 15．戸塚区 16．栄区 17．泉区 18．瀬谷区 

問４. 現在の区での居住年数をご回答ください。（1 つに○） 

１．１年未満 ２．1～5 年未満 ３．5～10 年未満 ４．10～15 年未満 

５．15～20 年未満 ６．20～30 年未満 ７．30 年以上 

問５.現在の世帯の状況をご回答ください。（1 つに○） 

１．一人暮らし ２．夫婦二人暮らし ３．子と同居 

４．親と同居 ５．親及び子などと同居（三世代）

６．その他（ ）

問６.あなたの年収をご回答ください。（１つに○） 

１．50 万未満 ２．50～100 万未満 ３．100 万～300 万未満 

４．300 万～500 万未満 ５．500 万～700 万未満 ６．700 万～900 万未満 

７．900 万～1000 万未満 ８．1,000 万以上 

問７.世帯の年収をご回答ください。（１つに○） 

１．50 万未満 ２．50～100 万未満 ３．100 万～300 万未満 

４．300 万～500 万未満 ５．500 万～700 万未満 ６．700 万～900 万未満 

７．900 万～1000 万未満 ８．1,000 万以上 

Ⅰ．ご自身に関することについてお聞きします 
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問８.問７でお答えいただいた世帯収入の種類をご回答ください。（あてはまるもの全てに○） 
 

１．公的年金 ２．給与 ３．自営業・自由業 

４．不動産収入 ５．株式の配当 ６．親族等からの仕送り  

７．その他（        ） 

 

 
 

問９.現在の働き方についてご回答ください。（１つに○） 
 

１．正社員・正規職員 ２．契約・派遣社員(委託員含む） ３．パート・アルバイト 

４．自営業・自由業・家族従業員 ５．内職 ６．シルバー人材センターで就労

７．ボランティア ８．その他（              ）

９．働いていない    ５ページの問１２－１へお進みください 

 

【以下の問１０では、問９で「１」～「８」を選択された方にお聞きします。】 

問１０－１．現在の仕事の頻度をご回答ください。（１つに○） 
 

1．週に 5 日以上 2．週に３～４日 3．週１～２日程度  ４．不定期  

 

問１０－２．現在の一日の就労時間をご回答ください。（１つに○） 
 

1．１～２時間  2．３～４時間 ３．５～６時間  ４．７時間以上  

 

問１０－３．今後希望する働き方があればご回答ください。（1 つに○） 
  

１．正社員・正規職員 ２．契約・派遣社員(委託員含む） ３．パート・アルバイト 

４．自営業・自由業・家族従業員 ５．起業 ６．内職 

７．シルバー人材センター ８．ボランティア ９．働く意向はない 

 

 

【以下の問１１では、問１０－３で「１」～「８」を選択された方にお聞きします。】 

問１１－１．今後希望する勤務の頻度についてご回答ください。（１つに○） 
 

1．週に 5 日以上 2．週に３～４日 3．週１～２日程度  ４．不定期  

 

問１１－２．今後希望する一日の就労時間についてご回答ください。（１つに○） 
 

1．１～２時間  2．３～４時間 ３．５～６時間  ４．７時間以上  

Ⅱ．就業についてお聞きします 

５ページの問１２－１へお進みください 
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問１１－３．今後目標とする年収についてご回答ください。（１つに○） 
 

１．50 万未満 ２．50～100 万未満 ３．100 万～300 万未満 

４．300 万～500 万未満 ５．500 万～700 万未満 ６．700 万～900 万未満 

７．900 万～1000 万未満 ８．1,000 万以上  

 

問１１－４．今後希望する仕事内容についてご回答ください。（あてはまるもの全てに○） 
 

１．経理、調査・集計、パソコン等の入力事務 

２．施設・駐車場などの管理 

３．販売、営業、集金、配達などの接客 

４．清掃、袋詰め、運搬、配膳などの作業 

５．介護、家事、子守、送迎などのサービス 

６．翻訳、学習指導など技術をいかした仕事 

７．法務、企業会計、経営企画、生産管理など専門的な知識を要する仕事 

８．ペンキ塗り、ふすまの張替、庭木の剪定など技術的な仕事 

９．趣味や特技を活かして地域活動に参画 

10．その他（                          ） 

 

問１１－５．今後も仕事をしたいと考える理由をご回答ください。（最大３つに○） 
 

⇒回答後は、５ページの問１３へお進みください 

 

１．仕事が好きだから 

２．生きがいが得られるから 

３．生活費を得たいから 

４．自由に使えるお金がほしいから 

５．不測の事態に備えるため 

６．健康に良いから        

７．仕事を通じて友人、仲間を得ることができるから 

８．仕事を通じて社会に貢献すべきと思うから       

９．他にやることがないから 

10．周囲の人が働いているから 

11．人手不足や後継者が不足のため、辞められないから 

12．その他（                                ） 

13．わからない 
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【以下の問１２では、問９で「９.働いていない」とご回答された方、また問１０－３で「９.

働く意向はない」とご回答された方にお聞きします。】 

問１２－１．そのように考える理由についてご回答ください。（最大３つに○） 
 

１．条件に合う仕事がない 

２．年齢制限で仕事が見つからない  

３．体力的に働くのはきつい 

４．健康がすぐれないから 

５．後継者（子供など）に家業を譲ったから 

６．収入を増やそうと思わないから  

７．仕事以外の趣味などに時間を使いたいから 

８．家でしなければならないことがあるから 

９．その他（                          ） 

10．特に理由はない 

11．よくわからない 

 

 【問１２で「８」とご回答された方にお聞きします。】 

 問１２－２．家でしなければならないことについてご回答ください。（あてはまるもの全てに○） 
 

1．家事       2．介護      3．自分の子どもの世話    4．孫の世話 

5．その他（           ） 

 

 

ここからは、全ての方にお聞きします。 

問１３．仕事を探す場合、どのような手段を利用しますか。（あてはまるもの全てに○） 
 

1．ハローワーク       2．求人情報誌・チラシ           3．インターネット  

4．知人の紹介         5．その他（                            ） 

 

問１４．仕事を選ぶにあたって、重視する条件をご回答ください。（あてはまるもの全てに○） 
 

１．収入（賃金）               ２．勤務時間  

３．経験が活かせること          ４．体力的に軽い仕事であること  

５．仕事先を探すのが容易であること     ６．年金が減額されないこと    

７．通勤時間                          ８．その他（                    ） 

９．働く予定はない            10．わからない 
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問１５．過去 1 年間に参加したもの・今後参加したいものについてご回答ください。 

（それぞれあてはまるもの全てに○） 
 

  参加したもの 
今後参加したいもの 

引き続き参加したいもの

１．俳句、詩吟、陶芸等の趣味の活動   

２．体操、歩こう会、ゲートボール等の健康・スポーツ活動   

３．学習会、子ども会の活動、郷土芸能の伝承等の活動   

4．環境美化、緑化推進、まちづくり等の活動   

５．交通安全、防犯・防災等の活動   

６．家事援助、移送等の高齢者の支援活動   

７．保育の手伝い等の子育て支援活動   

８．祭りなど地域の催し物の世話役等の地域行事   

９．その他（                               ）   

10．上記の中で参加した活動・今後参加したい活動はない   

 

問１６．問１５で回答した活動について、参加するきっかけとなったもの、または参加する

きっかけになると思うものについて、ご回答ください。（参加した・したい活動はな

いの方は参加のきっかけになるだろうと思われるものをお選びください） 

（あてはまるもの全てに○） 
 

１．友人・家族のすすめ 

２．市の広報やホームページ等からの情報 

３．タウンニュースなど、市以外の広報やホームページ等からの情報 

４．活動団体からの呼びかけ 

５．自治会・町内会の誘い 

６．個人の意思（やりたいことや問題意識があったため） 

７．その他（                                  ） 

８．特にない  

 

問１７．地域活動に参加する上で必要だと思うことをご回答ください。 （最大 3 つに○） 
 

１．一緒に参加する仲間がいること        

３．経済的な援助があること  

５．これまでの技術・経験が生かせること 

７．活動場所が自宅からあまり離れていない(身近にできる)こと

９．その他（                                ）

11．わからない 

２．参加を呼び掛ける団体、世話役があること 

４．作業に当たって肉体的な負担が重くないこと

６．時間や期間にあまり拘束されないこと 

８．自分自身が健康であること 

10．特に必要なことはない 

 

Ⅲ．地域活動・ボランティアについてお聞きします 
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問１８. インターネットの利用についてご回答ください。（１つに○） 
 

1．利用している   

2．今は利用していないが、今後利用してみたい 

3．今は利用しておらず、今後も利用しない   

 

問１９．どのような機器でインターネットを利用しますか（したいと思いますか）。 

（あてはまるもの全てに〇） 
 

１．自宅のパソコン                ２．スマートフォン   

３．携帯電話、PHS、携帯情報端末（PDA）    ４．自宅以外のパソコン   

５．タブレット型端末               ６．テレビ   

７．インターネットに接続できるゲーム機など    ８．その他（             ）

 

問２０．インターネットを活用した就労等への関心についてご回答ください。 

（あてはまるもの全てに○） 
 

１．インターネットを活用した仕事の受注（クラウドソーシング※1）や在宅勤務に興味がある 

２．インターネットを活用した資金収集、起業支援や投資を受けること（クラウドファンディン

グ※2）に興味がある 

３．１・２のいずれにも興味はない 

 

※1 クラウドソーシングとは、企業等が発注したい業務の内容をインターネット上で告知し、受注

者側が業務内容や収入等の条件を見ながら、受注したい業務に応募する仕組み。 

 

※2 クラウドファンディングとは、起業や、製品・サービスの開発趣旨等をインターネット上に掲

載し、それに賛同する一般の人々から出資を受ける仕組み。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅳ.インターネットについてお聞きします 

次のページの問２１へお進みください 
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問２１．あなたは、高齢者とは何歳以上だと思いますか。（１つに○） 
 

１．60 歳以上 ２．65 歳以上 ３．70 歳以上      ４．75 歳以上 

５．80 歳以上 ６．85 歳以上 ７．その他（      ）歳以上 

８．年齢では判断できない ９．分からない  

 

問２２.住み替え等の希望についてご回答ください。（１つに○） 
 

１．現状のままを希望   

３．東京など市外の利便性の良いところに住み替えたい 

２．市内の利便性の良いところに住み替えたい 

４．生活環境など条件が合えば地方へ移住したい

 

問２３．高齢期に備えてどのようなことに取り組むことが大切だと思いますか。大切だと思

うことをご回答ください。（あてはまるもの全てに○）  
 

１．高齢期に働くための備え（勉強、資格取得、就職活動など） 

2．家族、親せき、知人、近隣などとの付き合いや交際の拡大・維持 

３．子育て、教育                    

４．健康維持、体力づくり 

5．長く続けられる趣味・娯楽を始める           

６．日々の節約・貯蓄 

７．資産形成（保険商品への加入、金融商品への投資など各種資産運用） 

8．資産形成（収入・支出）の予測・シミュレーション 

9．高齢期に住む住居の検討または購入 

10．その他（                                        ） 

11．特にない                     

12．わからない 

 

 

◎その他、ご意見などございましたらご記入お願いします 
 

 

 

ご協力いただきありがとうございました。 

１０月２１日（水）までに同封の返信封筒（切手不要）にてご返送ください。 

Ⅵ.これからの生活についてお聞きします 




