
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

お問合せ先 

都筑区地域振興課長 篠﨑 浩晶 Tel 045- 948-2230 

【実施概要】 

開催期間：令和４年２月１日（火）から令和４年３月６日（日） 

募集期間：令和３年 12 月 22 日（水）から令和４年１月 31 日（月） 

種    目：一般の部（５km・10km）、中学生の部（３km）、ファミリーの部（1.5km） 

     ウォーキングの部（２km/フォトコレクション） 

    ※一般の部はどなたでも参加できますが、中学生及びファミリーは区内在住もしくは在学者のみとなります。 

参 加 費：一般の部・中学生の部 1,000 円、ファミリーの部 1,500 円 

参 加 賞：大会オリジナルターバンだな 

完 走 賞：横浜マラソン 2022 チャレンジ枠（出走権）や 

横浜ビー・コルセアーズのグッズなど 

※目標距離を達成した人及びフォトコレクションでコンプリート証明書をゲットした人の中から抽選 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

令 和 ３ 年 1 2 月 2 0 日 
都 筑 区 地 域 振 興 課 

今年もオンライン開催！！ 

第 28 回都筑ふれあい健康マラソン大会参加者募集開始！！ 

毎年、区民の皆様のスポーツ振興や健康増進、異世代間交流促進を目的に「都筑ふれあい健康

マラソン大会」を開催しています。昨年度に引き続き、皆さんに安心、安全にご参加いただくた

め、今大会もお持ちのスマートフォン等を活用したオンライン形式で開催します。 

10km コースや親子で参加が出来るファミリーコース等に加えて、さらに多くの人が気軽に参加

が出来るよう、指定したアイテムの写真を集めてコンプリート証明書の獲得を目指すウォーキン

グの部も新設しました。お住まいの地域などでお好きなコースを、それぞれの状況に合わせて、

参加してみませんか。 

【都筑区の緑道やファミリーの写真を募集します‼】 

昨年度、多くの方にご参加いただいた写真展（投稿枚数 75 枚）ですが、今大会も参加者の皆

様から、ランニング中などに撮った都筑区の風景やファミリーで走っている姿の写真を募集し

ます。いただいた写真は都筑区ＨＰに掲載します。なお、写真の投稿方法は参加者の皆様にメ

ールにてご案内します。 

さらに今年は、優秀な作品を投稿した方の中から抽選で、都筑区商店街連合会オリジナルキ

ャラクター「つづきたい」のオリジナルグッズをプレゼントします！！ 

≪写真のイメージ≫※前大会に投稿された写真です。 

 

【大会ＨＰ】 


