
 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市中学校給食公式インスタグラム 

＠schoollunch_yokohama_official 
 

 

横浜市教育委員会事務局は、中学校給食の魅力や食育情報を発信するために、 

公式インスタグラムを運営しています。役立つ情報やワクワクする情報を 

お届けしていきますので、今後とも応援をよろしくお願いします。 

 

 

 

１ 毎日の献立投稿は「夕食とメニューが重ならないように確認できる」と好評！ 

横浜の中学校給食はバラエティ豊か！ 毎日 16 時に、明日の献立を配信しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ６ 月 ７ 日 
教 育 委 員 会 事 務 局 
健 康 教 育 ・ 食 育 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

裏面有り 

生徒考案 地産地消 季節の行事食 世界の味 

メニューコンクールで優秀賞

を受賞した生徒考案メニュー 

横浜市内産、神奈川県内産 

の食材を使用した献立 
十五夜などの行事食や、    

季節の食材を使った献立 

世界の多様な食文化を生徒

に知ってもらうきっかけに 

 ※令和５年度 

開設から２年目、おかげさまで１万フォロワー！ 

 

「いいね！」 

献立ランキング 

ベスト３ 

 

▲横浜市中学校給食 

  公式インスタグラム 



 

 

 

２ 人気献立のレシピ動画を配信中！ 

給食の人気献立の作り方を、中学校給食の栄養士が動画で分かりやすくご紹介しています。 

「栄養バランスが良く、子どもが好きな給食メニューを再現できる」と好評です。 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

３ 新たなコンテンツで、もっとわくわくする情報をお届けします！ 

新たなコンテンツとして、漫画家 織田
お だ

 博子
ひ ろ こ

さんによる食育４コマ漫画や世界の台所探検家  

岡根
お か ね

谷
や

 実里
み さ と

さんによる「世界の食レポート」を配信しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２位 
 1.8 万回再生 

保存数 244 件 

３位 
 1.3 万回再生 

保存数 216 件 

１位 
2.3 万回再生 

保存数 425 件 

食育４コマ漫画「給食ちゃんねる」（織田 博子さん作） 

岡根谷 実里さんの「世界の食レポート」 

食にまつわるミニ知識を漫画で

わかりやすく紹介しています。 

世界の家庭の台所を訪れて、  

料理を通して見える暮らしや社会

の様子を発信しています。 

 

レシピ動画保存数 

ベスト３ 

 

次ページ有り 

 



 

 

 

【参考】 

●開設 

 令和 4 年 8 月 25 日 

 

●フォロワー1 万人到達日 

 令和 6 年 4 月 20 日 

 

●投稿に対する反応（令和 6 年 4 月 20 日現在） 

・Instagram のリーチ（見た人の人数）        422,075 人 

・Instagram プロフィールへのアクセス（興味を持ってくれた人）    １１８，５７８ 人 

・インプレッション（表示回数）       3,187,940 回 

 

●フォロワーの概要 

・7 割以上が横浜市民です。 

・30～50 歳代の女性に多くフォローして 

いただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お問合せ先 

教育委員会事務局 健康教育・食育課プロモーション担当課長 吉池 玲美 Tel 045-671-4837 

 

男性 

16.6％ 

女性 

83.4％ 

▲フォロワー数全体の性別割合 ▲フォロワー数全体の年齢割合 


