
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
こどもの不慮の事故、特に「窒息」は、０歳で多く発生 

しています。急病や窒息、ケガ等により、突然、呼吸や心 
臓が停止した場合は、すぐに 119番通報するとともに、心 
肺蘇生や気道の異物を除去する必要があり、正しい知識 
とスキルを保護者があらかじめ身につけておくことがとても重 
要です。 
神奈川区こども家庭支援課では、横浜市消防局の救急救命士の協力のもと、こどもの心肺蘇生

と、気道異物除去の方法を実演した動画を作成しました。 
動画は YouTube にて繰り返し再生できます。たくさんご視聴いただき、いざという時に落ち着いて対

処できるよう、ぜひご活用ください。 
 

動画概要 
(１)配信開始について  
○日時︓６月 30日（金）  
○配信サイト︓横浜市 YouTube 公式チャンネル 

(２）動画本数 ２本  
 
＃１ 「救急救命士に学ぶ︕こどもの心肺蘇生と AED」（約７分） 

URL https://www.youtube.com/watch?v=JdVo52TpK88 
▶ ぐったりしたこどもへの反応確認 
▶ 心肺蘇生法と人工呼吸法 
▶ AED の使用法 
 

 
＃２ 「救急救命士に学ぶ︕こどもの窒息時の対応」（約 5.5分） 

URL https://www.youtube.com/watch?v=ipLYf5nQgvk 
▶ 誤飲しやすい家庭のもの 
▶ 窒息時の対処 

 
 
 

 
お問合せ先 

神奈川区こども家庭支援課長  長尾 眞佐枝 Tel 045-411-7102 

令 和 ５ 年 ６ 月 3 0 日 
神奈川区こども家庭支援課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

いざというとき慌てない 
救急救命士に学ぶ！こどもの救急法 YouTube配信 

 


