
 

 

 

 

 

 

７月27日（土）、28日（日）は親子でスポーツ！ 

inノースポート・モール 

普段は子育てで忙しく、なかなかスポーツに取り組めない方に向け、
気軽にスポーツを楽しんでいただけるよう、ノースポート・モールで、
スポーツクラブ メガロスのインストラクターをお呼びしたスポーツ
イベントを開催します。 

 

１ イベント日時 

令和６年７月27日（土）、28日（日） 

 

２ 開催場所 

ノースポート・モール ２階 センターコート 

（神奈川県横浜市都筑区中川中央１丁目２５−１） 

 

３ イベント概要 

（１）親子でピックルボール 

   ピックルボールとは、プラスチック製のボールを、木製などの固いパドル 

（ラケット）で打ち合うスポーツです。 

【時  間】 ① 11：00～11：30 10組20名様 

       ② 12：00～12：30 10組20名様 

       ③ 13：30～14：00 10組20名様 

【対 象 者】横浜市在住の親子 

（※４歳以上。親子各１名でお申し込みください） 

【参 加 費】無料 

【申込方法】令和６年７月３日(水)10：00から７月16日(火)00：00まで 

      横浜市電子申請・届出システムにアクセスし、お申し込みください。 

       ※申込者多数の場合は抽選となります。なお、落選者へのご連絡はいたしません。 

※申込状況により、申込期間を延長する場合があります。 

［申込先URL］https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/ 

procedures/apply/da61a5a8-75e5-4150-a0f3-df70dd8c8af3/start 

（２）親子でできる体づくり運動 

マットを使ってポーズを取ったり、ボールを使って体を動かします。 

【時  間】 ① 14：30～15：00 10組20名様 

       ② 15：30～16：00 10組20名様 

【対 象 者】横浜市在住の親と未就学のお子様 

（※お子様は親の真似をしながら運動ができること。 

親子各１名でお申し込みください） 

【参 加 費】無料 

【申込方法】令和６年７月３日(水)10：00から７月16日(火)00：00まで 

      横浜市電子申請・届出システムにアクセスし、お申し込みください。 

       ※申込者多数の場合は抽選となります。なお、落選者へのご連絡はいたしません。 

※申込状況により、申込期間を延長する場合があります。 

［申込先URL］https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/ 

procedures/apply/6271506b-80e9-4e72-a674-12204f786a2b/start 
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（３）小学生のかけっこ教室 

  インストラクターから「正しい走り方」を学ぶことで、かけっこの上達がはかれます。 

【時  間】 ① 14：30～15：00 10組20名様 

       ② 15：30～16：00 10組20名様 

【対 象 者】横浜市在住の親と小学生のお子様（※親子各１名でお申し込みください） 

【参 加 費】無料 

【申込方法】令和６年７月３日(水)10：00から７月16日(火)00：00まで 

      横浜市電子申請・届出システムにアクセスし、お申し込みください。 

       ※申込者多数の場合は抽選となります。なお、落選者へのご連絡はいたしません。 

※申込状況により、申込期間を延長する場合があります。 

［申込先URL］https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ 

ea/residents/procedures/apply/d061dc47-ae70-44f5- 

ab80-69c1aa7346b4/start 

（４）関連ブース 

当日は、スポーツや健康に関連した様々なブースを設けます。イベントに参加されない方もお気軽

にお立ち寄りください。 

 

４ 主催・連携企業 

【主  催】 

横浜市にぎわいスポーツ文化局スポーツ振興課 

【連携企業】 

  ●スポーツクラブ メガロス（野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社） 

・インストラクターの派遣等 

スポーツクラブ メガロス（野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社）とは、令和６年３月に「横

浜市と野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社との子ども・子育て世代をはじめとした市民のスポー

ツ振興及び高齢者の健康増進に関する協定」を締結しており、連携事項のうち「子ども・子育て世

代の運動機会創出」の分野に基づく取組として、本事業を実施することとなりました。 

 

  ●ノースポート・モール（東急不動産SCマネジメント株式会社） 

   ・実施会場の提供等 

    東急不動産SCマネジメント株式会社からは、地域子育て拠点としての商業施設として、ノース 

ポート・モールを拠点とした本市との連携について共創フロント※にご提案いただき、本事業を実

施することとなりました。 

※共創フロントとは 

行政と民間が互いに対話を進め、新たな事業機会の創出と社会的課題の解決に取り組むために、横浜市

が設置した相談・提案受付窓口です。 

［HP］https://www.city.yokohama.lg.jp/business/kyoso/kyosofront/front/front.html 

  

 

５ 取材について 

  取材いただける場合は令和６年７月26日（金）17時までに下記お問合せ先へご連絡ください。 

 

 

 

お問合せ先 

にぎわいスポーツ文化局スポーツ振興課長  髙梨 潤一  Tel 045-671-3237 


