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⿟ࢴ໘中、電話番号に市外ہ番の記載がない場合、市外ہ番は「045」です。⿟収集した個人情報や意ݟは「横浜市個人情報の保護に関する条例」にैい、໨的のൣғ内で適正に؅ཧ・利用します。
⿟開ؗ時間やٳみなどは各໰合ઌに確認してください。
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各種手続・窓口案内・市営交通の案内など 〈毎日 8 時～ 21 時〉

区役所の開庁時間

横浜市データ

広報よこはま 検ࡧ検ࡧ

䀝ฏ日８時45分ʙ17時（ॕ日・ٳ日・12月29日から1月3日を除く）。※னの時間帯はお଴たせする時間が長くなる場合があります。
䀝ຖ月第２・４౔༵日の開庁については市ホームページを確認してください。

一刻も早く日常を取り戻していくために
　４月に緊急事態宣言が発出されてから約２か月の間、市民の皆様には、「不要不急の外出の自粛」や
「密閉」「密集」「密接」を避ける行動、「こまめな手洗い」「咳エチケット」の徹底など、新型コロナウイ
ルスの感染拡大防止にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。
　横浜市は、「新型コロナウイルス感染症くらし・経済対策」として、過去最大規模となる5,743億円の
補正予算を計上し、緊急的な取組をまとめました。お一人あたり10万円の特別定額給付金の支給をは

じめ、患者の症状に応じた医療の提供や医療現場の支援、PCR検査体制の
強化、中小企業の皆様の経営を支える新たな融資メニューの創設、商店街や
小規模事業者の皆様への支援など、市民、事業者、医療従事者の皆様をお支え
する取組を進めています。
　横浜の経済活動の回復と、市民の皆様のこれまでの日常を一刻も早く取り
戻せるよう、引き続き、市を挙げて全力を尽くしてまいります。
　そして、感染拡大防止には、市民の皆様のご理解とご協力が欠かせません。
皆様お一人おひとりの行動が、命を守る、大切な人を守る、社会を守ることに
つながります。ご一緒に、この困難を乗り越えてまいりましょう。どうぞよろしく
お願いいたします。

ຽ৘ใηϯλーɺࢢ໾ॴࢢ

⿟市民と医療を守る
⿟375万市民のくらしを守る
⿟横浜の活力を守る

ಛผఆֹڅ෇ۚʹ͍ͭͯ͸�໘ʹࡌܝし͍ͯ·͢ɻ

新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は、
市ホームページを確認してください。 横浜市ɹ৽ܕίϩφ 検索

新型コロナウイルス感染症「くらし·経済対策」

˞ৄ͘͠は、2・3໘へ

いئຽのօ༷΁の͓ࢢ ৽ܕίϩナウイϧεײછ症にؔすΔ૬ஊ૭ޱ
ʢຖ೔�࣌ʙ��࣌ʣ

⿟外ग़する৔合は、ࠞ ڑする৔所・時間Λආ͚ͨΓ、人とのࡶ
཭Λۭ͚るなͲ、ײછϦεΫの高 ʮ͍ີดʯʮີूʯʮີ઀ʯΛ
ආ͚るߦಈΛと͍ͬͯͩ͘͞。

⿟ʮこまΊなखચいʯʮखࢦのΞϧίʔϧফಟʯ、֏΍͘しΌΈ
の症ঢ়͕͋る人はʮ֏Τνέοτʯと͍ͬͨ基ຊతな༧๷対
。Λపఈし͍ͯͩ͘͞ࡦ
まͨ、όϥンεのྑ͍৯事
΍े分なਭ຾Λ৺͕͚ͯ
͍ͩ͘͞。

ԣ඿ࢢ新型コロナウイルス感染症コʔルηϯλʔ
感染症の特徴、予防方法、有症時の対応など、全般的な相談

新型コロナウイルス感染症ࠃؼ ɾऀ઀৮ऀ૬ஊηϯλʔ
「新型コロナウイルス感染症が疑われる方」の相談

550-5530

664-7761
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新型コロナウイルス感染症「くらし·

　横浜市特別定額給付金は、༣ૹまたはオンラインによりਃ
請を受け付けています。

令和2年4月27日（基準日）において、横浜市の 【付対象ऀڅ】
住民基本୆ாに記録されている人

【ਃ੥・डऀݖڅ】給付対象者が属する世帯の世帯ओ
給付対象者1人につき10万円【付額څ】
【ਃ੥ํ๏・ਃ੥ݶظ】
༣送ਃ੥
⾣対象者の世帯ओあてにਃ請書をૹ付します。（5月下०より

ॱ࣍発ૹしています。）
⾣ᶃ給付金のৼ込࠲ޱ等を記入したਃ請書、ᶄ本人確認書類
（ӡ転໔ڐ証、保険証、年金खா等のコピー）、ᶅৼ込࠲ޱ

を確認できる書類（通ாなどのコピー）を、ਃ請書に同෧さ
れたฦ৴用෧౵に入れてฦૹしてください。

⾣ਃ請内容を確認ޙ、ॱ ࣍、指定࠲ޱにৼり込みます。
ΦンϥΠンਃ੥
⾣オンラインਃ請を行えるのは、ॺ名用電ࢠ証明書がઃ定さ

れたマイナンバーカードを所持している世帯ओです。
⾣特別定額給付金ϙータルサイトから、ਃ請ํ法

を確認のうえ、ਃし込んでください。

ਃ੥ݶظ　令和2年9月10日まで（༣ૹਃ請は当日
消ҹ有ޮ）

、ҭて世帯を支援するため、児ಐख当を受給しているࢠ　
̌歳ʙ中学生（新１ߍߴ年生含Ή）のࢠがいる世帯に対
して、「ࢠҭて世帯へのྟ時特別給付金」（対象児ಐ１人につき１万
円）を支給します。受給にあたっては、原則ख続きはෆ要です。（公
຿員はख続きが必要）令和2年6月15日以降ॱ࣍ৼ込༧定です。
※特例給付の受給者	児ಐख当の所得੍ݶを௒過し、児ಐ１人あ

たり月額5,000円を受給している受給者
は対象外です。

　住ډを失ったまたは失うڪれのある場合に家௞
相当額の給付金を支給します。
　新型コロナウイルス感染症のӨڹにより収入が
減গした人も対象となる可能性があり、
༣ૹでのਃ請受付も行っています。ৄ し
くはホームページを確認してください。

【問合せ】横浜市ಛผఆֹڅ෇金ड෇センター
0570-045592（月～金曜９時～17時、5・̒ 月தは土・日曜΋ରԠ） 681-8379（市ຽ局૯຿課ఆֹڅ෇金୲౰）

横浜市ɹಛผఆֹڅ෇ۚ 検索

ಛผఆֹڅ෇ۚ ϙータϧαイト 検索

横浜市 ࢠҭͯੈଳ΁のྟ࣌ಛผڅ෇ۚ 検索

横浜͠͝ͱࢧԉセンター 検索横浜市市ຽ੫ɾอݥྉɾެ ໔ɾ༛༧౳ݮྉۚ౳のڞ 検索

横浜市 ॅ֬ډอڅ෇ۚ 検索

ࢢ ຽ の օ ༷ ΁

特別定額給付金を装った 詐欺にご注意！
市役所・区役所や総務省では、以下のようなことは絶対に行いません　自宅や職場などに市໾所・区໾所や૯຿লを

かたり、受取ํ法などに関するෆ৹なメールな
どがಧいた場合は、׋؅の࡯ܯ（または࡯ܯ相
談電話̅9110）に࿈བྷしてください。

すること͍ئΛお࡞のૢ（.5"）ػ金ࣗಈ༬෷ݱ⾣
⾣डڅに͋ͨΓ、ख਺料のৼΓࠐΈΛٻΊること
⾣ϝーϧΛ送Γ、63-ΛΫϦοΫしͯਃ੥ΛٻΊること

෇ۚڅ保֬ډॅ
ʢॅډをࣦͬたまた͸ࣦ͏ڪれの͋Δ৔߹ʣ

෇ۚڅҭͯੈଳ΁のྟ࣌ಛผࢠ
ʢର৅ࣇಐ̍人に͖ͭ̍ສԁʣ

ͦのଞのࢧԉ

ಛผఆֹڅ෇ ʢۚ�人��ສԁʣ

【問合せ】こͲ΋੨গ年局こͲ΋Ոఉ課　 641-8411 641-8412
【問合せ】健康福祉局ੜࢧ׆ԉ課

671-2403 664-0403

375万市民のくらしを守る

　新型コロナウイルス感染症のӨڹによる、税、公共料金、国
民年金保険料の支෷い༛༧・減໔について

　新型コロナウイルス感染症で会ࣾなどをٳみ、ࣄ業ओから
े分な給༩等が受けられない場合

【問合せ】居住区の区役所保険年金課

　新型コロナウイルス感染症のӨڹで、ٳ業や失業等により
生活ࢿ金に悩んでいる場合

【問合せ】個人ٸۓ͚޲খࢿޱ金・૯合支援ࢿ金相談ίーϧセン
ター（0120-46-1���）または各区ࣾձ福祉ٞڠձ

৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ症にؔ࿈する࿑ಇ相談問合せ先
横浜し͝と支援センター　 681-6512 641-9775

੫・ެ 料金౳の支෷༛༧ڞ

ইපख౰金の支څ（৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ症ؔ࿈）ੜ׆福祉ࢿ金（ಛྫି付）

࿑ಇ相談
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「くらし· 経済対策」ɹࢢຽੜ׆΍ۀاɾ׆ۀࣄಈをकΔたΊ、さま͟
まなࢧԉを࣮ࢪしͯいますので、ご׆༻ͩ͘さいɻ

　掲載されている支援ࡦの
΄かにも、さまざまな支援が
あります。ৄしくはホーム
ページを確認してください。

ᶄܰ症ऀŋཅੑແ症ঢ়ऀ͚޲の
॓ധྍཆࢪઃΛ֬保（໿200人分）

࣮࣭ແརࢠ༥ࢿのελートʢ�
���ສԁまでແརࢠuແ୲保uਾஔ5ؒظ೥ʣ

খن໛ऀۀࣄに一࣌ۚをަ෇
ʢ��ສԁʣ

঎ళ֗に一࣌ۚをަ෇
ʢՃໍళฮ਺ʷ��ສԁʣ

ԉࢧの֤छࠃuݝ

　無利ࢠ・無୲保・ਾஔ期間5年の新たな༥ࢿメニューとして「横浜市新型コロナウイ
ルス感染症対応ࢿ金（実࣭無利ࢠ༥ࢿ）」を૑ઃしました。
⿟3,000万円以下の༥ࢿ分について、国費を活用した利ิࢠ給・保証料ॿ੒を実施
（３年間実࣭無利ࢠ）

⿟3,000万円を௒える༥ࢿ分は、現行の੍度をܧ続し、市費による保証料ॿ੒を実施
　ご利用の際は、金༥機関にご相談・おਃ込みください。ৄ はホームページで確ࡉ
認してください。

༥ࢪ࣮ࢿまでのྲྀΕ

　新型コロナウイルス感染症のӨڹでച上が減গした市内খ規
໛ࣄ業者のօ様を応援するために10万円の一時金をަ付します。

【対象ऀ】市内খ規໛ࣄ業者※であって、「横浜市新型コロナウイルス
感染症対応ࢿ金」で50万円以上500万円以下の༥ࢿを受けた者

※中খ企業৴用保険法第2条第3߲各号におけるখ規໛企業者

　身近な買い物の場であり、街࿏౮のҡ持؅ཧや街
のඒ化活ಈなどによって、市民生活を支えている商
店街などにさまざまな活
ಈを支援するため、一時
金をަ付します。

⿟ۀٳཁ੥先に対するྗڠ金
　ʜਆಸ઒ݝからの要請でٳ業した場合
⿟࣋ଓԽڅ付金ʜച上が前年ൺ൒減した場合
⿟ޏ༻ௐ੔ॿ成金ʜ௞金が෷えない場合

ᶃྟ時相談センターʜ専門家によるオンライン相談
ᶄจԽܳज़׆ಈԠ援ϓϩάϥϜʜจ化ܳज़をなりわいとした法

人・個人ࣄ業ओ向けॿ੒（上30ݶ万円）。
ᶅө૾഑৴支援ϓϩάϥϜʜライブϋウスなどにおけるө૾配

৴ࣄ業を対象にした支援（上70ݶ万円）。

【問合せ】経済局経Ӧ・૑業ࢧԉ課　 671-4236 664-4867 【問合せ】経済局商業振興課　 671-3488 664-9533

 【問合せ】 ᶃจԽޫ؍局૑଄౎市ਪਐ課 671-3868 663-5606
ᶄᶅจԽޫ؍局จԽ振興課 671-3714 663-5606

【問合せ】ᶃҩྍ局ҩྍ੓ࡦ課　 671-2466 664-3851　ᶄᶅ健康福祉局健康҆શ課 671-2468 664-7296

ࣄۀ ऀ の օ ༷ ΁

ྍҩ ମ ੍ の ੔ උ

　市内のҩྍ機関のྗڠでॏ症ŋ中等症ױ者
向けのපচを500চ確保しています。

　ҩࢣの਍அにより感染がٙわれる人に
対して؆қݕମ࠾取を行います。

市民පӃを軽症者ŋཅ性無症状者向けچ　
の॓ധྍཆ施ઃとして活用します。

ᶃॏ症ŋத౳症͚޲ऀױの
පচΛ500চ֬保 ᶅ1$3ࠪݕの؆қݕମ࠾औΛ࣮ࢪ

病 院

จԽܳज़ؔࢧ͚޲ऀ܎ԉϓϩάϥϜ

市民と医療を守る

横浜の活力を守る

͘Β͠ͱ͠͝ͱのࢧԉࡦ 検索

ਆಸ઒ݝ ৽ܕίϩφウイϧεײછ症ʹ͍ͭͯ 検索

市಺தখ͚޲ۀاのಛ別ܦӦ相談૭ޱ
Ӧ҆定にؔする相談ܦΓ΍܁金ࢿ ड付時間 問合せ

経済局金༥課相談ೝఆ܎ 月ʙ金༵
8時45分ʙ17時 662-6631 651-3518

Ӧશൠにؔする相談ܦ ड付時間 問合せ
ެӹஂࡒ๏ਓ横浜ا業経Ӧࢧԉஂࡒ

（*%&$横浜）
月ʙ金༵

9時ʙ17時 225-3711 225-3738

৴༻保ূにؔする相談【横浜市৴༻保ূڠձ】 ड付時間 問合せ
ຊ所 月ʙ金༵

9時ʙ
17時20分

662-6623 661-0089
๺෦ࢧ所 470-5600 470-7170
੢෦ࢧ所 319-5335 319-5340
ೆ෦ࢧ所 844-6621 845-0641

❶

お取引のあるまたは最دりの金༥
機関にご相談・おਃ込みください。
※༥ࢿのਃ込みに必要な住民票やೲ

税証明書などの発行ख਺料が減໔
（無料）となる場合があります。

❷
原則、金༥機関が、ࣄ業者のօ様に
代わって、横浜市に認定ਃ請（4/4
号、ة機関࿈保証など）を行います。

❸ 金༥機関は༥ࢿの৹ࠪޙ、৴用保
証ڠ会に保証ਃ込を行います。

❹ ৴用保証ڠ会は保証の৹ࠪޙ、保
証をܾ定します。

❺ 金༥機関は、༥ࢿを実施します。

⾢ৄ͘͠はϗーϜϖージΛ
֬ೝͯͩ͘͠ ͍͞
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ϚイϘトϧεϙοト 横浜 検索

ΰϋンの΋ͱ セϑター 検索

ΛબͿ 横浜市ؾ΍͍͞͠ిʹڥ؀ 検索

ϤίϋϚ4%(Tデβインセンター 検索

ࣦ、ԹஆԽ΍ٿมಈのཁҼͱͳΔ஍ީؾ　 ΘΕͭ
ͭ͋Δࣗવڥ؀ͳͲ、ڥ؀ΛऔΓ͘ר໰୊はਂࠁ
͞Λ૿͠、࣋ ଓՄೳͳ։ൃ໨ඪʮ4%(Tʯʹ ͓͍ͯ
΋、ڥ؀໰୊はۓ٤の課୊ͱͳ͍ͬͯま͢ɻ
　6月はڥ؀月ؒɻ࣋ ଓՄೳͳࣾձのたΊ ʮʹڥ؀
ʹ΍͍͞͠ߦಈʯΛ࣮ફ͠ま͠ΐ͏ɻ

　地ٿのݯࢿをେ切に利用し、自વや生き物が๛かなڥ؀をकるため、
「持続可能なௐ達」によりつくられた商඼があります。
　持続可能なௐ達を証明するマークを໨ҹに、未来を変える買い物を
はじめてみませんか。

　プラスνックがڥ؀に༩えるӨڹがਂࠁ化しています。プラスνック
はࢲたちの生活にਁಁしており、なくてはならないૉࡐですが、まずは、
ϨジାやペットϘトルなどの使いࣺてプラスνックの使用をݟ௚すな
ど、できることからはじめてみませんか。

　本市は、ਂ のࡦԹஆ化対ٿなどを౿まえ、地ڹ化する気ީ変ಈのӨࠁ
ΰールとして、2050年までの୤୸ૉ化「;FSP $BSCPO YPLPIBNB」を掲
げました。୤୸ૉ化の達੒には、２つのݡいબ୒（ লΤω・࠶Τω ）がେ切
です。ࢲたち一人ひとりのબ୒で地ٿԹஆ化を๷止し、未来をकりましΐう。

　4%(Tが໨指すڥ؀・経ࡁ・ࣾ 会的課୊の౷合的ղܾに向け、
市民・ࣄ業者のօさんとさまざまな取組をਐめるため、デβイ
ンセンターのコーデΟωーターがサϙートを行っています。

'4$⽉ೝূ
　ʪ੹೚ある৿ྛ؅ཧʫ

テΟッγュペーύー、
۩家ࡐ໦、ثύック容ࢴ

3410ೝূ
　ʪ適切に؅ཧされた

ύーム༉ʫ
マーΨリン、ચࡎ

　খച店などでのϨジାは全国的に
７月１日から原則として無料配෍が
止されます。この機会にご自身のラې
イϑスタイルについてߟえてみませ
んか？買い物に出か
けるときは、マイバッ
グを持ちましΐう。

ΤΞίンのϑΟϧターΛ૟আしΑ͏
　月に1ʙ2回ఔ度、໨٧ま
りを૟除することで、লΤω
性能やշ適性がアップします。

লΤω੡඼にങ換͑Α͏
い家電は、新しいলΤω家電にൺ΂多くݹ　
の電気を使うため、লΤω੡඼への買׵えを
。しましΐう౼ݕ

に੾ସ͑Α͏ؾに΍͞し͍ిڥ؀
　ଠཅޫや෩ྗなどの再生可能Τωルギーはೋࢎ化୸ૉをഉ出しないڥ؀にやさしい
電気をつくります。自宅で使う電気もڥ؀にやさしい電気に切ସえませんか。

ଠཅޫൃిઃඋΛઃஔしΑ͏
　自宅の԰ࠜなどにଠཅޫύωルをઃஔすることで、Τωルギーの
地࢈地消が可能です。஝電஑を付ければ๷ࡂ໘でも৺ڧいです。

　プラスνックごみを減らすた
めにできること、知っておきたい
ことなどを発৴しています。

「マイϘトルスϙット」とは、持参したマ
イϘトルにコーώーやお஡などを入れてൢ
ചしたり、ਫなどを無料でఏڙした
りする店舗や施ઃのことです。
　外出する際は、マイϘトルスϙッ
トをੵۃ的に活用してください。

๺ߓ"&,*
イέアの໦੡家۩やカタログなどの

られた࠾には、৿にやさしいํ法でࢴ
'4$⽉認 証 を 受
けた໦ࡐが使わ
れています。

ੜڠ׆ಉ૊合Ϣーίーϓ
　「コープのચدڥ؀ ࡎ付キャンペー
ン」対象商඼を店舗やおうち$0-01で
原料「ύーム༉」の持ࡎ入ごとに、ચߪ
続可能な生࢈の支援活ಈに0.5円がد
付されます。

͜れらのマークが໨ҹです

݄̓̍ ೔からϨδା༗料Խ

のྔを減らͦ͏ؾి͏࢖ ͏΅を�બ「ؾに΍さしいిڥ؀」͸ؾి͏࢖

5XJUUFSで発৴தマイϘトϧεϙοトを͏͓࢖

ɾஂۀا ମのօ༷と一ॹに࣋ଓՄೳなࣾձを໨ࢦします

【&ϝーϧ】DPOUBDU!ZPLPIBNB-TEHT.KQ
※相談ر๬の場合は、ࣄ前にメール༧໿をお願いします。

【問合せ】ԹஆԽରࡦ౷ׅຊ෦4%(Tະདྷ౎市ਪਐ課　 671-4371 663-5110

【問合せ】ڥ؀૑଄局੓ࡦ課　 671-2484 550-4093

【問合せ】ݯࢿ॥؀局33ਪਐ課　 671-3593 550-3510

【問合せ】ԹஆԽରࡦ౷ׅຊ෦ௐ੔課　 671-2661 663-5110

Αこはまϓϥ対ࡦ
!ZPLPIBNB@QMB

লΤω Τω࠶
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ื�ू
ަ通局όε৐຿һŋ  
஍下మӡ༌৬һ౳（ਖ਼ن৬һ）

はࡉৄ で
日ݧࢼ 8́月1日	౔

7月1日まで
ަ通局人事課 	 671-3164 322-
3911）

ফඅੜ׆৹ٞձ 市民ҕһ　
7月6日時点で20歳以上、બߟएׯ名
	経ݧ者等除く
Ň 10月から2年間。ৄ
は6月5日からࡉ で

7月6日まで
課ࡁܦ局ফඅࡁܦ 	 671-2584
664-9533）

横ᖛδϟζϓϩϜφーυ2020  
ϘϥンςΟΞ

18歳以上Ŋ ઌ着250人Ň 8ŋ10月にઆ明
会あり

10月10日	౔
ŋ11日	日

6月11日から で
	ҕһձߦ࣮ 211-1510 221-0216


高齢ऀ͚޲༏ྑ௞ି住୐  
ۭՈ଴ͪొ࿥ऀ

市認定の民間住宅。60歳以上Ň ੨༿
区市έඌ町΄か13物݅。ৄ は໰合ࡉ
せを

6月8日ʙ26日
ύϫーζΞンϦϛςου	 439-0028 

439-1882
か、ݐங局住୐੓ࡦ
課 	 671-4121）

෱ߴࢱɾ ྸ
障害の͋る人 市৬һืू

はࡉৄ で
બߟ日 9́月6日	日

7月3日まで
人事ҕһձ೚༻課 	 671-3347
641-2757


介護保険ෛ୲ݶ度額ೝ定ূのߋ৽
現在認定証をަ付されている人に更
新Ҋ内とਃ請書をૹ付ܧ。ࡁ続ަ付
をر๬する人は6月22日までにਃ請
書のఏ出を

ઐ༻μΠϠϧ 	 840-6063 849-
2551ʪ7月3日までʫ
か居住区の区
役所保険年金課

介護保険ෛ୲割合ূのߋ৽
現在要介護ŋ要支援の認定等を受け
ている人は8月から新しい証	7月中に
ૹ付
に

居住区の区役所保険年金課か健康
福祉局介護保険課 	 671-4253
550-3614


ετーϚ	人޻ᡗ໳u᡺ᡦ
༻૷۩の
ڙ害時༻保؅৔所ఏࡂ

ストーマ用૷۩使用者、நબ。ৄࡉ
は で

6月30日まで
健康福祉局障害ࡦࢪਪਐ課	 671-ç
3603 671-3566


障害ऀύιίンߨशձ 
ᶃϑΝΠϧ؅ཧᶄセΩϡϦςΟ
15歳以上	中学生除く
のࢶମ・内部・
ਫ਼ਆŋௌ֮等障害者でจࣈ入ྗ可能
な人Ŋ 各நબ8人

各13時ʙ16時
ᶃ7月6日	月
 
ᶄ7月7日	Ր
ŋ8日	ਫ
Ŋ 全2回
横浜ラϙール
ᶃ250円ᶄ500円
6月19日までに に
障害名ŋ等ڃ、ख話uච記通༁ر
๬の有無、介ॿŋंҜࢠ利用の有
無を書いて、障害ऀࣾձࢀՃਪਐ
センター ࢁ๺区ௗߓ222-0035〒	
町1752、 475-2060 475-2064

ਃ込ઌか健康福祉局障害ཱࣗ支援
課 	 671-3602


໡ಛ別支援ֶߍ Նの相談೔
障害者ŋ関係者向けに、生活ŋ学֮ࢹ
शŋਐ࿏について対応

7月28日	Ր
ʙ8月3日	月
の9時ʙ16
時	౔ŋ日༵除く

6月25日までに で会場の໡ಛ別
支援ֶߍ 	 431-1629 423-0284


தԝ৬܇ۀ࿅ߍ �月ੜืू
ᶃ*5ŋ8FCϓϩάϥϛンάՊ、0"ܦཧ

Պ	தڃ

ᶄ介護૯合Պ、ҩྍuௐࡎ事຿0"Պ
཭職中のٻ職者	ひとり਌家ఉの਌、
生活保護受給者の༏ઌ࿮あり
、各Պ
બ30ߟ人Ň 費用等ৄࡉは6月17日から
ਃ込書	ϋローϫークで配෍
か で

9月ʙ12月
7月29日まで

Ὂઆ໌ձ 各10時u14時、໰合ઌで開
催。ᶃ7月8日	ਫ
ᶄ7月9日	໦

会場のதԝ৬܇ۀ࿅ߍ	 664-6825 

664-2081


࠲ߨԋɾߨ
໡ಛ別支援ֶߍ αϚーセϛφー

ମݧを通して֮ࢹ障害を学ぶ。各બ

教員除く	20人。ᶃখ学4年生以上ߟ
ᶄ教員。ৄ はࡉ で

各9時ʙ14時30分  
ᶃ7月28日	Ր
ᶄ7月29日	ਫ

7月10日まで
会場の໡ಛ別支援ֶߍ 	 431-1629 

423-0284


๵қݚम࠲ߨ 基ૅίーε
未経ݧ者か新೚者、ઌ着50人

7月3日 	 金 
ŋ10日 	 金 
10時 ʙ16時Ŋ
全2回
ਆಸ઒中খ企業センターϏル
8,000円
6月11日から で
横浜๵қڠձ 	 211-0282 211-
0285


͓知らせ
令和２年度 個人市民੫・ݝ民੫の 
ਃࠂड付த 

༣ૹによるਃࠂ書ఏ出にྗڠを。ৄ
は໰合せかࡉ で 

居住区の区役所੫຿課かࡒ੓局੫
຿課 	 671-2253 641-2775
 

೛්΁のϚεΫ഑෍ 
市内に住民登録がある೛්へຖ月2
ຕૹ付
ᶃ4月17日までに೛৷のಧけ出ࡁで、
配෍をر๬する人は からਃ請を 
ᶄ4月20日以降に೛৷のಧけ出をする
人はਃ請ෆ要

こͲ΋੨গ年局こͲ΋Ոఉ課 	
671-4161 681-0925


民健康保険に͍ͭͯのお知らせࠃ
令和2年度保険料額ܾ定通知書を6月
中०に発ૹ。ۉ等割額の軽減対象ൣ
ғの֦େ等あり。ৄ はࡉ で

居住区の区役所保険年金課か健康
福祉局保険年金課 	 671-2422
664-0403


ಧఏग़Λگݱಐख౰のࣇ
対象者に受給に必要な現況ಧをૹ付Ň
電ࢠਃ請にはマイナンバーカード等
が必要。ৄ はࡉ で

6月30日	Ր
まで
こͲ΋੨গ年局こͲ΋Ոఉ課 	
641-8411 641-8412）

「成人の೔」Λॕ͏ͭͲ͍
2000年4月2日ʙ2001年4月1日生まれ
で、各区に住民登録している人へ12月
中०までに入場݊をૹ付

2021年1月11日	月ŋॕ

　ʬ10時30分ʭ੨༿ŋѴŋਆಸ઒ŋߓ๺ŋ

౎ஜŋ੢ŋ保౔έ୩ŋ྘区
　ʬ14時30分ʭઘŋүࢠŋ金୔ŋߓೆŋ

ӫŋ੉୩ŋ௽ݟŋށ௩ŋ中ŋೆ区
横浜アリーナ
課ࡒҭҕһձੜֶ֔शจԽڭ 	
671-3282 224-5863


市ཱਤ書ؗのؗٳ
全ؗ 6́月15日	月

Ѵŋਆ ಸ ઒ŋߓ ೆŋ中 6́月9日	Ր
ʙ
11日	໦
。中ԝ	Ҡಈਤ書ؗも
 6́月

16日	Ր
ʙ18日	໦
Ň ઘŋӫŋ྘ŋೆ 6́
月23日	Ր
ʙ25日	໦
Ň 金୔ŋߓ๺ŋށ
௩ 6́月30日	Ր
ʙ7月2日	໦
。ү ŋࢠ
保౔έ୩ŋࢁ内 7́月7日	Ր
ʙ9日	໦


தԝਤ書ؗ	 262-7334 262-0052


౎市ܭը৹ٞձ
6月18日	໦
13時ʙ16時
共横浜Ϗルࡾ
ը課ܭங局౎市ݐ 	 671-2657
550-4913


市民Ϋϧーζ
ඈௗᶘ ૘ळのΈͪの͘
நબ15室。横浜ߓ発着。ৄ はࡉ で

9月8日	Ր
ʙ12日	౔

େ人1人、181,050円ʙ
औѻཱྀߦձࣾŇ 6月30日まで
	ਪਐ課ۀ࿷局٬ધ事ߓ 671-7272 

201-8983


�ઃࢪ
ΈなとΈら͍ϗーϧ  

682-2000 682-2023
ᶃΫϥγοΫuϚνω ౻ాਅԝ
ᶄ市ট଴ࡍࠃϐΞϊԋ૗ձ

ᶃ9月9日	ਫ
12時10分ʙ13時ŋ14時
　30分ʙ15時20分  
ᶄ11月7日	౔
14時ʙ17時10分

か で 
ᶃ各1,500円、6月10日から  
ᶄ4,000円、6月20日から

に͗Θ͍࠲ 
231-2515 231-4545

ᶃܡ੃ʑಠԋձ
ᶄ܅ޱࢁと஛ా܅σϏϡー35प年  

1ɹのձ
ᶅ౦ՈҰଠ࿠ ͏ ໦ொࡩͯͬޠͯͬͨ

各14時ʙ16時
ᶃ9月13日	日
 ᶄ9月15日	Ր
 ᶅ9月
22日	Րŋॕ

1,600円ʙ3,200円、7月1日から
か で

ൕધ೔ຊؙ 
221-0280 221-0277

ᶃ૯ൕలൕᶄ਌ࢠలൕ
ᶄখŋ中学生と保護者、当日ઌ着60人

6月14日	日
  ఱ中止ߥ。
ᶃ10時30分からൕを޿げŊ 16時ま
でにたたΉᶄ13時30分ʙ14時。12
時30分から੔ཧ݊配෍
ᶄ400円、খŋ中学生は200円

ࣗવ࡯؍の৿ 
894-7474 894-8892

৿ΛकるϘϥンςΟΞମݧ
খ学生以上	খ学生は保護者同伴
Ň
はࡉৄ で

6月21日	日
9時30分ʙ14時
6月19日まで

月11日Ҏ߱の、市΍֎ֲஂମͳͲ͕ࠓ
ओ࠵ŋ࠵ڞのࣄ業Λ͍ͯ͠ࡌܝま͢

‖市の施ઃでは、定期点ݕなどのため、ٳ業日をઃけています。また、入ؗ料ŋ入Ԃ料などは変更になる可能性があります。
‖特に記載のないものは、無料ŋ自由参加ŋక切日必着ŋはがき1ຕに1人です。
‖ とある場合は、行ࣄ名ŋ༣ศ番号ŋ住所ŋ氏名（;りがな）ŋ電話番号ŋԟ復はがきの場合はฦ৴໘を明記してください。
‖各イϕント等の終了時間は༧定です。

日時ŋ期間　 会場　 費用　 保ҭ　 ਃ込み　 ໰合せ　 行ࣄ名　 コース　 ༣ศ番号ŋ住所
氏名（;りがな）　 電話　 ϑΝクス　 年齢　 ԟ復はがき　 はがき　 ホームページ

マークのઆ໌

৽ܕίϩナウイϧεのײછ֦େ๷ࢭのたΊ、
લに໰߹ઌ΁ご֬ೝͩ͘さいɻࣄ、となΔ৔߹が͋りますのでظŋԆࢭதのイϕント౳͸தࡌܝ
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【問合せ】ফ๷局ٸٹ課　 334-6494 334-6785　または　健康福祉局保健ࣄ業課　 671-2451 663-4469

【問合せ】૯຿局஍Ҭ๷ࡂ課　 671-3456 641-1677

　近年、୆෩やେӍによる被害がେきくなって
おり、いつどこでࡂ害が発生してもおかしくあ
りません。෩ਫ害にඋえ、一人ひとりの状況に
合わせたマイ・タイムラインをࣄ前に࡞੒しま
しΐう。

　本市では、地域にアドバイβーを
೿ݣし、マイ・タイムラインを࡞੒
するݚमを行っています。
※新型コロナウイルス感染症の状況を౿まえ、実施

の可൱や実施日についてௐ੔します。
【対象】自࣏会町内会・マンγϣン؅ཧ組合など

の「町の๷ࡂ組৫」
2時間ఔ度【म時間ݚ】

住Μで͍る஍Ҭのة険ੑΛ೺Ѳしましΐ͏
　๷ࡂの地ਤをࣄ前に確認してください。

象৘報・ආ೉৘報なͲΛཧղしましΐ͏ؾ

৘報ऩूख段Λ೺Ѳしましΐ͏
　本市が配৴している「横浜市๷ࡂ情報&メール」や、スマートϑΥンアプリ「YBIPP�
๷ࡂ଎報」などから情報を収集しましΐう。

ආ೉ߦಈΛཧղしましΐ͏

ඇৗ時の࣋ͪग़し඼Λ準උしましΐ͏
※感染症༧๷のため、マスク・ମԹ計も準උ

しましΐう。

෩ਫ֐にඋ͑、マイɾλイϜϥインをͭ͘りましΐ͏

೤த症を༧๷しましΐ͏ʂ
　2019年5月から9月にかけて、೤中症でൖૹされた人は市内で
1,244人でした。
　കӍが明けて、ٸに気Թが上ঢすると、೤中症がٙわれる症状で
向にあります。Նをྋしく過ごせる܏ൖૹされる人が多くなるٸٹ
ような޻෉を৺がけ、೤中症を๷͗ましΐう。

⿟ྋしい場所へ避難させる
⿟ҥ෰を୤がせ、ମをྫྷやす
⿟ਫ分・Ԙ分をิ給する

˔横浜市ٸٹ相談センター　（ຖ೔・24時間対Ԡ）
　ˌ7119　または　 232-7119
˔横浜市ٸٹड਍ΨΠυ
　ύιコンやスマートϑΥンで、ٸなප気やけがのٸۓ性を確認でき
ます。
※各区消๷ॺにて、ࢠ࡭も配෍しています。

⿟のどがׇかなく
てもਫ分・Ԙ分ิ
給が必要です。

⿟ॵさに対する感
֮機能が௿下しているため、
部԰のԹ度をこまめに確認
し、Τアコンなどを上खに活
用しましΐう。

⿟੖れた日には、地໘に近い΄ど
気Թがߴくなるため、༮児はେ
人よりもॵいڥ؀にいます。

⿟༮児はମԹのௐઅ機能がे分に
発達していな
いので、େ人が
஫意するよう
にしましΐう。

˔ϚΠ・タΠϜϥΠンΛ࡞成しましΐ͏
　େࣄな໋をकるために、ӈのステップ
でࠓできる準උをすすめましΐう。୆෩
などはࣄ前にਐ࿏や規໛が༧ଌできるこ
とから、઀近時の計ըをࣄ前にཱててお
くことで適切な避難行ಈにܨげることが
できます。マイ・タイムラインはホーム
ページからμウンロードまたは、各区໾
所にて配෍しています。

こΜな೔は೤த症に注意ʂ

೤த症Λ༧๷するには ೤த症になͬͨと͖は

Ϳ͔໎ͬͨと͖はݺΛंٸٹ

εςοϓ
̍

εςοϓ
2

εςοϓ
3

εςοϓ
4

εςοϓ
5

ਫ平ආ೉
ϚΠ・タΠϜϥΠンΛݚͨͬ࢖मのҊ಺

ਨ௚ආ೉

҆全な場所へ避難（指定ٸۓ避難場所な
どの避難場所、౔࠭ࡂ害ܯռ区域外の਌
ੰの家など）

　ৎ෉なݐ物の
２階以上、また
は近ྡのߴいݐ
物へ避難

横浜市 ๷ࡂの஍ਤ 検索

横浜市ٸٹड਍Ψイυ 検索

横浜市 ϚイɾタイϜϥイン 検索
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࣪度͕高͍

にॵ͘なͬͨٸ

　意ࣝがない、ݺび
かけに൓応しない場
合は、す͙にंٸٹ
を要請しましΐうʂ

高齢ऀの注意఺ ༮ࣇはಛに注意ʂ

高齢者等は
避難！

高齢者等は
避難！

全員
避難！！
全員
避難！！

【災害発生】
崖崩れ・
河川氾濫等

【災害発生】
崖崩れ・
河川氾濫等
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報

横浜市๷ࡂ৘報&ϝーϧ
　ೋ࣍元コードをಡみ取るか、࣍ のメール
アドϨスへۭメールをૹ৴してください。
&ϝーϧΞυϨεɿFOUSZ-ZPLPIBNB!CPVTBJ-NBJM.KQ

:BIPP� 
๷ࡂ଎報
ΞϓϦ

ແ料

※ਤはイメージです
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平成３０年度～令和２年度基準額　年額７４，４００円（月額換算６，２００円） 平成３1年度 令和２年度
保険料
段階 対象となる人 割合 年間

保険料額 割合 年間
保険料額

第１段階 ○生活保護または中国残留邦人等支援給付受給者
○市民税非課税世帯かつ老齢福祉年金受給者 基準額×0.325 24,180円 基準額×0.25 18,600円

（※5）

第２段階

本人が
市民税
非課税

同じ世帯に
いる人全員が
市民税非課税

本人の「公的年金等収入額（※3）」と「その他の
合計所得金額（※4）」の合計が年間80万円以下
の人

基準額×0.325 24,180円 基準額×0.25 18,600円
（※5）

第３段階
本人の「公的年金等収入額」と「その他の合計
所得金額」の合計が年間120万円以下の人で、
かつ第2段階に属さない人

基準額×0.475 35,340円 基準額×0.35 26,040円
（※6）

第４段階 上記以外の人 基準額×0.625 46,500円 基準額×0.60 44,640円
（※7）

第５段階 同じ世帯に
市民税課税者

がいる人

本人の「公的年金等収入額」と「その他の合計
所得金額」の合計が年間80万円以下の人 基準額×0.90 66,960円 基準額×0.90 66,960円

第６段階
≲基準額≳ 上記以外の人 基準額×1.00 74,400円

≲基準額≳ 基準額×1.00 74,400円
≲基準額≳

第７段階

本人が
市民税
課税

本人の合計所得金額が120万円未満の人 基準額×1.07 79,600円 基準額×1.07 79,600円
第８段階 本人の合計所得金額が120万円以上160万円未満の人 基準額×1.10 81,840円 基準額×1.10 81,840円
第９段階 本人の合計所得金額が160万円以上250万円未満の人 基準額×1.27 94,480円 基準額×1.27 94,480円
第10段階 本人の合計所得金額が250万円以上350万円未満の人 基準額×1.55 115,320円 基準額×1.55 115,320円
第11段階 本人の合計所得金額が350万円以上500万円未満の人 基準額×1.69 125,730円 基準額×1.69 125,730円
第12段階 本人の合計所得金額が500万円以上700万円未満の人 基準額×1.96 145,820円 基準額×1.96 145,820円
第13段階 本人の合計所得金額が700万円以上1,000万円未満の人 基準額×2.28 169,630円 基準額×2.28 169,630円
第14段階 本人の合計所得金額が1,000万円以上1,500万円未満の人 基準額×2.60 193,440円 基準額×2.60 193,440円
第15段階 本人の合計所得金額が1,500万円以上2,000万円未満の人 基準額×2.80 208,320円 基準額×2.80 208,320円
第16段階 本人の合計所得金額が2,000万円以上の人 基準額×3.00 223,200円 基準額×3.00 223,200円

65歳以上の一部の人の
介護保険料が軽減されます

○この保険料は、条例などで定められることにより確定します。
※1　世帯とは、原則として4月1日現在での住民票上の世帯を指します。ただ

し、4月2日以降に市外から転入した場合や年度途中で65歳（第1号被保
険者）になった場合、その年度はそれぞれ、転入日、誕生日の前日の世帯
を基準とします。

※2　合計所得金額とは、税法上の合計所得金額（前年の収入金額から必要経費
等に相当する額を差し引いた金額で、税法上の各種所得控除や上場株式
等の譲渡損失に係る繰越控除などを行う前の金額）から、短期・長期譲渡
所得にかかる特別控除額を差し引いた金額をいいます。なお、合計所得
金額がマイナスの場合は、0円として計算します。

※3　公的年金等収入とは、税法上課税対象の収入となる公的年金等（国民年

金、厚生年金など）の収入をいい、非課税となる年金（障害年金・遺族年金
など）は含まれません。

※4　その他の合計所得金額とは、合計所得金額から公的年金等に係る雑所得
（公的年金等収入金額から公的年金等控除額を差し引いた金額）を差し引
いた金額をいいます。

※5　消費税による公費を投入し、第1段階~第2段階の年間保険料額を
24,180円から18,600円に軽減します。

※6　消費税による公費を投入し、第3段階の年間保険料額を35,340円から
26,040円に軽減します。

※7　消費税による公費を投入し、第4段階の年間保険料額を46,500円から
44,640円に軽減します。

なお、保険料額は、６月下旬に送付する「介護保険料額決定通知書」でお知らせします。

【問合せ】介護保険コールセンター　 840-6063 849-2551(7月3日まで)　または　居住区の区役所保険年金課へ

 　介護保険料は、本人および住民票上の世帯（※1）の課税状況、個人の前年中の
合計所得金額（※2）等に基づいた段階別の保険料です。令和元年10月の消費税率
10%への引上げに合わせて政令改正が行われ、令和2年度の保険料について、第
1~4段階の割合と年間保険料額を軽減します。なお、令和元年度は消費税率引上
げが10月からであることに伴う一部実施でしたが、令和2年度は完全実施となり
ます。第5~16段階の割合と年間保険料額は変わりません。
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【問合せ】健康福祉局 こころの健康相談センター　 662-3543 662-3525

【問合せ】横浜市マイナンバーカード専用ダイヤル　 0120-769-706　月～金曜 ８時30分～20時　土・日曜、祝休日、年末年始 ９時～17時30分

　最近、外出の機会が減り、自宅にいる時間が増えるなど、日常生活が
変化して、このような悩みが増えているということはありませんか？
　本人や家族が苦痛を感じていたり、生活に困りごとが生じているよ
うな状況があれば、「依存症」かもしれません。人が依存する対象はアル
コール、薬物、ギャンブル、ゲームなどさまざまですが、共通する点は

「自分の意思ではコントロールが難しい」ということです。
　本市では、本人や家族からの個別相談を受けています。匿名でも構
いませんので、ひとりで抱え込まず、まずは気軽に電話してください。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、中止になる可能性があります。
本市ホームページ「こころの健康」ページで最新情報を確認してください。

「依存症」ひとりで悩んでいませんか？

横浜市 こころの健康相談センター 検索

　個人番号通知書はマイナンバー
を通知するもので、マイナンバーを
証明する書類としては使用できま
せん。マイナンバーカードを持って
いない人で、マイナンバーを証明す
る書類が必要な場合は、マイナン
バー入り住民票の写し（有料）を取
得する必要があります。外出自粛が
要請されている間のご来庁はお控
えください。

注意事項

　法律の改正に伴い、令和2年5月25日から「マイナンバー通知カード」の新
規発行が終了となり、再発行もできなくなります。新生児など、新たにマイ
ナンバーが付番される人には、「個人番号通知書」が発行されます。
※既に通知カードを持っている人には「個人番号通知書」は発行されません。通知カード

は、記載されている氏名、住所などに変更がない場合は、引き続きマイナンバーを証明
する書類として使用することができます。

個人番号通知書（令和2年5月25日から）
※画像はイメージです。

外出自粛要請が終了したらマイナンバーカード作成のご検討を

マイナンバー通知カードの発行が終了し、
個人番号通知書になります

相談先

横浜市こころの健康相談センター

居住区の福祉保健センター

依存症個別相談
月～金曜８時45分～17時　 671-4408 662-3525
　専門の職員が本人や家族の相談内容を聞いて、回復のためのアド
バイスをしたり、適切な相談機関を紹介します。
　また、こころの健康相談センターでは、依存症回復のためのスキ
ルを身に着ける「横浜版 依存症回復プログラムW

ワ イ

AI-Y
ワイ

」を実施し
ています。家族向けには、依存症について学ぶ「依存症家族教室」を
月1回開催しています。

精神保健福祉相談
月～金曜８時45分～17時　 各区役所高齢・障害支援課

【問合せ】経済局商業振興課　 671-3488 664-9533

　本市のホームページ上でテイクアウト（持ち帰り）やデリバリー（配
達）に対応する地元飲食店の紹介を始めました。店舗一覧には、おすす
めのメニューや、お店からのメッセージを掲載しています。また、各地
域や商店街などの同様の取組もこのページからアクセスできるように
しています。
　家で過ごす時間が多くなったこの時期に、家での時間を楽しいもの
にするために、近くのおいしいお店を探してみませんか。

　買い物をする際は、ピーク時間帯をできる
だけ避け、マスクを着用するなどの配慮をお
願いします。
　また、企業や一般の人がウェブサイトなどで自由に利用できるよう
に、集めた店舗情報をオープンデータでも公開しています。店舗登録
は無料ですので、ぜひ参加してください。

テイクアウト＆デリバリー横浜

テイクアウト＆デリバリー横浜 検索

横浜市 依存症家族教室 検索




