
ト イ レ パ ッ ク の 使 い 方

ステップ１

洋式便器に黒い袋をかぶせます。

★使用する際のポイント★

事前にご家庭にあるビニール
袋をセットし、その上から黒
いビニール袋をかぶせると、
便器の水で黒いビニール袋が濡
れる心配がありません。

ステップ３

黒い袋は空気を抜いて口を縛
り、トイレパックだけを袋にま
とめます。
ご家庭では通常の集積場所に、
地域防災拠点では決められた場
所にまとめて排出します。

ステップ２

用を足したら凝固剤を振りか
けます。

★使用する際のポイント★

凝固剤を振りかけた後、袋を
はずして外の袋から揉みこむ
とジェル状に固まります。

カチカチに固まることはあり
ません。

ト イ レ パ ッ ク と は ？

災害時のトイレ対策としてトイレパックを備蓄しましょう！

Ｑ．トイレパックってなに？

断水や給排水の破損などの理由でご家庭のトイレが使えない時に、家

庭のトイレなどに設置して使用する「凝固剤」と「処理袋」のセットです。

使用後はジェル状になるものが多いです。

Ｑ．どこで買えるの？

ホームセンターなどで購入できます。

ご不明な点はこちらまでご連絡ください
横浜市資源循環局街の美化推進課
電話：045-671-2555
メールアドレス：sj-machibika@city.yokohama.lg.jp
 受取期間 横浜市

●備蓄の目安・・・最低３日分（７日分が理想）

●ひとり１日５回×３日分×ご家族の人数分備蓄しましょう

トイレの平均的な使用回数はひとり１日５回です。
これを目安にご家庭での備蓄を進めてください。

ト イ レ パ ッ ク に つ い て

Ｑ．いくつ用意しておけばいいの？

最低でも「ひとり１日５回×３日分×ご家族の人数分」の備蓄をしましょ

う。できれば７日分備蓄をお願いしています。

Ｑ．災害時、使い終わった後はどうやって処理すればい
いの？
トイレパックの袋だけをまとめて、燃やすごみとして排出してください。

排出先：ご家庭では集積場所、地域防災拠点では決められた場所

mailto:sj-machibika@city.yokohama.jp


ローリングストック法

缶詰や乾物など非常食にもなる食品を買い置きし普
段の食事で定期的に消費しながら、なくなった分を
買い足す方法です。

●いざという時の期限切れを防げるので、
食品ロスの削減にもつながります。

●例えば１年間ですべての非常食を入れ替えるようにす
れば 消費期限が短いレトルト食品等の幅広い食品を
非常食に加えられます。

備える（買い足す）

備える（買い足す）

食べる（古いものから）

食べる（古いものから）

備蓄品、備えていますか？
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