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【第９回青葉区民マラソン大会 新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン】 
 

 本ガイドラインは、参加者や大会に携わる関係者、市民の安全を確保するために、日本陸上競技連盟のロー
ドレース開催についてのガイダンス等をもとに作成したものです（本ガイドラインの内容は、新型コロナウイ
ルスの感染拡大の状況により変更する可能性があります）。 
 記載事項をよくお読みいただき、内容を承諾したうえで大会にエントリーするよう、お願い申し上げます。 
 
１ 新型コロナウイルス感染症の状況に伴う開催判断 
（１）開催判断期日（予定） 

大会開催約２か月前となる９月 27 日（火）までに開催可否判断を行います。以降は状況に応じて都度判
断を行い、速やかに情報提供を行います。 

（２）開催判断指標 
 ①神奈川県に緊急事態宣言が発令されていないこと 
②神奈川県から不要不急の往来、外出自粛が要請されていないこと 
③神奈川県または横浜市からイベント開催自粛を要請されていないこと 
④新型コロナウイルス感染症患者受け入れ医療機関（後方支援病院）が確保できていること 
⑤安全に大会を開催できる条件が整っていること 
 
なお、支払い済の参加料については、中止を決定した時点で実際にかかった経費等を勘案して返金の有無を

決定します。 
 
２ 感染症対策のための誓約事項 
  お申込みになられた場合は、以下の事項を了承し、遵守することを誓約いただいたものとします。以下の
事項に違反したことによって参加が認められなかった場合、参加料の返金は行いません。 

（１）本大会の感染症対策や開催判断に伴う取扱いについて了承します。 
（２）以下の場合は、参加を辞退します。 
  ①大会当日に発熱が認められる場合（体温 37.5℃以上）や咽頭痛、鼻汁など日ごろはなかった感冒様症状

が現れた場合や体調不良の場合。 
  ②11 月６日以降に PCR 検査もしくは抗原検査で陽性反応がある場合。 
  ③11 月 13 日以降に新型コロナウイルス感染症陽性と診断された方との濃厚接触がある場合。（もしくは濃 

厚接触者として行政機関から待機要請があった場合） 
  ④11 月 13 日以降に同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 
  ⑤11 月 13 日以降に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当 

該在住者との濃厚接触がある場合。 
（３）大会後に感染症を発症した参加者が発見された場合には、その感染経路の特定に向けた調査に協力しま

す。 
（４）新型コロナウイルスワクチンの接種が可能な方は、今後の新型コロナウイルス感染症に対するワクチン

接種状況によりますが、大会当日は可能な限りワクチンを接種したうえで参加します。 
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３ 感染症対策のための厳守事項 
（１）大会前 
  ①本大会にご参加される方は、大会当日受付時に体調管理チェックシートを必ずご提出いただきます。事

前に送付される体調管理チェックシートに、大会１週間前の体調確認・体温測定結果を記入してくださ
い。大会当日、ご提出いただけない場合や虚偽の記入をされた場合は参加をお断りします。この場合の
参加料返金は行いませんので、あらかじめご了承ください（以下、「参加をお断りします」の記載は同様
の対応とします）。 

  ②高齢者や基礎疾患を有する方の場合、重症化するリスクが高いことを認識したうえで参加してくださ
い。 

 
（２）大会当日 

①入場時 
   ・会場内に入る際は、スタッフの指示に従い、検温カメラによる体温測定を受け、手指消毒をしてくだ

さい。また、体調管理チェックシートを提出してください。 
    ※発熱が確認された場合（体温 37.5℃以上）は、新型コロナウイルス感染の有無にかかわらず、会場

への入場や大会への参加をお断りします。 
   ・検温・健康チェックで問題がなかった方には、入場・参加を許可するリストバンドを装着していただ

きます。リストバンドは大会終了後まで外さないでください。 
  ②会場内での行動について 
   ・会場内では、マスク着用や手指消毒等の感染防止対策を行ってください。 
   ・貴重品預り所や更衣室などでは、できるだけ滞留せず、速やかに行動するよう、ご協力ください。 
   ・更衣室は、密を避けるためスタート前は利用できませんので、手荷物等は最小限にまとめていただ

き、できるだけ着替えのない状態で来場ください。なお、競技終了後に利用する場合も短時間のご協
力をお願いします。また、混雑時にはスタッフによる利用人数の制限を行う場合があります。 

   ・ゴミやマスク等は各自で持ち帰るようお願いします。 
   ・他の参加者と十分な距離を取って、会話をなるべくお控えください。 
  ③競技中 
   ・スタート前（スタートラインへの移動・待機）やゴール後は、特に密となる可能性が高いため、必ず

マスクを着用してください。競技中は各自の判断により、着脱して構いませんが、決して大きな声を
出さず、「黙走」をお願いします。外したマスクは持参し、ゴール後に着用してください。 

   ・可能な限り、他の参加者とは十分な距離を取ってください。 
   ・唾や痰を吐く行為はおやめください。 
   ・給水所では、個包装で提供できる必要最低限の準備をする予定です。密に注意して補給するようお願

いします。 
  ④競技終了後 
   ・競技終了後は呼吸が整い次第、速やかにマスクを着用してください。 
   ・会場内や貴重品預り所、更衣室には滞留せず、速やかに退場するようご協力ください。 
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（３）大会終了後 
 ・大会終了後２週間の体調管理・検温結果を各自で記録してください。 
・大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した場合は、大会運営委員会事務局に
対して濃厚接触者の有無等についてご報告ください。 

 
（４）その他 
  ①観戦・応援について 
   ・大会会場には、参加者以外の方（家族や友人、クラブ・チームメイト等）は入場できないよう制限を

行う予定です。 
   ・沿道の応援については、大会開催時の感染状況に合わせて本大会が実施する感染症対策に従ってくだ

さい。 
   ・イッツコムでライブ配信を行います。 
  ②大会スタッフについて 
   大会運営スタッフはマスクの着用を必須とするとともに、必要に応じてフェイスシールド、ビニール手

袋等を着用します。 
  ③体調不良の参加者・スタッフが出た場合 
   ・体調不良を感じた場合は、速やかに会場内及びコース上のスタッフに申し出てください。 
   ・本大会で新型コロナウイルス感染者が発生した場合は、関係機関への情報提供を行うとともに、参加

者・大会関係者に必要に応じてご連絡させていただきます。 
④推奨アプリについて 

   本大会では、新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）の利用を推奨します。 
⑤保険について 

   本大会で加入する保険は、新型コロナウイルス感染症を含む疾病は適用外となります。 


